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EDITORIAL

PhD. Yolvy Javier Quintero Cordero
Editor Revista Cientifica UISRAEL
https.//orcid.org/0000-0002-5773-2574

Apreciados lectores, resulta altamente placentero para la Junta directiva de su
revista cientifica Uisrael expresarles nuestros sentimientos de afecto y solidaridad,
a propésito de las fiestas navidefias, con la esperanza de que nuestras acciones y
procederes, bajo la égida de la divina providencia, contribuyan a la edificacion de
un afio 2025 cargado de realizaciones positivas en el plano familiar, profesional y
de pais.

Sin duda, en el transcurrir de estos 24 afios del presente siglo, la evolucion de la
ciencia ha traido nuevas concepciones acerca del conocimiento y sus aplicaciones
en el campo tecnoldgico las cuales prometen reconfigurar a la sociedad mundial.
En efecto, ha emergido con un desarrollo exponencial una herramienta innovadora:
Inteligencia Artificial (1A).

De acuerdo a Eurostat (2021) se refiere a sistemas que emplean “mineria de textos,
vision computacional, reconocimiento de lenguaje, generacién de lenguaje natural,
aprendizaje automatico, aprendizaje profundo para reunir o usar datos, para
predecir, recomendar o decidir, con variados niveles de autonomia, la mejor accion
para lograr los objetivos especificos perseguidos” (p: 1)

Igualmente, Mena et al (2024) sostienen que en la actual coyuntura histérica la
alfabetizacién en IA. es un imperativo para todos los ciudadanos, por cuanto la
tendencia sobre la aplicacién de la 1A en todos los ambitos del quehacer humano va
a generar cambios significativos en la vida laboral y personal. Para Steinbauer et al
(2021) alfabetizar en IA. implica poseer las competencias esenciales que permitan
comprender, interpretar, analizar y trabajar a través de tecnologias derivadas por la
IA; incluso, estas habilidades deben ser ensefiadas desde la educacion basica.

Por su parte, Tramallino y Marize (2024) aclaran que los usuarios muchas veces
no lo advierten, pero usan muy a menudo las tecnologias de IA. Los teléfonos
inteligentes, las tablets, video juegos y electrodomésticos funcionan porque existen
instrucciones (inteligencia) que le permiten actuar de una u otra manera. Para los
mismos autores, los principales sistemas educativos que utilizan la IA. son los
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tutores inteligentes, de gestidon del aprendizaje, la robdtica educativa inteligente y
los cursos on line masivos y abiertos. Segun Vicari (2018) algunas aplicaciones
son:

e Aprendizaje adaptativo: se basa en el analisis de datos para determinar el
estilo de aprendizaje del estudiante, segun su progreso individual.

e Tutores inteligentes: brindan retroalimentaciéon al estudiante, precisando a
este una estrategia correctiva.

e Herramienta de diagndstico y recomendacion: permiten descubrir el estilo de
aprendizaje del estudiante en funcion de su nivel de conocimiento y velocidad de
aprendizaje.

e Gamificacion: traslada procedimientos propios de los juegos para motivar y
promover la participacién de los estudiantes.

e Mineria de datos: permite obtener conocimiento a través del procesamiento de
grandes bases de datos de forma sistematica, interactiva e iterativa.

e Robdtica: permite obtener un conocimiento reflexivo a partir de artefactos
roboticos pedagdgicos. Es decir, los estudiantes, con la ayuda de su tutor,
pueden disefiar maquinas para realizar tareas de forma automatica simulando el
comportamiento humano.

Ahora bien, considerando el objetivo central de nuestra revista como difusora
del esfuerzo investigativo de nuestros colaboradores, plasmando los hallazgos
significativos en la creacién de nuevos conocimientos, Haenlein y Kaplan (2019)
asumen que la investigacion universitaria anclada en métodos y técnicas
convencionales tradicionales ha sido virtualmente sacudida por los beneficios que
emergen de la utilizacién de la IA, por su capacidad de procesar grandes cantidades
de datos, identificar patrones complejos y generar predicciones. Lo cual no sélo
aumenta la eficiencia y eficacia de la investigacién, sino que también surgen
nuevas areas propicias para la investigacion. Incluso la capacidad de automatizar
tareas repetitivas, ha proporcionado a los investigadores mas tiempo para mejorar
aspectos creativos y conceptuales de sus propuestas.

No obstante, lo anterior, Bernilla (2024), sostienen que se hace menester conocer
las percepciones e inquietudes tanto de los docentes como de los estudiantes
universitarios ante la presencia ineludible de la IA, es clave conocer y comprender
tales situaciones porque van a permitir disefiar estrategias de formacién y
adaptacion que sean efectivas. En ese sentido, para la aplicacién de la IA. en el
proceso investigativo, los docentes deben estar adecuadamente preparados para
motivar a sus estudiantes en el uso de esta herramienta tecnoldgica. De alli que
Norman (2023) sostenga que no solo es familiarizarse con la IA. sino integrarla
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efectivamente a la ensefianza; por tanto, los docentes deben ser “capaces de
construir contenidos, herramientas de aprendizaje y productos de aprendizaje”

(p:.7).

Otro aspecto a considerar en la investigacion universitaria con base a IA. es lo
concerniente a la ética, al respecto, Coeckelbergh (2021) insiste en que esta
se basa en principios de responsabilidad y equidad; por tanto, tiene injerencia
en la credibilidad, integridad y sostenibilidad de la misma. Esto involucra a los
ejecutantes del proceso investigativo, los docentes como tutores de un trabajo
riguroso y responsable y los estudiantes como personas conscientes de que su
nivel de preparacion estara determinado por el significado que tiene para ellos la
construccion de su propio aprendizaje en consonancia con un pensamiento critico
y creativo debidamente argumentado. La investigacidn es aprendizaje en accion.

¢Cudl seria el rol de las universidades en este contexto sobre la IA? Pardo (2024)
nos sefiala dos opciones representativas.

e Disenar un grupo de investigacion multidisciplinario para entender el reto
institucional hacia la IA con sus beneficios, riesgos y su legislacion.

e TomardecisionesdeimplementaciondelalA,sobrelabasedeunainterrogacion:
icuales problemas tiene actualmente la institucion que los usos de IA. pueden
ayudar a solventar con una positiva relacion costo/beneficio?

Las consideraciones anteriores deben ser vistas como avivadoras de un ejercicio
reflexivo para nuestras universidades respecto a la integracién de la IA en la
formacion integral del estudiante universitario, en la cual la investigacion cientifica
juega un rol preponderante.

Para este afio, que recién comienza, nos complace presentar ante la comunidad
cientifica y publico en general, el primer nimero de nuestra revista contentivo
de diez (10) articulos cientificos fruto del esfuerzo cientifico de nuestros
colaboradores. En primer término, se tiene el articulo “Los entornos virtuales como
agentes de fortalecimiento del pensamiento creativo: una revisién sistematica”.
Su objetivo esencial es analizar las evidencias sobre el papel de tales entornos
en el fortalecimiento del pensamiento creativo en la educacion, durante el periodo
2018-2023. Se abordo6 la metodologia Prisma, se revisaron 175 publicaciones en
las bases de datos de Scopus, Google Académico, Redalyc y Scielo. De los cuales
se seleccionaron 20. Los resultados determinan que efectivamente fortalecen el
pensamiento creativo por cuanto ofrecen herramientas y oportunidades de acceder
a recursos globales y fomentan el trabajo colaborativo.

En segundo lugar, se tiene el articulo “Nivel educativo, calidad de vida y capacidad
cognitiva y funcional en adultos mayores”. Su objetivo, es precisamente, constatar
la relacion existente entre tales variables en un grupo de personas mayores a 60
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anos. Se trabajé con una metodologia cuantitativa, con disefio no experimental,
transversal, correlacional. Se seleccion6é una muestra de 120 personas mayores,
mediante muestreo no probabilistico. Los instrumentos de recoleccion de datos
fueron el test MoCA para evaluar funciones cognitivas, el cuestionario ViDA para
evaluar la capacidad funcional, y el WHOQoL para recoger datos sobre la calidad
de vida.

Los resultados determinan que existe una relacion entre el nivel de estudios y la
capacidad funcional, la capacidad cognitiva y la dimension fisica de la calidad de
vida. Ademas, se encontrdé que existen diferencias significativas respecto de la
capacidad cognitiva en todos los grupos, mientras que la calidad de vida fisica es
superior s6lo en el grupo con estudios superiores y la capacidad funcional mostro
puntuaciones bajas solo en el grupo de personas con estudios primarios.

En el tercer puesto se encontrara el articulo “Produccion cientifica en Scopus sobre
competencias investigativas en estudiantes universitarios: unarevision sistematica.
Su objetivo se centra en caracterizar tal produccidn cientifica. Para ello, se siguio la
declaracién Prisma, se identificaron 690 estudios y se seleccionaron 25. Se logro
detectar que el 72% de las producciones obedecen a estudios cuantitativos, el 56%
fue escrito eninglés y el 44% se realizé en el Peru. Es de destacar que la mayoria de
las investigaciones se abordan desde la autopercepcion de los estudiantes.

En cuarto término, se tiene el articulo “Tecnologia educativa y aprendizaje
significativo: impacto de los recursos infopedagdgicos en la capacitacién docente.”
Su objetivo se enfoca, primeramente, en analizar la conexién entre la formacion
del personal y la creacion de conocimientos significativos en los educandos. Para,
posteriormente, disefiar un programa de capacitacién que involucra a 67 docentes.
La interaccion dinamica de los docentes permitio evaluar positivamente la utilidad
de la tecnologia educativa en la formacion de los educadores.

Asimismo, se tiene el articulo numero cinco, cuyo objetivo se centra en revisar
literatura pertinente sobre gestion educativa y habilidades blandas en un instituto
superior tecnolégico (IST) generadas entre 2013 y 2023. Para ello se abordé la
declaracion Prisma. Luego de un proceso de decantacion se seleccionaron 30
articulos. Tras el analisis correspondiente se concluye que la gestidén educativa y
las habilidades blandas desempefian un papel fundamental en el desarrollo integral
de los estudiantes de un IST.

En el puesto nimero seis se encuentra el articulo “Competencias investigativas para
el disefio de un curriculum nuclear: revision sistematica.” Su objetivo es analizar las
experiencias existentes en materia de implementacion de curriculos nucleares, con
la posterior intencidén de proponer una estrategia parea potenciar las competencias
investigativas de docentes e investigadores en Ecuador. Se abordé siguiendo la
declaracién Prisma, la busqueda se siguié en Google Académico seleccionandose
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34 articulos que abordan la concepcion del curriculo nuclear, su relacion on la
formacién médica y la ensefianza de las ciencias.

Los resultados destacan la importancia de implementar un curriculum nuclear
con competencias investigativas como una herramienta crucial para garantizar
habilidades esenciales y fomentar la investigacion en el ambito educativo. Se
identifican practicas clave como la colaboracion interdisciplinaria, la orientacion
temprana hacia proyectos de investigacion y el uso de tecnologias para mejorar la
ensefianza en investigacion.

En séptimo lugar se presenta un articulo cuyo objetivo es conocer el Impacto de
los kits experimentales en la formacién de habilidades cientificas y practicas en
alumnos de quimica: unarevision sistematica (2018-2023)". Atales efectos, se siguio
el protocolo Prisma, se revisaron las bases de datos Scopus, Google académico
y Eric. En ese sentido, se analizaron 18 articulos, tras la revision respectiva se
concluye en que los kits experimentales facilitan la observacion, la interpretacion
de los resultados, un adecuado manejo de instrumentos, formulacién de hipotesis 'y
analisis de cambios fisicos quimicos, asi como la evaluacion de datos cuantitativos
y cualitativos, entre otros.

Enellugar numero 8 se expone ala consideracion del lector un articulo cuyo objetivo
se centra en analizar los conflictos sociales en el ambito publico y la participacion
de la mediacion en los poderes del Estado. El enfoque aplicado fue el descriptivo
y cualitativo para identificar tendencias y conflictos emergentes, asi como el
estudio prospectivo para entender la historia de los conflictos y la evolucion de la
mediacion. Los resultados evidencian la necesidad de implementar la mediacion
como una politica estatal para abordar los conflictos de manera efectiva y promover
la cohesidn social.

Seguidamente se expone el articulo numero 9, cuyo objetivo se centra en proponer un
modelo pedagdgico mediado por las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
que integra el modelo ADDIE y la gamificacion para optimizar la investigacion
educativa. La metodologia se estructura en cinco fases clave del modelo ADDIE
(Analisis, Disefio, Desarrollo, Implementacién y Evaluacion), aplicadas en un entorno
de aprendizaje virtual. Los resultados indican que, ciertamente, la combinacion
propuesta mejora significativamente la motivacién, el compromiso y el rendimiento
académico de los estudiantes.

Por ultimo, se presenta el articulo niumero 10 cuyo objetivo se centra en realizar una
revision sistematica de literatura sobre las estrategias didacticas para fomentar el
pensamiento critico en el desarrollo de competencias comunicacionales; se utiliza
el método SALSA para desarrollar el trabajo propuesto, el mismo consta de cuatro
etapas importantes para identificar la situacién actual del tema, a saber: busqueda,
evaluacion, sintesis y analisis. Se logré determinar que, ciertamente, la capacidad
cognitiva de las personas necesita estimularse mediante estrategias didacticas
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que desarrollen el pensamiento critico y las competencias comunicacionales.
Al fomentarse estas capacidades, el estudiante estara en capacidad de manejar
recursos cognitivos necesarios pata manejarse en cualquier situacion y/o
problematica social.

De eta forma concluye la presentacion de estas 10 producciones cientificas,
esperando que sean de interés para el avido lector. De ser asi, nuestra revista habra
logrado su objetivo de ser difusora de nuevos conocimientos, que a su vez generaran
la posibilidad de nuevas investigaciones.
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Resumen

La creatividad desempena un papel fundamental en la resolucion de problemas complejos. De este
modo, con el propdsito de promover el pensamiento creativo, las diversas TIC, mediante el uso de
entornos virtuales, han generado espacios digitales en los cuales los usuarios pueden interactuar,
explorar y crear. Con este proposito, se planteé como objetivo analizar las evidencias sobre el
papel de los entornos virtuales en el fortalecimiento del pensamiento creativo en la educacion.

La metodologia se abordd desde la declaracion PRISMA y para ello se revisaron publicaciones

en las bases de datos de Scopus, Google Académico, Redalyc y Scielo. Asimismo, las formulas

de busqueda incluyeron los términos “educacion”, “entornos virtuales” y “fortalecimiento del
pensamiento creativo”, filtrados en el periodo comprendido entre 2018 y 2023. En cuanto a los
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resultados, de las 175 publicaciones revisadas, 20 articulos fueron analizados exhaustivamente. En
conclusion, se indicé que los entornos virtuales en educacion fortalecen el pensamiento creativo
dado que ofrecen herramientas y oportunidades de acceder a recursos globales, fomentan el
aprendizaje colaborativo y ofrecen recursos atractivos y accesibles. Ademas, propician la generacion
de nuevas ideas y enfoques creativos que preparan a los estudiantes para enfrentar los desafios del
mundo contemporaneo de manera innovadora y efectiva.

Abstract

Creativity is fundamental in the resolution of complex problems. Thus, with the purpose of promoting
creative thinking, diverse ICTs, through the use of virtual environments, have created new digital
spaces in which users can interact, explore and create. In that regard, the objective was to analyze
the evidence on the role of virtual environments in strengthening creative thinking in education.

The methodology was approached from the PRISMA statement, for this purpose, publications were
reviewed in the databases of Scopus, Google Scholar, Redalyc and Scielo. Additionally, the search
queries incorporated the terms “education”, “virtual environments” and “strengthening of creative
thinking” filtered within the period from 2018 to 2023. Regarding the results, out of the 175 reviewed
publications, only 20 articles underwent thorough analysis. In conclusion, it can be stated that virtual
environments in education strengthen creative thinking since they offer tools and opportunities to
access global resources, foster collaborative learning and offer attractive and accessible resources.
In addition, they foster the generation of new ideas and creative approaches that prepare students to
face the challenges of the contemporary world in an innovative and effective manner.
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Introduccion

Los entornos virtuales son espacios digitales que permiten el desarrollo de procesos de ensefianza
y aprendizaje mediados por la tecnologia. Estos pueden favorecer el pensamiento creativo de

los estudiantes, entendido como la capacidad de generar ideas originales y utiles para resolver
problemas. Este contexto tiene por objetivo realizar una revision sistematica de la literatura
cientifica sobre los entornos virtuales y su relacidén con el pensamiento creativo, con el fin de
identificar las principales caracteristicas, beneficios y desafios de espacios formativos. Para ello,
se han consultado diversas bases de datos y se han seleccionado los articulos mas relevantes y
actuales sobre el tema. Se espera que esta revision aporte un panorama general y critico sobre los
entornos virtuales como agentes de fortalecimiento del pensamiento creativo.

En la actualidad, la tecnologia educativa es un componente esencial de las practicas pedagdgicas,
cada vez mds la educacion se apoya en dispositivos para lograr sus objetivos (Medina et al., 2019).
Debido al creciente uso de las TIC en el sistema educativo, las instituciones educativas estan
realizando un esfuerzo en la gestion de los cambios que se deben introducir para responder a las
demandas tecnoldgicas de los estudiantes y satisfacer sus necesidades, lo que en ultima instancia
conduce a un cambio en los procesos de pensamiento innovador de los estudiantes (Guzman y
Moreno, 2022).

Se insta a las instituciones educativas a utilizar procesos de aprendizaje electronico que fomenten
el pensamiento critico de los estudiantes implicando asi un cambio en las posturas pedagdgicas
tradicionales. La capacidad de adaptarse al cambio es lo que impulsa la creatividad y distingue

a las instituciones educativas. Por eso, la innovacion es crucial para mejorar las competencias
académicas, profesionales y personales de los estudiantes (Castillejo, 2022; Alarcén, 2022).

Asimismo, la incorporacion de los entornos virtuales supone la necesidad de una infraestructura
que incluye: a) acceso a recursos globales, que permitan a los estudiantes acceder a una amplia
variedad de recursos en linea desde bases de datos académicas hasta contenido multimedia

y repositorios de informacién; b) aprendizaje colaborativo, ofrecen herramientas para la
colaboracion en linea como foros de discusidn y proyectos colaborativos; c) personalizacién del
aprendizaje, que significa que los estudiantes eligen sus rutas de estudio, actividades o proyectos
que les interesen particularmente; d) recursos multimedia, que estimulan la creatividad al presentar
informacién de una manera atractiva que facilita la comprension y la generacion de nuevas ideas;

y e) aprendizaje autodirigido, fomentan la autonomia del estudiante, lo que les permite tomar el
control de su propio proceso de aprendizaje (Villacis et al. 2021).

Rodriguez et al. (2018), sefialaron que abarca un ambito amplio e intrincado: con el fin de mejorar
y racionalizar todas las facetas de la ensefianza y el aprendizaje, la tecnologia educativa adopta un
enfoque basado en sistemas, recurriendo a una amplia variedad de herramientas, técnicas, teorias
y métodos de todas las disciplinas. Esto permite la planificacion, el desarrollo y la evaluacién

mas eficientes y eficaces de los recursos humanos y mecanicos. Este estudio se compara con la
propuesta de Zufiga et al. (2020) para una nueva agenda de investigacion en tecnologia educativa
en el préximo milenio.
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Alcivar y Navarrete (2023) han destacado que en el periodo actual, las tecnologias digitales
intervienen en mas de un proceso esencial y que, por este motivo, necesitan enfoques
hermenéuticos y éticos. Capurro considera importante proporcionar marcos conceptuales que
describan los sistemas de informacion y los criterios de uso para desarrollar una hermenéutica
de la sociedad digital (citado en Barrios et al., 2021). en el que la introduccién de los ordenadores
e internet alteré por completo la vida humana. Los sectores de la economia, el transporte, la
medicina y el turismo veran efectos sin precedentes (Rodriguez et al., 2018). Como resultado de
esta presion, la educacioén ha adoptado el uso de herramientas tecnoldgicas para alcanzar sus
objetivos, dando lugar a lo que hoy se conoce como tecnologia educativa (Guerra, 2019).

Con base en las premisas anteriores, el presente articulo tiene por objetivo analizar las evidencias
relevantes acerca del papel de los entornos virtuales en el fortalecimiento del pensamiento
creativo en educacién. Igualmente se propuso examinar de manera cualitativamente las diferentes
aproximaciones epistemoldgicas y metodoldgicas realizadas por los investigadores en sus
estudios.

Metodologia

El estudio que se desarrollé siguio el modelo PRISMA 2020 para una revision sistematica de
articulos cientificos acorde a su:

2.1. Fase de busqueda de fuentes de informacion

Para recopilar la informacion se utilizaron diversos motores de busqueda que incluyeron bases

de datos como Scopus, Google Académico, Redalyc y SciELO, las cuales fueron elegidas por

su relevancia y facilidad de acceso a los documentos para los autores, revisores y lectores.
Posteriormente, se establecieron criterios claros de inclusion para la seleccién de los articulos,
estos incluyeron: a) articulos originales o de revision, b) los términos: educacion, entornos virtuales
y fortalecimiento del pensamiento creativo; c) publicados entre 2018 y 2023; y d) divulgados

en espanol o inglés. Se establecieron también criterios de exclusién. Se encuentran: a) tesis de
cualquier tipo, blogs, cartas al editor y similares, b) articulos que tuvieran una relacién minima

con la temadtica, c) articulos publicados fuera del periodo establecido; y d) escritos en un idioma
diferente al espafiol o inglés.

Una vez que se determinaron las palabras clave relevantes para el estudio, se procedié a construir
ecuaciones de busqueda mediante la combinacién de términos con el operador booleano:
(entornos virtuales “AND” fortalecimiento del pensamiento creativo) AND (educacién “AND”
conocimiento).

2.2 Fase de seleccion de investigaciones

La fase de seleccidn incluyo la revision de las publicaciones a partir de los criterios establecidos
en las férmulas. En la Tabla 7 se presentaron los datos resumidos sobre la informacion recopilada
tanto previo como posterior a la aplicacion de los filtros en todas las bases de datos, considerando
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el idioma o la consulta utilizada. A su vez, en la Figura 1 se detall6 el flujograma PRISMA y la

delimitacion de los filtros que se fijaron el proceso de exclusion de documentos. Se comenz6 por
descartar publicaciones en blogs y cartas al editor y tesis de cualquier tipo, luego aquellos que
tenian poca relaciéon con el tema de investigacion, seguido de investigaciones publicadas antes del
afio 2013y finalmente estudios en idiomas distintos al espafiol o inglés. Esto resulté en un total de

20 documentos que fueron cuidadosamente revisados y analizados de manera exhaustiva.

Tabla 1

Resultados Obtenidos de cada Base de Datos de acuerdo a la Férmula de Busqueda Establecida.

Base de datos

Férmula de buisqueda (en espaiiol y en inglés)

No. de
resultados

N° de resultados después
de aplicar los criterios de
inclusion y exclusion

Scopus

Google

Académico

Redalyc

Scielo

Entornos virtuales “AND” fortalecimiento del
pensamiento creativo;

virtual environments “AND” strengthening creative
thinking;

Educacién “AND” conocimiento.

education “AND” knowledge

Entornos virtuales “AND" fortalecimiento del
pensamiento creativo

virtual environments “AND” strengthening creative
thinking;

Educacién “AND” conocimiento.

education “AND” knowledge

Entornos virtuales “AND” fortalecimiento del
pensamiento creativo

virtual environments “AND” strengthening creative
thinking;

Educacién “AND” conocimiento.

education “AND” knowledge

Entornos virtuales “AND" fortalecimiento del
pensamiento creativo

virtual environments “AND” strengthening creative
thinking;

Educacién “AND” conocimiento.

education “AND” knowledge

29

85

29

32

3
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Figura 1
Flujograma PRISMA.
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2.3 Fase de extraccion de informacion

Luego de realizar el proceso descrito, en la Tabla 1, se presentaron de manera sintética los
articulos revisados en una matriz en la cual se recogen solo aquellos que fueron seleccionados
(Tabla 2). Esto permitio obtener una perspectiva mas amplia y una organizacion légica de los
datos, con el objetivo de facilitar la lectura y comprension por parte del publico objetivo. De esta
manera, se logroé presentar la informacion en forma clara y concisa.
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Tabla 2

Matriz de Sintesis.
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No. Ao Autores Titulo Pais
1 2021 Frisony Constituyendo transicionalidad y devenir: virtualizacién del espacio Argentina
Russo educativo, interrogantes y estrategias desde un pensamiento creador
2 2021 Aragundiy Ensefianza creativa en entornos virtuales para el desarrollo de Ecuador
Game competencias emocionales
3 2018 Hernandez  Desarrollo de competencias de pensamiento creativo y practico para México
etal. iniciar un plan de negocio: disefio de evidencias de aprendizaje
4 2019 Medina et El desarrollo de la creatividad en la formacién universitaria Ecuador
al.
5 2019 Suarezetal. Desarrollo de la Creatividad y el Talento desde las Primeras Edades. Ecuador
Componentes Curriculares de un Programa de Maestria en Educacion
6 2022 Guzmany Evaluar el pensamiento creativo en estudiantes de arquitectura México
Moreno
7 2022 Castillejo Inteligencia artificial y entornos personales de aprendizaje: atentos México
al uso adecuado de los recursos tecnoldgicos de los estudiantes
universitarios
8 2022  Alarcon Influencia de la ensefianza virtual en el pensamiento creativo Peru
9 2022 Delgado Estrategias didacticas para fortalecer el pensamiento creativo en el aula. Peru
Un estudio metaanalitico
10 2019 Guerra Una revisién panoramica al entrenamiento de las habilidades blandas en Colombia
estudiantes universitarios
11 2020 Aguilar Del aprendizaje en escenarios presenciales al aprendizaje virtual en Ecuador
tiempos de pandemia
12 2020 Marcillo Agentes tutores para la ensefianza Colombia
13 2018 Rodriguez Implementacion de un entorno virtual como herramienta diddctica para Cuba
etal. fortalecer el proceso ensefianza aprendizaje
14 2020 Casaretal. Desarrollo de la creatividad en cursos a distancia a través de entornos Cuba
virtuales de aprendizaje
15 2020 Murillo Estrategias educativas y tecnologia digital en el proceso ensefianza Peru
aprendizaje
16 2020 Gonzalezy Dilemas éticos en el escenario de la inteligencia artificial Cuba
Martinez
17 2020 Lenguacetal. Tecnologias emergentes en el proceso de ensefianza aprendizaje: hacia  Colombia
el desarrollo del pensamiento critico
18 2020 Zddigaetal. Elnuevo enfoque de participacion docente ante los retos y desafios Perd
tecnoldgicos de la cuarta revolucién industrial 1
19 2021 Barriosetal. Propodsitos de la educacion frente al desarrollo de la inteligencia artificial Colombia
20 2023 Alcivary Estrategia metodoldgica para el fortalecimiento de las competencias Ecuador
Navarrete digitales docentes

Consecuentemente, se presentaron los resultados de los analisis de las competencias digitales
en la era del conocimiento. Nuevos enfoques desde la inteligencia artificial. Esto reconoce las
aportaciones distintivas de las investigaciones consideradas dentro del presente estudio.
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2.4 Articulos por ano de publicacion

Haciendo empleo de los datos obtenidos de la revision sistematica y expuestos en la matriz de
sintesis establecidas en |la Tabla 2, se presenté la tendencia en la investigacion segun el afio de
publicacién, esto se muestra en la Figura 2.

Figura 2

Articulos Por Afio de Publicacion.
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Después de examinar el contenido de las 20 publicaciones cientificas seleccionadas para
estructurar la revision sistematica, se logré concatenar la informacion correspondiente a la
variable de analisis en cuestion. Como se evidencio en la Figura 2 la mayor parte de recursos se
posiciona en el afio 2020 representado por el 35% (7) de los recursos cientificos; por su parte, el
afo 2022 se establece el 20% (4) de articulos, para los afios 2019 y 2022 se establece que hay
una predominancia de publicacién del 15% (3). Finalmente, para los afios 2018 y 2023 existe un
porcentaje de publicacion del 10% (2) y 5% (1) respectivamente.

2.5 Publicaciones por pais de procedencia

En la Figura 3 se presentaron los resultados referentes a los estudios revisados, tomando en
cuenta el pais de origen de cada uno de ellos. En tal sentido se tiene:
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Figura 3

Publicaciones por Pais de Procedencia.
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Por pais de procedencia, se evidencio que existe una relevancia significativa para la investigacion
sobre el temay, en orden de cantidad de publicaciones que lo abordan, Ecuador es el pais que
muestra un mayor nimero de publicaciones seleccionadas, con un 25% (5); por su parte, paises
como Colombia y Peru el 20% (4); se esclarece el 15% (3) en paises como Cuba y México; y,
finalmente, el 5% (1) en Argentina.

Resultados

Los resultados de los articulos analizados evidenciaron que los entornos virtuales efectivamente
contribuyen y pueden fortalecer el pensamiento creativo. El pensamiento creativo es un proceso
cognitivo complejo que involucra la generacion de ideas originales y novedosas, asi como la
capacidad de combinar de manera innovadora conceptos y elementos previamente conocidos.
Los procesos cognitivos asociados al pensamiento creativo son fundamentales para la resolucion
de problemas, la toma de decisiones creativas y la creacién de obras artisticas y cientificas
(Vazquez, 2021). Las aulas en linea actuales animan a los alumnos a pensar de forma creativa
mientras aprenden, pero esto no ocurre por casualidad, sino que los profesores deben invertir
tiempo y esfuerzo en desarrollar primero sus propias competencias digitales, para luego poder
adaptar e integrar a sus actividades, dinamicas y estrategias didacticas centradas en el proceso de
aprendizaje de sus estudiantes.

Esta manera de cumplir con los objetivos con la mediacion de dispositivos obliga a los profesores
a ampliar sus conocimientos y los vincula a la tecnologia educativa, mejorando tanto el proceso de
ensefianza, como el uso de estas nuevas herramientas tecnolégicas (Marcillo, 2020). No obstante,
las TIC no se centran unicamente en la tecnologia, sino también al uso de la informaciény la
comunicacién para alcanzar una educacioén de calidad (Guerra, 2019).

En tal sentido, un nimero importante de las investigaciones seleccionadas enfatizaron acerca de
la responsabilidad del profesor en ajustar sus practicas tradicionales dentro del aula a situaciones
de aprendizaje mediadas por entornos virtuales. Dado que los cambios han afectado tanto a la
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forma en que organizan las clases como a la propia experiencia de aprendizaje de los estudiantes.
Sin embargo, también es importante destacar que la educacién en linea plantea desafios, entre los
que se encuentra, la necesidad de mantener altos niveles de motivacion y autodisciplina por parte
de los estudiantes, la gestion efectiva del tiempo y la adaptacion de los docentes a nuevas formas
de ensefanza (Zuiiga et al, 2020). Asimismo, no todos los estudiantes tienen igual acceso a la
tecnologia y a una conexidn a internet de alta velocidad, lo que puede generar desigualdades en el
acceso a la educacion en linea. Por lo tanto, la implementacion efectiva de entornos virtuales en la
educacion requiere considerar estos desafios y buscar soluciones para abordarlos (Lengua et al.
2020).

Por lo anterior, se pudo constatar que en los articulos analizados en profundidad se confirmé que
la educacion virtual puede ser util para que los alumnos desarrollen habilidades para analizar
criticamente la informacidn, tomar decisiones de forma auténoma, llegar a respuestas utilizando
otros medios, ser mas creativos, innovadores y productivos. Para ello, en los articulos los
profesores plantearon estrategias novedosas para abordar desafios, plantearon preguntas con

el objetivo de obtener soluciones creativas. Por lo tanto, es crucial que los docentes cultiven sus
habilidades para el aprovechando las herramientas tecnoldgicas e incentivando el desarrollo de su
capacidad creativa en sus actividades educativas (Aguilar, 2020).

Tal como se ha venido explicando, los estudiantes pueden ser mas innovadores y creativos
cuando tienen acceso a una amplia variedad de herramientas digitales para la creacién y difusiéon
del conocimiento, como analizaron Rodriguez et al. (2018). Estos cuentan entre sus fortalezas

la gestion de la virtualizacion y el uso de recursos tecnolégicos en situaciones de ensefanza

y aprendizaje. Dentro de los limites de esta investigacion fue posible comprender el papel que
desempena el educador en la gestion de los entornos educativos y su capacidad para incorporar
estrategias y recursos de la virtualidad, no solo en adquisicidén de conocimientos, sino también en
la ampliacién de sus habilidades para explorar su capacidad creativa (Casar et al., 2020).

Por su parte, la creatividad como capacidad para identificar defectos en un determinado objeto,
crear y probar hipotesis novedosas y presentar resultados, es una destreza del pensamiento
divergente. Esa se basa en la fluidez, la adaptabilidad y la originalidad en pensamiento, la toma

de conciencia sobre resolucion de problemas y redefine conceptos previamente mantenidos.

A partir de la activacién del proceso de aprendizaje, Alarcén (2022) destacé la importancia del
pensamiento critico que les permitira a los estudiantes no solo ser mas criticos, creativos y
auténomos en su aproximacion a la resolucion de problemas, sino que se trata de la ampliacién de
sus rutas para pensar creativamente. Por su parte Delgado (2022) llegé a la conclusién de que los
procesos de ensefanza-aprendizaje apoyados en afecta positivamente al rendimiento académico
de los estudiantes, lo que conduce a una mayor autonomia y responsabilidad de los estudiantes.

Guzman y Moreno (2022) llegaron a la conclusién de que las TIC son cruciales para la educacion
superior global, particularmente en lo que respecta a la educacion a distancia y teniendo en
cuenta los recursos que proporciona la tecnologia para ayudar a los estudiantes en su educacion.
Castillejos (2022) argumentd que el uso de las TIC es crucial para la creacién de conocimiento

en linea en la educacién. El uso de un dispositivo tecnoldgico personal que gestiona los procesos
educativos se integra en el didlogo entre profesor y alumno. También se tiene en cuenta el entorno
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de aprendizaje mejorado tecnolégicamente conocido como aula virtual, en el que se anima a los
estudiantes a participar activamente en la resolucion creativa de problemas durante una sesién de
clase para generar un aprendizaje significativo y acceder a informacion relevante (Frison y Russo,
2021).

Segun Aragundi y Game (2021), se propone una nueva agenda de investigacion sobre tecnologia
educativa para el proximo milenio. En primer lugar, se propone que se realicen estudios para
determinar si los supuestos beneficios de la tecnologia existen o no y si los métodos y programas
reivindicados son eficaces o no (Medina et al., 2019). Los investigadores creen que los estudios
mas utiles seran los que intenten demostrar si ciertas metodologias basadas en la tecnologia
tienen o no el potencial de lograr beneficios Unicos y consistentes en respuesta a una categoria
especifica de problemas educativos (Guzman y Moreno, 2022). Si existe una forma de poner

en practica métodos basados en la tecnologia que ya se utilizan ampliamente y que pretenden
aumentar su influencia en el rendimiento, la retencion y la satisfaccion de los estudiantes, entonces
habra que utilizarlos. Los avances realizados mediante la comprension de algunos de los objetivos
educativos mas cruciales para la tecnologia (Castillejo, 2022).

Consecuentemente las experiencias recientes, por la crisis sanitaria, demostraron que la educacion
a distancia, segun Lengua et al. (2020) es la vanguardia de la educacién porque permite a

los estudiantes participar desde cualquier lugar, haciéndose cargo de su propio aprendizaje y
adquiriendo conocimientos de formas novedosas y eficientes gracias al uso de herramientas
tecnoldgicas (Zufiga et al., 2020). El aprendizaje en linea enfatiza el didlogo abierto y continuo
entre instructores y estudiantes para fomentar la comunicacion bidireccional y multidireccional en
la que los oyentes se convierten en hablantes y los profesores en estudiantes, respectivamente.
Esto ayuda a guiar y formar a los estudiantes de forma mas auténoma a lo largo del proceso de
aprendizaje (Gonzalez y Martinez, 2020).

En las universidades de todo el mundo, las TIC son una herramienta fundamental para desarrollar
el pensamiento critico de los estudiantes e influir en la forma en que se les ensefia a adaptarse a

las circunstancias cambiantes. Desde el punto de vista administrativo, ayudan a las instituciones

educativas a racionalizar sus operaciones aprovechando las plataformas digitales; desde el punto
de vista curricular, ayudan a los estudiantes a generar conocimientos y les proporcionan acceso a
recursos educativos y creativos pertinentes (Alcivar y Navarrete, 2023).

De este modo, en la opinién de Barrios et al. (2021), los periodos clave son los de exploracién,
integracion e innovacion. La exploracion se realiza a través del uso de las TIC en el ambito
educativo, reforzando la confianza de los docentes en el uso de las ayudas tecnoldgicas en el

aula. La segunda fase de integracion consiste en establecer conexiones entre los conocimientos
adquiridos y las experiencias obtenidas durante la exploracién, con el objetivo de poner en practica
el uso adecuado de las TIC en la educacién mediante el uso de los recursos disponibles (Lengua
et al., 2020). En tercer lugar, los momentos innovadores dan lugar a diversas estrategias de
aprendizaje que luego se utilizan en cada reunién de clase y, por ultimo, se evaltuan las experiencias
innovadoras que dan lugar a cambios pedagdgicos. Por ultimo, estos momentos tienen efectos
diversos; por ejemplo, en algunos casos inspiran ideas creativas de nueva aplicacién (Vargas,
2020).
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Dentro de esta linea de pensamiento, Aguilar (2020) expresé que las TIC en el presente agrupan
espacios, interacciones, dispositivos, lenguajes, intercambios e incluso conceptos, que estan
presentes en todos los ambitos de la vida social. Estas han revolucionado la educacion al
ampliar el acceso a la informacion y el aprendizaje, fomentar la colaboracién, personalizar la
ensefanza y proporcionar herramientas de analisis (Marcillo, 2020). Es crucial que las instituciones
educativas utilicen las TIC desde el manejo adecuado por parte de los docentes para que todos
los estudiantes tengan acceso a las mismas oportunidades y puedan aprovechar los beneficios
de los recursos tecnoldgicos de vanguardia (Alarcén, 2022). El uso adecuado de la tecnologia
en la educacion puede mejorar la ensefianza y el aprendizaje, fomentar entornos de clase mas
democraticos e inclusivos y ayudar a los estudiantes a trabajar juntos para resolver problemas
utilizando sus habilidades creativas de resolucion de problemas y sus conocimientos cientificos
(Guzmaén y Moreno, 2022).

En este sentido, se pudo apreciar que en la actualidad las universidades latinoamericanas
reconocen la importancia de la innovacién educativa con las TIC, por lo que se argumenta que
la incorporacién de estas en las aulas es crucial no solo para fomentar el pensamiento creativo.
Desde este punto de vista, varios estudios han demostrado que el pensamiento creativo puede
fomentarse a través de la educacion en linea (Sudrez et al., 2019).

Desde otra perspectiva, en el estudio de Medina et al. (2019) se reconoci6 que la incorporacion
gradual de la tecnologia en el proceso educativo conduce a una mejora del pensamiento critico y
creativo. Por otro lado, Castillejos (2022) sostuvo que es posible mejorar el pensamiento creativo
de los estudiantes dentro del entorno de aprendizaje de los cursos en linea masivos y abiertos.

Ello permite afirmar que en todos los textos analizados existe una tendencia importante acerca

del papel de los entornos virtuales en el fomento de un mayor rendimiento creativo individual y de
grupo, asi como de los aspectos emocionales asociados al disfrute y la diversidon que conlleva esta
forma de aprender.

Asimismo, se reconoce que la relacion entre los elementos tecnoldgicos, socioculturales y
pedagdgicos es crucial en la virtualizacién de la educacién (Alcivar y Navarrete, 2023). Por ello, es
necesario incorporar estos factores en la educacién virtual para fomentar el pensamiento creativo.
Al respecto, Barrios et al. (2021) enfatizaron que el uso de herramientas multimedia para mejorar
las habilidades de pensamiento creativo de los estudiantes en el nivel universitario. Asimismo, un
estudio anterior destaca el uso de una aplicacion maovil integrada con la educacién matematica
realista para fomentar el desarrollo de habilidades de pensamiento creativo en la escuela primaria
(Lengua et al., 2020).

Dado que se ha establecido que la alfabetizacion digital y las habilidades TIC de los estudiantes
son importantes predictores de sus capacidades de pensamiento creativo (Casar et al., 2020),
cada vez se realizan mas investigaciones para evaluar el pensamiento creativo de los estudiantes
en la educacién STEAM (Rodriguez et al., 2018). Segun Marcillo (2020), el aprendizaje a distancia
representa la proxima generacion en educacion, con las TIC sirviendo como un centro de
informacién y comunicacion crucial para los estudiantes de hoy en dia. Tanto Aguilar (2020) como
Delgado (2022) afirmaron que el uso de formas alternativas de innovacion en la educacion en linea
conduce al desarrollo de individuos mas autbnomos, criticos y creativos.
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Por su parte, Casar et al. (2020) en su trabajo hallé que los graduados actuales de diversas
universidades necesitan actualizar constantemente sus habilidades y conocimientos. Debido a
estos inconvenientes, el aprendizaje en linea ha surgido como una opcidn viable para preparar a
los futuros profesionales. Hoy en dia, la virtualizacién educativa (Alcivar y Navarrete, 2023) estd
experimentando un auge y una transformacion positiva y se presenta como una opcion flexible,
eficaz y viable para proporcionar una educacion de calidad. La innovacidén es un componente
clave de la educacion en linea, y tiene un impacto positivo en el campo en su conjunto (Gonzalez y
Martinez, 2020).

En este sentido, se reconoce que a pesar del desarrollo continuo el ritmo de este método virtual
estd ligado a los cambios en la metodologia, la tecnologia y la sociedad (Aguilar, 2020). El alumno
es el protagonista de su aprendizaje porque entiende que es el constructor personal que crea

sus teorias a la luz de los nuevos paradigmas tecnolégicos, que también siguen contribuyendo a
la capacidad intelectual como parte de una simbologia que aumenta los niveles de abstraccion,
autonomia y creatividad (Medina et al., 2019).

A pesar de lo extensa y diversa que ha llegado a ser la revision bibliografica, siguen observandose
aspectos que no fueron considerados o que se abordaron de manera superficial. Entre estos se
encuentran: la disponibilidad de los datos, los sesgos asociados a la comprobacién de algunas
de las hipotesis formuladas por los investigadores, la diversidad de entornos virtuales y las
limitaciones que ello puede significar para hacer generalizaciones sobre los resultados, la rapida
evolucidn de la tecnologia de los entornos virtuales que hace que las investigaciones pierdan la
vigencia en el corto plazo. Por ultimo, se debe indicar que si se pretende elaborar una revision
sistematica critica y amplia se deben tomar en cuenta los factores mencionados y estos pueden
dar pie a nuevos estudios si se atiende a los factores mencionados que pueden desarrollarse de
otra forma, dando pie a nuevos estudios.

Conclusiones

Basandonos en los parrafos proporcionados, se pudo inferir que los entornos virtuales
desempenan un papel crucial en el fortalecimiento del pensamiento creativo en la educacion. La
integracion efectiva de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) en los procesos
pedagogicos y la educacion virtual ha demostrado tener un impacto positivo en el desarrollo del
pensamiento critico y creativo de los estudiantes. Este efecto se atribuy6 a varios factores como la
capacidad de las TIC para ofrecer un aprendizaje personalizado y estimular la interaccion creativa
entre los estudiantes.

Los entornos virtuales facilitan un acceso amplio a recursos diversificados y permiten la
implementacion de metodologias innovadoras que pueden motivar a los estudiantes a pensar de
manera mas imaginativa y autbnoma. Ademas, la literatura cientifica revisada respalda la idea de
que el aprendizaje en linea puede enriquecer las capacidades creativas de los alumnos, siempre
que los educadores hagan del pensamiento creativo una prioridad y se capaciten continuamente
en competencias digitales. Esto sugiere que no solo la tecnologia en si, sino también como se usa
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y cOmo se capacita a los docentes para integrarla en la ensefianza, son factores determinantes en
el impacto de los entornos virtuales sobre el pensamiento creativo en la educacion.

Por lo tanto, para maximizar los beneficios de la educacion virtual en el desarrollo del pensamiento
creativo, es esencial que las instituciones educativas se comprometan con una implementacién
reflexiva y estratégica de las tecnologias, apoyando a los docentes en su formacién y adaptando
continuamente las practicas pedagdgicas a las necesidades cambiantes del entorno digital.
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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue constatar la relacién existente entre el nivel educativo,
calidad de vida, capacidad funcional y capacidades cognitivas en un grupo de personas mayores de
60 afos. Se utilizé la metodologia cuantitativa, con disefio no experimental, transversal, correlacional.
Se seleccion6 una muestra de 120 personas mayores, mediante muestreo no probabilistico y
divididos en: personas con primaria completa o incompleta, personas con estudios secundarios
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completos o incompletos y personas con estudios de nivel superior completos o incompletos. Los
instrumentos de recoleccion de datos fueron el test MoCA para evaluar funciones cognitivas, el
cuestionario ViDA para evaluar la capacidad funcional, y el WHOQoL para recoger datos sobre la
calidad de vida. Se constaté mediante la prueba de Chi-cuadrado que existe una relacion entre el
nivel de estudios y la capacidad funcional, la capacidad cognitiva y la dimensidn fisica de la calidad
de vida. Mediante la prueba U de Mann-Whitney se encontré que existen diferencias significativas
respecto a la capacidad cognitiva en todos los grupos. Asi, se hizo hincapié en la educacién formal
como una instancia necesaria para el envejecimiento saludable, que debe ser acompanada por
estrategias de educacién informal.

Abstract

The objective of this research was to verify the relationship between educational level, quality of life,
functional capacity and cognitive abilities in a group of people over 60 years of age. Quantitative
methodology was used, with a non-experimental, cross-sectional, correlational design. A sample

of 120 older people was selected through non-probabilistic sampling and divided into: people with
complete or incomplete primary education, people with complete or incomplete secondary education,
and people with complete or incomplete higher education. The data collection instruments were the
MoCA test to evaluate cognitive functions, the ViDA questionnaire to evaluate functional capacity,
and the WHOQoL to collect data on quality of life. It was confirmed through the Chi-square test that
there is a relationship between the level of education and functional capacity, cognitive capacity

and the physical dimension of quality of life. Using the Mann-Whitney U test, it was found that there
are significant differences regarding cognitive ability in all groups. Thus, emphasis was placed on
formal education as a necessary instance for healthy aging, which must be accompanied by informal
education strategies.
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Introduccion

Es sabido que la educacion reviste una gran importancia para el desarrollo integral de las personas.
En las escuelas se da un ambiente propicio para fortalecer habilidades y destrezas en el plano
social, fisico, cognitivo y emocional. Es por ello que se propone que la educacion recibida en las
primeras etapas influird en el resto de la vida de la persona (Santi, 2019).

Se considera que la educacion, en particular la educacion formal, facilita al sujeto el acceso a
un futuro mejor. Se entiende como educacion formal, en este caso, a aquella que sigue métodos
convencionales, se desarrolla de forma consciente y organizada en instituciones educativas
destinadas a tal fin y que es reconocida por organismos de gobierno como tal (Jiménez, 2020).

En virtud de esta informacidn, interesa saber y poder determinar qué significa un futuro mejor.
En esta investigacion se buscé explorar los efectos de la educacién formal en el envejecimiento
saludable de las personas adultas mayores. Es decir, poder determinar si la educacién formal
tendra algun tipo de influencia en la forma en que las personas envejecen. Para ello se

tomaron tres variables que resultan claves en esta etapa de la vida: la capacidad funcional, el
funcionamiento cognitivo y la calidad de vida.

Cabe destacar que la evidencia de la relacion entre el nivel educativo y el funcionamiento cognitivo
ha sido amplia y consistente. Existen multiples investigaciones que han constatado que mientras
mayor es el nivel educativo de una persona, mejor sera su funcionamiento cognitivo en la adultez
mayor.

Como ejemplo de esta relacion, se pudo encontrar la investigacion de Vite y Calderén, (2018),
quienes constataron en una muestra de personas mayores que el nivel educativo es una variable
predictora del funcionamiento cognitivo en la vejez. Ademas, se puede citar la investigacion de
Ledn Samaniego y Ledn Tumbaco (2018), quienes encontraron que tener un nivel de instruccién
basico constituye un factor de riesgo para sufrir deterioro cognitivo. En esta misma linea, se ha
encontrado que el nivel educativo tiene una gran importancia en la determinacion de algunas
funciones cognitivas, como la atencion sostenida y selectiva, asi como el razonamiento abstracto,
independientemente del grado de complejidad laboral de las tareas que las personas hayan
realizado a lo largo de su vida. Esta informacién indica que las habilidades cognitivas adquiridas en
la etapa de escolarizacién se podrian mantener a lo largo de la vida y no verse afectadas (Feldberg
et al., 2020).

La relacion entre el nivel educativo y el funcionamiento cognitivo se explica desde la teoria de

la reserva cognitiva. La misma postula que existen diferencias entre los individuos en el modo

en que procesan la informacién. Estas diferencias permitirian que algunas personas puedan
enfrentar alteraciones del sistema nervioso, como las que se producen en el envejecimiento, sin
mostrar dificultades significativas en su capacidad cognitiva. Estas habilidades para procesar la
informacién de un modo mas flexible son adquiridas por los sujetos en diversas actividades que no
necesariamente se vinculan con la actividad intelectual (Villa, 2017), aunque una de las principales
es la participacion en espacios de educacion formal.
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La relacion entre el nivel educativo y la calidad de vida, en cambio, no es tan clara. Existen estudios
realizados con personas mayores que han encontrado que un mayor nivel educativo se relaciona
con mejor salud percibida y mayor calidad de vida relacionada con la salud (Lépez et al., 2019).
También se ha encontrado evidencia de que el nivel de estudios colabora con la dimension fisica y
psicoldgica de la calidad de vida (Cardona et al., 2016). Sin embargo, en otras investigaciones se
ha encontrado que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de estudios

y la calidad de vida de las personas mayores (Gonzélez y Araujo, 2010; Mesa et al., 2020; Tenorio
et al,, 2021).

Estas diferencias en los resultados de las diferentes investigaciones pueden tener su origen en las
dificultades relacionadas con la definicidn de este constructo. La calidad de vida es un concepto
complejo, posee un aspecto objetivo y un aspecto subjetivo, a la vez que cada uno de estos
aspectos posee multiples dimensiones. Sin embargo, la calidad de vida subjetiva ha tomado el
centro de atencién debido a su capacidad para predecir la calidad de vida general de la persona.

La misma puede ser definida como una valoracién afectiva y evaluacion cognitiva de la persona
acerca de sus condiciones de vida actuales, teniendo en cuenta diferentes dominios como lo
pueden ser el social, psicoldgico, fisico o ambiental (Marquez, 2022). No existe necesariamente
una relacion lineal entre la calidad de vida subjetiva y las condiciones objetivas en las cuales vive la
persona; por ello, es posible que el nivel educativo no impacte de manera directa en esta variable.

Finalmente, la relacion entre el nivel educativo y la capacidad funcional cuenta con evidencia mas
consistente, aunque también mas escasa. Se ha reportado que existe una relacion entre el nivel
educativo y la capacidad funcional de adultos mayores evaluada mediante el indice de Barthel
(Satorres, 2013) y a través de la encuesta de Katz (Cortés et al., 2016). Ambas escalas evaluan
actividades basicas de la vida diaria. Dentro de este grupo de actividades se pueden ubicar tareas
como vestirse, higienizarse o comer por su propia cuenta. Son actividades de autocuidado basico
que deben desarrollarse para asegurar la supervivencia.

Por otro lado, Luna y Vargas (2018) encontraron que tener 8 o mas afios de escolaridad era un
factor protector frente al deterioro funcional de las actividades instrumentales de la vida diaria,
evaluadas mediante la escala funcional de Pfeffer. Estas actividades son mas complejas, e
implican un medio para lograr otros fines. Por ejemplo, en este grupo se encuentran tareas como el
manejo del dinero, capacidad que esta implicada en diversas tareas de la vida cotidiana o el uso de
diferentes medios de transporte que facilitan la realizacion de numerosas tareas.

Metodologia

La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativa ya que las variables fueron cuantificadas, para lo
cual se utilizaron instrumentos de medicion psicométricos. El disefio fue no experimental debido a
que no realizé manipulacion voluntaria de las variables; ademas, de corte transversal en tanto los
datos fueron recolectados en un momento unico. El nivel de investigacién fue correlacional ya que
se exploré la relacién presente entre el nivel educativo, el funcionamiento cognitivo, la capacidad
funcional y la calidad de vida de las personas mayores (Herndndez y Mendoza, 2018).

= Universidad | REVISTA CIENTIFICA UISRAEL

QUITO-ECUADOR

Israel | o5




e-ISSN: 2631 - 2786
NIVEL EDUCATIVO, CALIDAD DE VIDA'YY CAPACIDAD COGNITIVA'YY FUNCIONAL EN ADULTOS MAYORES rcientifica@uisrael.edu.ec

2.1. Muestra

La muestra fue recolectada mediante el método de muestreo de participantes voluntarios, es decir,
se asistidé a centros donde se brindaban actividades para personas mayores. Ademas, se extendio
la invitacion a todas las personas asistentes y quienes aceptaron participar pasaron a formar
parte de la muestra. Como criterio de inclusion se tuvo en cuenta que la persona tuviera mas de 60
afos, que no tuviera diagnéstico de enfermedad psiquiatrica y que no tuviera defectos visuales o
motrices que le impidieran realizar las actividades de la evaluacidn cognitiva.

La muestra quedd conformada por 120 personas, cuyas edades fueron de un minimo de 60 afios
a un maximo de 88, con una edad promedio de 70,49 afios (d.e. 7,52). Del total de personas
entrevistadas el 65,6% fueron mujeres, y el 34,4% restante fueron varones.

2.2. Instrumentos de recoleccion de datos.
Para la recoleccion de datos se utilizaron los siguientes instrumentos:

+ Cuestionario Ad Hoc: mediante el cual se recolecté informacién sociodemografica: edad,
género y nivel de estudios alcanzado.

+ Test MoCA (Evaluacién Cognitiva de Montreal): es una prueba breve de 30 preguntas
que ayudan a evaluar las disfunciones cognitivas leves. Fue publicado en 2005 por un
grupo de la Universidad McGill. Incluye la evaluacion de: Orientacion, Memoria, Habilidad
Visoespacial, Habilidades de Lenguaje, Abstracciéon, Denominacién de animales, Atencion,
Prueba del dibujo del reloj (Nasrredine, 2017).

La prueba ha sido validada en Argentina por dos equipos. Por un lado, se puede encontrar el
trabajo de Gonzalez Palau et al. (2018), quienes buscaron precisar la validez del instrumento para
diferenciar sujetos sanos de aquellos con deterioro cognitivo leve. Para ello utilizaron una muestra
de 115 sujetos control y 154 sujetos con deterioro; mediante el uso de una curva analitica ROC
para establecer la relacién entre los diagnésticos y los puntajes obtenidos en el MoCA, llegaron a la
conclusién de que el punto de corte 26 (propuesto por el creador de la técnica) es adecuado para
diferenciar ambos grupos. Reportaron también que el instrumento posee buena sensibilidad (,727)
y especificidad (,748) (Gonzalez Palau et al., 2018). En el segundo estudio de validacién, realizado
con una muestra de 399 personas mayores divididas en: personas sanas, con deterioro cognitivo
y con demencia. Mediante la técnica test-retest determinaron que el instrumento posee buena
estabilidad, y mediante el andlisis de Alfa de Cronbach se determiné una adecuada consistencia
interna (0,886) (Serrano et al., 2020).

+ Test Whoqol: mediante 26 items que se responden con escalas tipo lickert, con 5 opciones
de respuesta cada una, proporciona un perfil de calidad de vida percibida por la persona,
identificando 4 dimensiones: fisica, psicoldgica, social y ambiental. Espinoza et al. (2011),
utilizando una muestra de 1520 personas mayores, realizaron pruebas de confiabilidad
(mediante Alfa de Cronbach) y de validez (mediante analisis factorial confirmatorio),
obteniendo resultados aceptables en ambas técnicas. En base a las puntuaciones
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obtenidas en esta poblacién, se desarrollaron baremos que permiten clasificar las
puntuaciones de cada dimensién en bajas, medias y altas.

+ Cuestionario ViDA (Vida Diaria del Adulto mayor): permite conocer el estado funcional de
las personas, a través de 10 preguntas que indagan por actividades instrumentales de la
vida diaria. Cada item se responde de manera independiente con una escala que va desde
la realizacion con total autonomia de la tarea a la imposibilidad de realizacién. La validacion
de esta técnica fue llevada a cabo en Buenos Aires (Argentina) con una muestra de
personas mayores. Se encontré que poseia buena consistencia interna evaluada mediante
alfa de Cronbach, que arrojé una puntuacién de ,91. Para evaluar la validez, se compararon
los resultados del cuestionario con las puntuaciones de la Escala Lawton Brody. Se
encontro que entre los resultados de ambos instrumentos existia una correlacion alta, de
,91 (p<,05). En base a los resultados obtenidos y a la correlacién de las puntuaciones con
las obtenidas por los mismos sujetos en la escala de Lawton y Brodi, se puede clasificar a
los sujetos en funcion de las puntuaciones en: sujetos independientes, con dependencia
leve, dependencia moderada, dependencia grave y dependencia total (Soler-Kénig et al.,
2016).

2.3. Procedimiento

Se contacto a las personas que aceptaron participar de manera telefénica y se acord6 una reunion
en el domicilio de la persona. La aplicacion del instrumento fue en todos los casos de manera
individual. Se procuré que al momento de la toma no hubiera otras personas presentes y que se
eliminaran las distracciones (se apagaran televisores o radios que pudieran haber). Antes de iniciar
con la entrevista se informaba a la persona las actividades que se llevarian a cabo, la finalidad

de las mismas y se explicaba el caracter voluntario de su participacion y la confidencialidad de

los datos obtenidos respecto de su identidad. Luego se pedia que la persona leyera y firmara un
consentimiento informado, donde se explicaba lo anteriormente mencionado.

2.4. Analisis de datos

El andlisis de datos se llevo a cabo mediante el paquete estadistico IBM SPSS 21. Se realizaron
calculos descriptivos de analisis de frecuencia y tablas de contingencia para poder obtener

una descripcion de las variables en estudio. Luego, para cumplir con el objetivo principal de la
investigacion se utilizé la prueba chi-cuadrado para constatar la relacién entre variables y la prueba
U de Mann-Whitney para comparar grupos. Finalmente, para las comparaciones que resultaron
estadisticamente significativas, se utilizé la D de Cohen para calcular el tamafo del efecto.

Resultados

3.1. Estadisticos descriptivos

La primera variable analizada fue el nivel educativo. Se conformaron tres grupos; en el primero, se
ubicaron a las personas con nivel de instruccion primario completo o inferior. Este grupo quedé
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conformado por 44 personas, representando al 36,7% de la muestra. En el segundo grupo, se
incluyeron personas con nivel de educacién secundario incompleto o completo, con un total de 38
personas que representaban el 31,7%. Finalmente, las personas con educacién superior, completa
o incompleta, formaron el tercer grupo que conté también con 38 personas.

El funcionamiento cognitivo, evaluado mediante el test MOCA mostré predominantemente
puntuaciones bajas. El 60% de las personas evaluadas presentaron puntuaciones por debajo del
punto de corte propuesto por la técnica para determinar el funcionamiento cognitivo normal. Al
analizar estos resultados mediante una tabla de contingencia, se pudo observar que la mayor
parte de las personas que presentaron puntuaciones por debajo del punto de corte, pertenecen al
grupo con instruccion primaria. Por otro lado, la mayor parte de las personas con funcionamiento
cognitivo normal pertenecen al grupo de personas con escolaridad superior. Ademas, mediante la
prueba de chi-cuadrado, se pudo afirmar que existe dependencia entre las variables (p=,000) (Tabla

1).

Tabla 1

Contingencia Escolaridad y Puntuacién Test MoCA.

Puntuacion MoCA Chi-cuadrado  Sig. asintética
<26 >26 de Pearson (bilateral)
Escolaridad Primaria Recuento 38 6 25,602 ,000

% del total 31,7% 5,0%
Secundaria Recuento 22 16

% del total 18,3% 13,3%
Superior Recuento 12 26

% del total 10,0% 21,7%

El cuestionario utilizado para medir calidad de vida arrojé puntuaciones individuales para cada
dominio de la calidad de vida. Con respecto al dominio fisico, se encontr6 que el 16,7% de la
muestra presentd una puntuacion baja, el 51,7% present6 una puntuacién mediay 31,7% una
puntuacion alta. Igual que en el caso anterior, el mayor porcentaje de personas con puntuacién
baja pertenece al grupo con nivel de instruccién primaria, y el porcentaje mas grande de personas
con calidad de vida fisica alta pertenecen al grupo con nivel de estudios superior. La prueba chi
cuadrado confirma la relacién entre ambas variables (p=,000) (Tabla 2).

En la dimensidn psicoldgica, se encontré que 15,8% de los participantes presentaron puntuaciones
bajas, 56,7% presentaron puntuaciones medias y 27,5% puntuaciones altas. Porcentajes similares
se encontraron en la dimension social, donde el 16% presentd una puntuacion baja, el 58%
puntuacion altay el 26% restante puntuaciones altas. En la dimension ambiental, se pudo senalar
que la mayor parte de la muestra correspondiente a 61,7% presento puntuaciones altas, seguido
del 32,5% con puntuaciones medias y finalmente sélo el 5,8% presentd puntuaciones bajas. La
prueba chi-cuadrado sefalé que no existian relaciones estadisticamente significativas entre las
puntuaciones de estas tres dimensiones y la escolaridad de los sujetos.

= Universidad | REVISTA CIENTIFICA UISRAEL
? QUITO-ECUADOR
, Israel | S "




REVISTA CIENTIFICA UISRAEL — VOL. 12 NUM. 1 — ENERO ABRIL 2025

Tabla 2

Contingencia Escolaridad y Dimensiones de la Calidad de Vida.

Dimension Fisica Chi- Sig.
Baja Media Alta cuadrado de as'intética
Pearson (bilateral)
Escolaridad Primaria Recuento 10 30 4 20,272 ,000
% del total 8,3% 25,0% 3,3%
Secundaria  Recuento 6 19 13
% del total 5,0% 15,8% 10,8%
Superior Recuento 4 13 21
% del total 3,3% 10,8% 17,5%
Dimensién Psicoldgica
Baja Media Alta
Escolaridad Primaria Recuento 8 27 9 2,723 ,605
% del total 6,7% 22,5% 7,5%
Secundaria  Recuento 7 19 12
% del total 5,8% 15,8% 10,0%
Superior Recuento 4 22 12
% del total 3,3% 18,3% 10,0%
Dimensién Social
Baja Media Alta
Escolaridad Primaria Recuento 7 30 6 6,7502 ,150
% del total 5,9% 252% 5,0%
Secundaria  Recuento 7 17 14
% del total 5,9% 14,3% 11,8%
Superior Recuento 5 22 11
% del total 4,2% 18,5% 9,2%
Dimensién Ambiental
Baja Media Alta
Escolaridad Primaria Recuento 3 13 28 5,973 ,201
% del total 2,5% 10,8% 23,3%
Secundaria  Recuento 3 17 18
% del total 2,5% 14,2% 15,0%
Superior Recuento 1 9 28
% del total 0,8% 7,5% 23,3%

La capacidad funcional evaluada mediante el cuestionario ViDA, podia ser clasificada segun el nivel
de independencia o dependencia de la persona. Se encontro que el 14,3% de la muestra presenté
dependencia leve, mientras que el 85,7% presentd independencia total. No se registraron casos

de dependencia moderada, grave o total. Mediante la prueba de chi-cuadrado se pudo constatar
que existe una relacién de dependencia entre la capacidad funcional y la escolaridad (p=,001).

En la Tabla 3 se observé que el mayor porcentaje de personas independientes pertenece al grupo
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de personas con estudios de nivel superior, mientras que la mayor cantidad de personas con
dependencia leve, pertenecen al grupo con estudios primarios.

Tabla 3

Contingencia Escolaridad y Puntuacion cuestionario ViDA

Puntuacion ViDA Chi-cuadrado Sig. asintética
Independencia  Dependencia de Pearson (bilateral)
leve
Escolaridad Primaria Recuento 13 31 13,945 ,001
% del total 10,8% 25,8%
Secundaria Recuento 3 35
% del total 2,5% 29,2%
Superior Recuento 1 37
% del total 0,8% 30,8%

3.2. Comparaciones de grupo

Con la finalidad de precisar entre qué grupos se producian estas diferencias, se realizaron
comparaciones entre los tres grupos creados en funcién del nivel educativo. Las variables a
comparar fueron las que habian mostrado relacion de dependencia en la prueba chi-cuadrado con
el nivel de escolaridad.

En primer lugar, se comparo la puntuacion del test MoCA, la calidad de vida fisica y la puntuacion
del cuestionario ViDA, entre el grupo de adultos mayores con estudios primarios y el grupo de
adultos mayores con estudios secundarios. Se encontraron diferencias significativas en las
puntuaciones del test MoCA (p=,000), siendo el tamafio del efecto grande, calculado mediante la D
de Cohen (d=,97) y en las puntuaciones del cuestionario ViDA (p=,010), siendo el tamafio del efecto
mediano (d=,64). En ambos casos, el grupo con puntuaciones mds altas fue el que tenia estudios
secundarios.

Se realizé una comparacion entre personas con estudios secundarios y de nivel superior. En este
caso, se encontré que no existia una diferencia significativa con respecto a la calidad de vida fisica
(p=,067), ni a la capacidad funcional (p=,392). Aunque si se encontré una diferencia significativa
en relacion a la puntuacion del test MoCA (p=,028), con un tamafio del efecto pequefio (d=,45),
presentando mejores puntuaciones el grupo con estudios superiores.

Finalmente, se comparé el grupo de personas con estudios primarios y el grupo con estudios de
nivel superior. En este caso, se encontraron diferencias significativas en la variable calidad de vida
fisica (p=,000), con un tamafo del efecto grande (d=,92) en las puntuaciones del cuestionario ViDA
(p=,001), también con un tamario del efecto grande (d=,95) y en las puntuaciones del test MoCA
(p=,000), igualmente con un tamafo del efecto grande (d=1.41). En todos los casos, las diferencias
fueron a favor del grupo con estudios superiores.
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Conclusiones

Los resultados encontrados en la presente investigacion sustentaron la importancia que la
educacion tiene en algunos aspectos del proceso de envejecimiento saludable de las personas
mayores. Esto se afianz6 principalmente en la relacidn existente entre el nivel educativo y las
capacidades cognitivas y funcionales de las personas mayores.

En esta investigacion se pudo constatar que existe una relacion de dependencia entre la
capacidad cognitiva de las personas mayores y su nivel de escolarizacion. Se encontré que
existian diferencias significativas entre el grupo con escolaridad primaria y el grupo de escolaridad
secundaria y entre este ultimo grupo y el que contaba con educacién superior. Este resultado
coincidié con investigaciones anteriores que propusieron el nivel educativo como un factor
protector frente al deterioro cognitivo (Le6n Samaniego y Ledn Tumbaco, 2018; Vite y Calderdn,
2018).

Ademas, estos resultados apoyaron la teoria de la reserva cognitiva. Fueron las personas
mayores que habian atravesado mayor cantidad de anos de estudio las que contaron con

mas recursos para resolver las tareas propuestas en el test de evaluacién neurocognitiva. Las
habilidades adquiridas durante la etapa de formacion repercutieron en la capacidad cognitiva de
las personas en su adultez mayor. Por otro lado, también se constaté que existia una relacion
entre la capacidad funcional y el nivel educativo. La capacidad funcional es una de las variables
claves para el envejecimiento saludable. El hecho de que las personas mayores puedan conservar
su independencia en esta etapa de la vida ha sido uno de los objetivos mas importantes que se
persigue a nivel global. La Organizacion Mundial de la Salud (2015) ha puesto su acento en este
aspecto, en su concepto de envejecimiento saludable.

En esta investigacion se encontro que existe una relacion entre las actividades instrumentales
de la vida diaria y el nivel educativo de las personas mayores, confirmando de esta manera los
hallazgos de investigaciones previas (Luna y Varga, 2018). Sin embargo, es necesario destacar
que si bien existe una diferencia entre los adultos mayores con estudios de nivel primario y el
resto de los grupos, no hay diferencias entre el grupo de nivel secundario y superior. Este dato
resulta significativo en tanto podria implicar que el desarrollo de las habilidades necesarias para
desenvolverse de manera independiente en la vida cotidiana podria producirse durante el periodo
de instruccién primaria.

Este dato se resalté no con la intencién de priorizar un nivel de formacién sobre otro, sino para
poder repensar los objetivos y la forma en que se estructura el sistema educativo. Como se pudo
apreciar en base a los resultados de la presente investigacion, el proceso de envejecimiento
empieza a estructurarse y definirse desde etapas tempranas de la vida. Se vuelve necesario que

la preparacién para esta etapa sea parte de la formacion integral de la persona. Asi como en los
espacios de educacién formal se prepara a los nifios y adolescentes para las responsabilidades

y tareas que implica la edad adulta, es necesario que en estas etapas se empiece a visibilizar
también la importancia desarrollar capacidades y habilidades necesarias para atravesar la vejez de
manera saludable.
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Por otra parte, la calidad de vida autopercibida también constituye una variable clave en la adultez
mayor. En el concepto de envejecimiento saludable de la organizacion mundial de la salud se
remarcé la importancia de conservar la capacidad funcional para ser y hacer lo que la persona
quiera (Organizacion Mundial de la Salud, 2015). Este concepto estd intimamente relacionado con
la calidad de vida subjetiva o autopercibida, porque los valores y objetivos personales de cada
sujeto determinan la valoracion y evaluacion que se realiza de los diferentes dominios de la vida.
La calidad de vida autopercibida no hace alusién a las condiciones de vida de las personas, sino

a en qué medida estas condiciones de vida se amoldan a las necesidades, intereses, valores y
objetivos de cada uno.

Es necesario destacar que, de las cuatro dimensiones de la calidad de vida, solo la dimension
fisica mostré una relacién con el nivel educativo. En este caso, fue el grupo de personas con
estudios superiores quienes mostraron diferencias significativas con respecto al resto de los
grupos, pero no se encontraron diferencias entre el grupo con estudios de nivel primario y el grupo
de nivel secundario. Estos resultados se condicen con los obtenidos por Cardona et al. (2016)
quienes también encontraron en una muestra de personas mayores una relacion estadisticamente
significativa entre el nivel educativo y la dimension fisica de la calidad de vida.

La relacion entre ambas variables ha sido explicada desde dos perspectivas diferentes. En primer
lugar, se ha propuesto que el acceso a un mayor nivel educativo implica mayores conocimientos
que facilitan el acceso a los servicios de salud. La segunda propuesta, que cuenta con mayor
respaldo, destaca el vinculo existente entre el nivel educativo de las personas mayores y su
posicién socioecondmica (Lépez et al., 2019). Las personas mayores que pudieron acceder a
estudios secundarios y superiores usualmente contaban con una posicién econémica ventajosa. A
su vez, el acceso a este tipo de estudios también implico el acceso a trabajos mejor remunerados 'y
con cobertura de salud, lo que puede explicar la mejor percepcion de la calidad de vida fisica.

Esta relacién entre posicion socioeconomica y nivel educativo es una realidad que no debe ser
ignorada y lleva a la necesidad de interpretar la relacién entre nivel educativo y otras variables con
suma precaucion. Es necesario considerar a los condicionantes sociales en su interseccionalidad,
entendiendo que variables como el género, la etnia, la edad y la posicion socioeconémica se
entrecruzan en complejas redes de poder. Esta investigacion reconoce el hecho de no contemplar
estas variables como una limitante. Asi como el no poder realizar estadistica paramétrica debido
a la distribucion anormal de las variables. Sera necesario para futuras investigaciones contemplar
estas limitaciones para construir evidencia mas robusta.

Finalmente, se quiere remarcar que el resto de las dimensiones de la calidad de vida, si bien no

se relacionan con el nivel educativo formal, pueden ser potenciadas desde espacios educativos
informales. La percepcion que se tiene del ambiente de las relaciones sociales y del propio
funcionamiento psicolégico puede ser mejorada a partir de la participacion en los diversos
espacios de educacién no formal destinados a personas mayores. Existe evidencia que sostiene
que la participacién en proyectos educativos, de interaccion social, de regulacién emocional y/o de
actividad fisica, se relaciona con una mejora en la calidad de vida de las personas mayores (Mesa
et al., 2020).
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Si bien la educacion formal es un recurso de alto valor para el envejecimiento saludable, la calidad
de vida del adulto mayor sera construida a partir de las experiencias presentes. La educacién

no formal ofrece a las personas mayores nuevos espacios de participacion para resignificar su
presente lo que incidira en la manera en que valora y evalta su realidad. Es por ello que, en esta
franja etaria, se debe apostar a la generacién de nuevos espacios de participacion y fortalecer los
que ya existen con el objetivo de mejorar la percepcién subjetiva que las personas tienen de su
proceso de envejecimiento.

5 Universidad REVISTA (;IENTfFICA UISRAEL
Israel ;UJ}&;—L(“J/\L;‘JH




e-ISSN: 2631 - 2786
NIVEL EDUCATIVO, CALIDAD DE VIDA'Y CAPACIDAD COGNITIVAY FUNCIONAL EN ADULTOS MAYORES rcientifica@uisrael.edu.ec

Referencias

Cardona, J., Giraldo, E., y Maya, M. A. (2016). Factores asociados con la calidad de vida relacionada con la
salud en adultos mayores de un municipio colombiano, 2013. Médicas UIS, 29(1), 17-27. https://doi.

org/10.18273/revmed.v29n1-2016002

Cortés, C., Cardona, D., Segura, A., y Garzén, M. (2016). Factores fisicos y mentales asociados con la capacidad
funcional del adulto mayor, Antioquia, Colombia, 2012. Revista de Salud Publica, 18(2), 167-178. https://

doi.org/10.15446/rsap.v18n2.49237

Espinoza, I., Osorio, P, Torrejon, M., Lucas, R., y Bunout, D. (2011). Validacién del cuestionario de calidad de
vida (WHOQOL-BREF) en adultos mayores chilenos. Revista médica de Chile, 139(5), 579-586. https://doi.

org/10.4067/S0034-98872011000500003

Feldberg, C., Stefani, D., Tartaglini, M., Hermida, P, Moya, L., Somale, M., y Allegri, R. (2020). La influencia de la
educacion y la complejidad laboral en el desempefio cognitivo de adultos mayores con deterioro cognitivo

leve. Ciencias Psicoldgicas, 14(1). https://doi.org/22235/cp.v14i1.2194

Gonzalez Celis, A. y Araujo, A. (2010). Estrategias de afrontamiento ante la muerte y calidad de vida en adultos

mayores mexicanos. Revista Kairés Gerontologia, 13(1), 167-190. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/re-
source/pt/lil-638344

Gonzalez Palau, F,, Berrios, W., Garcia, M., Ojea, M., Fernandez, M., Garcia, M., Fernandez, M., Campora, N., Ma-
tusevich, L., y Golimstok, A. (2018). Validez de la prueba de Evaluacién Cognitiva de Montreal (MoCA)
como una herramienta de screening para detectar Deterioro Cognitivo Leve en poblacion de Buenos Aires,
Argentina. VERTEX, 39(140), 252-260. https://revistavertex.com.ar/ojs/index.php/vertex/article/view/300

Hernandez, R. y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la Investigacidn: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.
Mc Graw Hill.

Jiménez, P. (2020). La educacién como derecho social, humano y fundamental: Principios y perspectivas de la
educacion moderna. Revista de Investigag6es Constitucionais, 6(3), 669-686. https://doi.org/10.5380/rinc.
v6i3.58017

Ledn Samaniego, G. y Ledn Tumbaco, E. (2018). Factores asociados al deterioro cognitivo en adultos mayores
de la parroquia El Salto — Babahoyo (Ecuador). Cumbres, 4(1), 75-87. https://dialnet.unirioja.es/servlet/

articulo?codigo=6550770

Lépez, M., Quesada, J., y Lépez Catalén, O. (2019). Calidad de vida relacionada con la salud y determinantes so-
ciodemograficos en adultos de Cuenca, Ecuador. Revista Economia y Politica, (29), 67-86. https://dialnet.

unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6766830

== Lniversidad | REVISTA CIENTIFICA UISRAEL

QUITO-ECUADOR
Israel | o5 l



https://doi.org/10.18273/revmed.v29n1-2016002
https://doi.org/10.18273/revmed.v29n1-2016002
https://doi.org/10.15446/rsap.v18n2.49237
https://doi.org/10.15446/rsap.v18n2.49237
https://doi.org/10.4067/S0034-98872011000500003
https://doi.org/10.4067/S0034-98872011000500003
https://doi.org/22235/cp.v14i1.2194
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-638344
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-638344
https://revistavertex.com.ar/ojs/index.php/vertex/article/view/300
https://doi.org/10.5380/rinc.v6i3.58017
https://doi.org/10.5380/rinc.v6i3.58017
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6550770
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6550770
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6766830
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6766830

REVISTA CIENTIFICA UISRAEL — VOL. 12 NUM. 1 — ENERO ABRIL 2025

Luna, Y. y Vargas, H. (2018). Factores asociados con el deterioro cognoscitivo y funcional sospechoso de de-
mencia en el adulto mayor en Lima Metropolitana y Callao. Revista de Neuro-Psiquiatria, 81(1), 9-19. ht-

tps://doi.org/10.20453/rnp.v81i1.3269

Marquez, A. (2022). Sobre la definicién de la calidad de vida subjetiva. PsicoPedagdgica, 13(17), 173-189. ht-
tps://www.cicuyo.org/ojs/index.php/Psicoped/article/view/141

Mesa, D., Valdés, B., Espinosa, Y., Verona, A.,y Garcia, |. (2020). Estrategia de intervencion para mejorar la calidad
de vida del adulto mayor. Revista Cubana de Medicina General Integral, 36(4). http://scielo.sld.cu/scielo.

php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252020000400010

Nasrredine, Z. (2017). Montreal Cognitive Assessment Version 8.1. MoCA Test. https://www.mocatest.org/pa-
per/

Organizaciéon Mundial de la Salud. (2015). Informe Mundial sobre el envejecimiento y la salud. WHO. https://
www.who.int/es/publications/i/item/9789241565042

Santi, F. (2019). Educacion: La importancia del desarrollo infantil y la educacién inicial en un pais en el cual no

son obligatorios. Revista Ciencia Unemi, 12(30), 143-159. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codi-
go=7067116

Satorres, E. (2013). Bienestar psicolégico en la vejez y su relacién con la capacidad funcional y la satisfaccion
vital [Tesis doctoral, Universitat de Valéncia]. Repositorio Institucional. https://dialnet.unirioja.es/servlet/

tesis?codigo=78491

Serrano, C., Sorbara, M., Minond, A,, Finlay, J., Arizaga, R., Iturry, M., Martinez, P, Heinemann, G., Gagliardi, C.,
Serra, A., Magliano, F,, Yacovino, D., Rojas, M., Ruiz, A., y Graviotto, H. (2020). Validation of the Argentine
version of the Montreal Cognitive Assessment Test (MOCA): A screening tool for Mild Cognitive Impair-
ment and Mild Dementia in Elderly. Dementia & Neuropsychologia, 14(2), 145-152. https://doi.org/10.1590
/1980-57642020dn14-020007

Tenorio, J., Romero, Z., Roncal, V., y Cuba, M. (2021). Calidad de vida de adultos mayores de la Seguridad Social
peruana durante la pandemia por COVID-19. Revista del Cuerpo Médico Hospital Nacional Almanzor Agui-

naga Asenjo, 14, 42-48. https://doi.org/10.35434/rcmhnaaa.2021.14sup1.1165

Villa, M. (2017). Envejecimiento cognitivo vs. Deterioro cognitivo leve. En M. A. Villa-Rodriguez, M. E. Navarro
Calvillo y T. de J. Villasefior Cabrera, Neuropsicologia Clinica Hospitalaria (pp. 263-282). Manual Moderno.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/101698435

Vite, J. y Orozco, G. (2018). Funcionamiento Cognitivo, Actividades de la Vida Diaria y Variables Demogréficas
en Adultos Mayores Mexicanos. Revista Neuropsicologia, Neuropsiquiatria y Neurociencias, 18(3), 65-84.
http://revistaneurociencias.com/index.php/RNNN/article/view/112

== Lniversidad | REVISTA CIENTIFICA UISRAEL

QUITO-ECUADOR

Israel | o5



https://doi.org/10.20453/rnp.v81i1.3269
https://doi.org/10.20453/rnp.v81i1.3269
https://www.cicuyo.org/ojs/index.php/Psicoped/article/view/141
https://www.cicuyo.org/ojs/index.php/Psicoped/article/view/141
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252020000400010
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252020000400010
https://www.mocatest.org/paper/
https://www.mocatest.org/paper/
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789241565042
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789241565042
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7067116
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7067116
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=78491
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=78491
https://doi.org/10.1590/1980-57642020dn14-020007
https://doi.org/10.1590/1980-57642020dn14-020007
https://doi.org/10.35434/rcmhnaaa.2021.14sup1.1165
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/101698435
http://revistaneurociencias.com/index.php/RNNN/article/view/112

e-ISSN: 2631 - 2786
NIVEL EDUCATIVO, CALIDAD DE VIDA'YY CAPACIDAD COGNITIVA'YY FUNCIONAL EN ADULTOS MAYORES rcientifica@uisrael.edu.ec

Copyright (2025) © Ana Marquez Terraz, Lucia Victoria Centorbi, Ivana Belén Diaz

(OFOM

Este texto esta protegido bajo una licencia internacional Creative Commons 4.0.

Usted es libre para Compartir—copiar y redistribuir el material en cualquier medio o formato
— y Adaptar el documento — remezclar, transformar y crear a partir del material—para
cualquier propésito, incluso para fines comerciales, siempre que cumpla las condiciones de
Atribucion. Usted debe dar crédito a la obra original de manera adecuada, proporcionar un
enlace a la licencia, e indicar si se han realizado cambios. Puede hacerlo en cualquier forma
razonable, pero no de forma tal que sugiera que tiene el apoyo del licenciante o lo recibe por
el uso que hace de la obra.

Resumen de licencia — Texto completo de la licencia

s .. Universidad REVISTA CIENTIFICA UISRAEL

QUITO-ECUADOR

Israel | o5



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode

48

Universidad | REVISTA CIENTIFICA UISRAEL

QUITO-ECUADOR

Israel | o5




Uisrael

REVISTA CIENTIFICA

(GO

Periodo Enero - Abril 2025
Vol. 12, No. 1

rcientifica@uisrael.edu.ec

https://doi.org/10.35290/rcui.v12n1.2025.1232 - e-ISSN: 2631 - 2786

Produccion cientifica en Scopus sobre competencias
investigativas en estudiantes universitarios. Una revision
sistematica

Scientific production in Scopus on research skills in university

students. A systematic review

Fecha de recepcion: 2024-02-25 Fecha de aceptacion: 2024-09-11 Fecha de publicacién: 2025-01-10

7 Universidad | REVISTA CIENTIFICA UISRAEL
- Israel

QUITO-ECUADOR
2025

Pablo César Torres Caiiizalez'
Universidad César Vallejo, Peru
ptorresc@ucyv.edu.pe
https://orcid.org/0000-0007-9570-4526

John Kendry Cobo Beltran?
Universidad César Vallejo, Peru
johnkcobo@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0997-3821

Moénica Liliana Agiiero-Ynca?
Universidad César Vallejo, Peru
magueroy@ucyv.edu.pe
https://orcid.org/0000-0001-6786-5701

Beatriz Garcia-Bravo*

Universidad César Vallejo, Peru
bgarciab@ucv.edu.pe
https://orcid.org/0000-0002-4644-9423



https://orcid.org/0000-0001-9570-4526
https://orcid.org/0000-0003-0997-3821
https://orcid.org/0000-0001-6786-5701
https://orcid.org/0000-0002-4644-9423
https://doi.org/10.35290/rcui.v12n1.2025.1232

REVISTA CIENTIFICA UISRAEL — VOL. 12 NUM. 1 — ENERO ABRIL 2025

Resumen

El interés en las competencias investigativas del estudiantado universitario ha experimentado un
notorio aumento, reflejado en el crecimiento de publicaciones cientificas, las cuales tienen una

gran diversidad metodologica y se desarrollan en variados contextos formativos; por esta razén, se
vuelve imperativo una mirada panoramica de estas publicaciones. Este estudio tuvo como finalidad
caracterizar la produccion cientifica en Scopus sobre competencias investigativas en estudiantes
universitarios. Para estos fines, se siguio la Declaracion PRISMA. A partir de descriptores y
operadores booleanos se realizé una busqueda de literatura que permitié identificar 690 documentos
y luego de la aplicacién de criterios de inclusion y exclusion se eligieron 25 articulos cientificos para
el estudio. Como resultados de la revision se destaco que el 72% de los articulos corresponden

al enfoque cuantitativo, un 56% fueron escritos en inglés, el 44% se realizaron en el Peri y en la
mayoria de los estudios las competencias investigativas se abordaron desde la autopercepcion

del estudiante. En conclusion, los trabajos estudiados mostraron diversos niveles de logro de las
competencias investigativas y constituyeron valiosos insumos para la realizacion de nuevas y
necesarias investigaciones.

Abstract

Interest in the research skills of university students has experienced a notable increase, reflected in
the growth of scientific publications, which have great methodological diversity and are developed
in various training contexts, which is why a panoramic view of these publications becomes
imperative. Therefore, this study aims to characterize the scientific production in Scopus on
research competencies in university students. For these purposes, the PRISMA Declaration was
followed. Using Boolean descriptors and operators, a literature search was carried out that allowed
690 documents to be identified and after applying inclusion and exclusion criteria, 25 scientific
articles were chosen for the study. As results of the review, it is highlighted that 72% of the articles
correspond to the quantitative approach, 56% were written in English, 44% were carried out in Peru
and the majority of the studies, the research competencies are addressed from the self-perception
of the student. In conclusion, the works studied show various levels of achievement of investigative
skills and constitute valuable inputs for carrying out new and necessary research.
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Introduccion

En la actualidad, las competencias investigativas de los estudiantes universitarios son
fundamentales para su formacién académica y profesional. Estas competencias permiten a

los estudiantes desarrollar habilidades criticas, creativas y reflexivas necesarias para abordar
problemas complejos y generar nuevo conocimiento. En una sociedad basada en el conocimiento,
las universidades juegan un papel crucial en la formacién de profesionales capaces de investigar
y aplicar soluciones innovadoras en sus campos. Por ello, el desarrollo de competencias
investigativas es esencial no solo para el éxito académico de los estudiantes, sino también para su
capacidad de contribuir significativamente a la sociedad y al mercado laboral global.

Las competencias investigativas de los estudiantes universitarios han sido objeto de estudio y
de debate a nivel global, debido a que en la sociedad del conocimiento cobra especial relevancia
la ciencia y la tecnologia en el desarrollo de las naciones, asi como en la productividad de

las organizaciones. Desde esta dptica, corresponde a las universidades ser generadoras de
conocimiento cientifico y tecnoldgico a través del ejercicio de la investigacion cientifica, pero a su
vez le corresponde la formacion de profesionales preparados para actuar con criterio cientifico
en sus ambitos de accion (Guerra et al., 2023; Gussen et al., 2023; Campos et al., 2022). En

este orden de ideas, la sociedad demanda profesionales que se desempefien de forma creativa,
critica, reflexiva y sistémica para impactar positivamente sobre la realidad y transformarla desde
su complejidad y dinamismo, para lo que se requiere que las universidades fortalezcan en sus
programas académicos el desarrollo de las denominadas competencias investigativas.

En este sentido, el término competencia es polisémico, en el ambito educativo se entiende como
la capacidad individual que evidencia un sujeto para actuar con la habilidad y destreza suficiente
que haga posible satisfacer una demanda particular. Ahora bien, la competencia investigativa
alude a un conjunto de conocimientos, actitudes y comportamientos esenciales para llevar a

cabo una investigacién exitosa (Garcia y Aznar, 2019; Knyazyan y Mushynska, 2019; Wessels et

al, 2018). Existen diversas clasificaciones de competencias investigativas. Por ejemplo, Zarraga y
Cerpa (2023) hacen una distincién entre competencias bdasicas de investigacién, vinculadas con la
sistematizacion de los datos e informacion generados a partir de la formulacion de un proyecto de
investigacion; por otro lado, las competencias avanzadas de investigacion implican procesos de
articulacion de la teoria con la practica desde una perspectiva holistica y ética, con compromiso y
responsabilidad social. Por su parte, Sdnchez y Rodriguez (2023) hacen referencia a competencias
para problematizar la realidad a partir de la observacion de eventos o fendmenos y su posterior
estudio; competencias para la teorizacion de la realidad, orientada a la comprobacion de teorias ya
existentes o la construccion de nuevas teorias, con base a fuentes confiables; y las competencias
para la comprobacién de la realidad, a partir de la contrastacion de la realidad problémica con las
teorias previamente existentes.

Las competencias investigativas tienen componentes cognitivos, metacognitivos, motivacionales
y personales que hacen posible llevar a cabo cada una de las etapas del proceso de investigacion
cientifica que incluyen habilidades como el trabajo en equipo, el uso de las tecnologias en la
investigacion y las buenas relaciones interpersonales (Rubio et al., 2018). Estas competencias
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implican un conjunto de procesos de orden intelectual en los que cobra especial relevancia la
percepcidn, la comprensién y la interpretacion, sin dejar de lado a la practica, inexorablemente
conectada a la teoria (Infante, 2021). Las competencias investigativas dinamizan la mentalidad
del cientifico pues se expresan en capacidades como la gestion eficiente y 6ptima de la literatura
cientifica, la identificacion y abordaje de problemas de investigacion, el disefio metodolégico del
trabajo, la seleccion de técnicas e instrumentos, la comprobacién de hipotesis y la comunicacion
de los resultados de la investigacion.

De hecho, las competencias investigativas estan implicitas en las competencias genéricas
acordadas en el Proyecto Tuning y hoy en dia son altamente valoradas en la educacién superior.
Sin embargo, en las universidades se han identificado debilidades en el desarrollo de estas
competencias en la formacién, tanto de pregrado, como de posgrado (Zarraga y Cerpa, 2023) y
como intento de solucion del problema han surgido iniciativas didacticas como la investigacién
formativa, los semilleros de investigacion, el coaching metodoldgico, la ensefianza-aprendizaje
de la investigacion mediante herramientas tecnolégicas interactivas, gamificacion e incluso
usando redes sociales. Estas iniciativas para la ensefianza — aprendizaje de las competencias
investigativas se realizan desde diversos paradigmas, teorias, corrientes, enfoques y modelos del
pensamiento educativo, en sinergia con las cosmovisiones propias del contexto.

Este creciente interés en las competencias investigativas se expresa en el incremento en las
publicaciones cientificas sobre esta tematica en ambito universitario, escritas desde multiples
miradas metodoldgicas y diversos contextos formativos, por lo que resulta util y necesaria la
posibilidad de tener una mirada panoramica de las publicaciones de corriente principal presentes
en Scopus; esta plataforma es la base de datos con mayor cantidad de revistas y cuya relevancia
es indiscutible en el ambito académico. Por esta razon, el estudio estuvo dirigido a caracterizar la
produccién cientifica en Scopus sobre competencias investigativas en estudiantes universitarios.

Metodologia

Este estudio asumié como punto de partida la pregunta de investigacion: ;Cuales son las
caracteristicas mas significativas de la produccion cientifica publicada en Scopus acerca de las
competencias investigativas en estudiantes universitarios entre el 2023 y el 2019?

Para responder a esta interrogante, se realizé una revision sistematica de la literatura, siguiendo

el protocolo contenido en la Declaracién PRISMA [The Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analysis] (Moher et al., 2015), que constituye una estrategia para la recopilacion,
revision y analisis sistematico de la literatura cientifica que se emplea cuando se requiere estudiar
y organizar de una manera sintética los hallazgos alcanzados en investigaciones sobre un

asunto particular, para garantizar su sistematicidad, calidad y replicabilidad. Ademas, se utilizo

un esquema de cuatro fases para una revisién sistematica de literatura, que para efectos de este
estudio se presenta a continuacion en la Figura 1.
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Figura 1

Fases de la Revision Sistematica de Literatura.
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Respecto a la etapa de Identificacion, la busqueda de literatura en la base de datos Scopus se llevo
a cabo durante el mes de enero de 2024. Se emplearon los descriptores o términos: “Research
competences”, “Competence for research”, “Competence towards research”, “Investigative
capacities”, “Capacities for research”, “Investigative skills” “Research skills”. Los términos o
descriptores se combinaron con operadores booleanos (OR, AND) y con términos que direccionen
la busqueda hacia investigaciones realizadas en estudiantes universitarios: “University Student”,
“College Student”, “University”, “College”. A partir de sucesivas busquedas realizadas por cada
autor por separado y luego de eliminar los trabajos duplicados, se obtuvo un total de 690

documentos.

Durante la etapa de Cribado, se examino el titulo del resumen de los 690 registros identificados,
excluyendo los documentos que no fuesen articulos publicados en revistas, tales como capitulos
de libro, revisiones, actas de congresos y otros. En esta etapa se excluyeron 337 registros,
quedando 353 articulos elegibles. La seleccién de articulos en este estudio se realiza considerando
criterios de inclusion y exclusion preestablecidos, los cudles se detallan en la Tabla 1.
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Tabla 1

Criterios de Inclusion y Exclusion.

Criterio

Inclusion

Exclusion

Nivel educativo

Enfoque del articulo

Tipo de publicacion

Unidades de estudio

Estudios realizados en el contexto de la
educacion universitaria

Que incluya como una de sus variables o
categorias de estudio las competencias
investigativas en estudiantes
universitarios

Articulos de investigaciones originales

Estudiantes universitarios

Estudios realizados en el contexto de la
educacién inicial, primaria, secundaria o
técnica

Que no incluya como una de sus variables
o categorias de estudio las competencias
investigativas en estudiantes
universitarios

Capitulos de libro, revisiones, actas de
congresos, notas

Docentes e investigadores universitarios,

otros agentes.

En la etapa de Elegibilidad, se reviso el resumen y el texto completo de manera preliminar de los
353 registros para verificar que los trabajos hayan sido realizados en el contexto de la educacién
universitaria, que incluya como una de sus variables o categorias de estudio las competencias
investigativas, que la unidad de estudio o sujetos sean estudiantes universitarios. Cinco de los
trabajos no estaban disponibles a texto completo, ni fue posible obtenerlos en otros sitios web, por
lo que fue necesario descartarlos. En esta etapa se excluyeron 328 registros y se han seleccionado
25 articulos, cuya revision fue realizada de manera independiente por cada autor, para minimizar
las posibilidades de sesgo.

Para la etapa de Inclusion se reviso el texto completo de los 25 articulos, para luego consolidarlos
en una base de datos elaborada en Excel considerando los siguientes atributos: titulo del
manuscrito, autor(es), nombre de la revista, cuartil, pais de publicacién, pais del estudio, idioma
de la publicacién, enfoque de la investigacioén y disefio, tamafio de la muestra, ambito educativo,
hallazgos respecto a las competencias investigativas.

Resultados

Se presentaron los resultados y la discusidn de esta revision sistematica de literatura en dos
secciones. En la primera seccidén se puntualizaron los rasgos bibliométricos y metodolégicos de
la produccidn cientifica en Scopus acerca de las competencias investigativas en la educacién
universitaria; en la segunda seccion, se analizaron los hallazgos de los articulos revisados.

3.1. Rasgos bibliométricos y metodolégicos de la produccion cientifica publicada en Scopus.

El listado de los 25 articulos incluidos en la revisién sistematica de literatura, contentivo del
cddigo, citacidn, pais donde se realiz6 el estudio, enfoque de investigacion e idioma del articulo se
presentaron en la Tabla 2.
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Tabla 2

Listado de Articulos incluidos en la Revision Sistematica de Literatura.
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Cad. Cita del articulo Pais del estudio Idioma Enfoque
1 Zarraga-Barreno et al. (2023) Chile Espafiol Cualitativo
2 Ipanaqué-Zapata et al. (2023) Peru Inglés Cuantitativo
3 Guerra et al. (2023) Peru Inglés Cuantitativo
4 Gussen et al. (2023) Alemania Inglés Cuantitativo
5 Enriquez et al. (2023) Peru Inglés Cuantitativo
6 Romaniuk et al. (2023) Ucrania Inglés Cuantitativo
7 Sanchez y Rodriguez (2023) Pert Espafiol Cualitativo
8 Campos-Ugaz et al. (2022) Peru Inglés Cuantitativo
9 Ciraso-Cali et al. (2022) Espafia Inglés Cuantitativo
10  Estrada et al. (2022) Cuba Espafiol Cualitativo
11 Zapata (2022) Peru Espafiol Cuantitativo
12 Chéavez et al. (2022) Perd Espafiol Cualitativo
13 Diazy Cardoza (2021) Peru Espafiol Cuantitativo
14  Garay-Argandona et al. (2021) Peru Inglés Cuantitativo
15  Vera-Rivero et al. (2021) Cuba Espafiol Cuantitativo
16  Rodriguez-Vargas et al. (2020) Pert Inglés Cuantitativo
17  Prosekov et al. (2020) Rusia Inglés Mixto
18  Galustyan et al. (2020) Rusia Inglés Cuantitativo
19  Sokolovay Gilmutdinova (2019) Rusia Inglés Cuantitativo
20 Garcia-Gutiérrez y Aznar-Diaz (2019) Colombia Espafiol Mixto
21 Bucheli et al. (2019) Argentinay otros  Espaniol Cuantitativo
22  Cardosoy Cerecedo (2019) México Espafiol Cuantitativo
23 Knyazyany Mushynska (2019) Ucrania Inglés Mixto
24  Alfaro-Mendives y Estrada-Cuzcano (2019) Peru Espafiol Cuantitativo

25  Pohy Kanesan (2019) Malasia Inglés Cuantitativo

Respecto a la fecha de publicacién de los trabajos incluidos, siete fueron publicados en el 2023
(28%), cinco en el 2022 (20%), tres en el 2021 (12%), tres en el 2020 (12%) y siete en el 2019 (28%),
siendo evidente una mayor cantidad de publicaciones durante el aiio 2023 y un declive durante el
periodo de pandemia por Covid-19, periodo en el que las actividades académicas universitarias
migraron de manera forzosa a la modalidad virtual ante las regulaciones sanitarias. Once de los
estudios que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion fueron realizados en el Peru
(44%), tres en Rusia (12%), dos en Ucrania (8%), dos en Cuba (8%), uno en Espafia, en Chile, en
Alemania, en Colombia, en México y en Malasia. Destaca el trabajo de Bucheli et al. (2019), que

ha sido realizado en Argentina, Colombia, Cuba, Espafia, México, Peru, Puerto Rico, Uruguay,
Venezuela, Chile, Nicaragua, Panama, El Salvador, Ecuador, Costa Rica, Bolivia y Paraguay.
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Es necesario mencionar la significativa cantidad de estudios que se han llevado a cabo en el

Peru sobre competencias investigativas en estudiantes universitarios. Esto puede atribuirse a los
procesos de acreditacion y licenciamiento impulsados por el Ministerio de Educacion del Peru

que ha promovido un creciente interés en las universidades y personal académico por consolidar
un sistema de investigacion que cumpla con estandares internacionales. También es notoria la
cantidad de estudios realizados en naciones en vias de desarrollo, lo cual puede asumirse como
un indicador de la importancia que en estos paises se esta dando a la investigacion como proceso
impulsor de la ciencia y la tecnologia.

Referente al idioma original de los articulos revisados, catorce han sido publicados en inglés (56%),
sin embargo once estan en espafiol (44%), lo cual es un porcentaje significativo, considerando que
la gran mayoria de la literatura de corriente principal se publica en inglés. Un 72% de los trabajos
incluidos en esta revisidon han sido publicados en revistas posicionadas en los cuartiles Q2 y Q3,
dos estudios se encuentran en revistas Q4 (8%), un estudio en una fuente Q1 y cuatro trabajos

que, si bien se encuentran indexados en Scopus, las revistas en que han sido publicados no tienen
ningun cuartil asignado en la actualidad.

Ahora bien, los trabajos que integraron esta revision sistematica de literatura sobre competencias
investigativas en estudiantes universitarios han sido elaborados en su gran mayoria desde un
enfoque cuantitativo (72%), tan sélo se cuenta con cuatro trabajos de enfoque cualitativo (16%)

y tres trabajos con un enfoque de investigacién mixto (12%). Esto evidencié una predileccién por
los trabajos de enfoque cuantitativo, dirigidos a conocer la relacién o el grado de asociacion que
pudiese existir entre dos 0 mas variables o fendmenos en un determinado contexto (Hernandez y
Torres, 2018).

Entre los estudios que adoptaron un enfoque cuantitativo, se observé una diversidad en los
disefios de investigacion. Ipanaqué et al. (2023), Romaniuk et al. (2023), Campos et al. (2022)

y Galustyan et al. (2020) emplearon disefios experimentales, destacandose en la evaluacion
controlada de variables. Asimismo, Gussen et al. (2023) y Rodriguez et al. (2020) optaron por
disefios cuasiexperimentales, siendo este ultimo longitudinal y prospectivo, lo cual permite una
comprension mas dindmica a lo largo del tiempo. Zapata (2022) y Alfaro y Estrada (2019) utilizaron
disefos preexperimentales centrados en la evaluacién preliminar de efectos. En el ambito no
experimental, Enriquez et al. (2023) y Poh y Kanesan (2019) realizaron estudios correlacionales
para explorar asociaciones entre variables. Otros estudios, como los de Mamytbayeva et al. (2022),
Ciraso et al. (2022), Prosekov et al. (2020) y Knyazyan y Mushynska (2019), adoptaron enfoques
descriptivos, mientras que Bucheli et al. (2019) desarrollé un estudio de corte transeccional y
alcance descriptivo, y Cardoso y Cerecedo (2019) optaron por un enfoque exploratorio-descriptivo.
Mientras que Diaz y Cardoza (2021) y Vera et al. (2021) emplearon disefios observacionales
descriptivos proporcionando datos detallados sobre las variables en estudio.

Para la recoleccion de datos cuantitativos el instrumento mds usado fue el cuestionario (48%),
seguido por las escalas (20%) y en menor medida las fichas de cotejo y las rubricas. Vale
mencionar a manera de ejemplo algunos de los instrumentos de medicién utilizados: Escala
de Habilidades Investigativas (Ipanaqué et al., 2023), Cuestionario para Evaluar Habilidades
Investigativas (Guerra et al., 2023), Rubrica Socioformativa para Evaluar Competencias
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Investigativas (Campos et al., 2022), Cuestionario Bottcher y Thiel’s (Ciraso et al., 2022),
Escala de Autoevaluacién de Habilidades Investigativas (Diaz y Cardoza, 2021), Cuestionario
de Competencias de Investigacion (Garay et al., 2021) y Cuestionario para Medir Habilidades
Investigativas (Rodriguez et al., 2020).

Estos trabajos cuantitativos han incorporado una amplia variedad de procedimientos para

el andlisis de los datos, siendo un comun denominador el uso de pruebas para determinar la
confiabilidad de los instrumentos. Se han utilizado una o mas pruebas estadisticas, que incluyen
estadistica descriptiva, analisis factorial exploratorio y en menor proporcién otras pruebas
inferenciales como Chi-cuadrado de Pearson, ANOVA, t de Student, Prueba de Wilcoxon, entre
otras.

Por otro lado, los estudios cualitativos, aunque menos numerosos, aportaron enfoques profundos
y contextuales. Zarraga y Cerpa (2023) utilizaron un disefio fenomenolégico para explorar las
experiencias vividas por los participantes lo que permitié obtener una comprension rica y detallada
de las percepciones y significados atribuidos. Asimismo, Sdnchez y Rodriguez (2023) y Chavez

et al. (2022) adoptaron la metodologia de investigacion-accién, una estrategia que permite a los
investigadores y participantes colaborar activamente en el proceso de investigacion para abordar
problemas practicos y mejorar practicas. Ademas, Estrada et al. (2022) implementaron un estudio
de caso, proporcionando una comprension exhaustiva de un fenémeno especifico dentro de

su contexto real, lo cual es invaluable para la profundizaciéon de conocimientos en situaciones
particulares.

En cuanto a los estudios con un enfoque mixto, en estos se combinaron metodologias cualitativas
y cuantitativas para proporcionar una vision mas completa de las competencias investigativas en
los estudiantes universitarios. Guerra et al. (2023) integraron un analisis descriptivo cualitativo
con un disefo cuasiexperimental permitiendo tanto la descripcidn detallada de las relaciones
entre variables, como la experimentacion controlada para validar los hallazgos. Asimismo, Garcia
y Aznar (2019) emplearon un disefio que integra datos cualitativos y cuantitativos, proporcionando
una perspectiva holistica y una triangulacion de datos que fortalece la validez y confiabilidad

de los resultados obtenidos. Esta combinacion de enfoques metodoldgicos permite abordar

las competencias investigativas desde multiples perspectivas, enriqueciendo la comprension y
aportando un analisis mas robusto y completo.

Respecto a los tamafnos de las muestras consideradas en cada estudio sobre competencias
investigativas en estudiantes universitarios tanto de enfoque cualitativo como cuantitativo o mixto,
diez trabajos han configurado muestras que estan entre 50 y 149 estudiantes (40%), siete trabajos
poseen muestras entre 150 y 999 estudiantes, cinco estudios tienen muestras con menos de 49
estudiantes (20%) y tres estudios estan realizados con muestras con mas de 1000 estudiantes.
Esto indic6é que en su gran mayoria los investigadores han buscado que sus estudios tengan
resultados mas generalizables y creibles.
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3.2. Hallazgos en la produccion cientifica publicada en Scopus.

Analizar los hallazgos que refieren las producciones cientificas indexadas en Scopus en esta
revision sistematica tuvo como punto de partida una necesaria precision de la denominaciéon que
subyace en cada trabajo respecto a las competencias investigativas, debido a que un grupo utilizé
la denominacion competencias investigativas y otros grupos de autores utilizaron el de habilidades
investigativas.

Respecto a la denominacién competencias investigativas es utilizada por Zarraga y Cerpa (2023),
Gussen et al. (2023), Enriquez et al. (2023), Sdnchez y Rodriguez (2023), Campos et al. (2022)
Zapata (2022), Chavez et al. (2022), Garay et al. (2021), Prosekov et al. (2020), Galustyan et

al. (2020), Garcia y Aznar (2019), Bucheli et al. (2019), Cardoso y Cerecedo (2019), Knyazyan y
Mushynska (2019). El término competencia proviene del latin competens, que significa “ser capaz
de” y en el ambito educativo alude a capacidades complejas que permiten a los estudiantes pensar
y actuar en diversos ambitos. Ahora bien, las competencias investigativas constituyen acciones
integrales que permiten identificar, interpretar, argumentar y resolver problemas propios del
contexto, de manera apropiada y ética, considerando el “saber ser, el saber hacer y el saber saber”
(Tobodn et al., 2010). En los estudios que utilizaron la denominaciéon competencias investigativas
subyace en esencia esta concepcion.

Considerando los estudios revisados, las competencias investigativas constituyen capacidades
que hacen posible emplear los conocimientos cientificos de un individuo para identificar
problemas, adquirir nuevos conocimientos, explicar fendmenos cientificos y extraer conclusiones
(Chavez et al., 2022). Estan orientadas a identificar, formular, cuestionar, planificar, desarrollar,
liderar, ejecutar y reportar los resultados de un trabajo de investigacion (Garay et al., 2021).
Incluyen capacidades analiticas, prondsticas, reflexivas y comunicativas para el desarrollo de una
investigacion (Campos et al., 2022; Knyazyan y Mushynska, 2019), que implican componentes
cognitivos, metacognitivos, motivacion, experiencia social y profesional del sujeto (Cardoso y
Cerecedo, 2019), pero también procesos como el pensamiento critico y el razonamiento ético
(Gussen et al., 2023; Galustyan et al., 2020), asi como las cualidades personales (Prosekov et al.,
2020; Cardoso y Cerecedo, 2019).

Las competencias investigativas implican la movilizacién de los saberes conceptuales,
procedimentales y actitudinales para resolver las problematicas que se les presenten (Bucheli

et al., 2019), sobre la base de principios éticos, compromiso social y responsabilidad cientifica
(Zarraga y Cerpa et al.,2023), por lo que constituyen un componente transversal a cualquier carrera
(Garcia y Aznar, 2019), siendo cruciales para el desempenfio profesional exitoso (Enriquez et al.,
2023) y para aportar efectivamente al desarrollo de la sociedad (Sanchez y Rodriguez, 2023).
Asimismo, es importante la utilizacién de herramientas digitales para manejar con eficiencia 'y
rapidez los procesos investigativos (Zapata, 2022).

Acerca de la denominacién habilidades investigativas es empleada por Ipanaqué et al. (2023),
Guerra et al. (2023), Romaniuk et al. (2023), Ciraso et al. (2022), Estrada et al. (2022), Diaz y
Cardoza (2021), Vera et al. (2021), Rodriguez et al. (2020), Sokolova y Gilmutdinova (2019), Alfaro
y Estrada (2019) y Poh y Kanesan (2019. Las denominaciones “competencias investigativas” y
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“habilidades investigativas” se estan empleando como sindnimos, no obstante que el término
habilidad proviene del latin habilis que significa capaz de sujetar, trasladar o manejar con facilidad.
Las habilidades son estructuras del pensamiento que permiten asimilar, conservar, evocar, aplicar
y extrapolar los saberes, convirtiéndose en acciones que responden a requerimientos teoricos o
practicos.

En los trabajos incluidos en esta revision sistematica, las habilidades investigativas constituyen
un conjunto de capacidades para utilizar los conocimientos tedricos en funcién de introducir
innovaciones que resuelvan problemas practicos (Romaniuk et al., 2023) a través del proceso de
investigacién (Ipanaqué et al., 2023). Las habilidades investigativas hacen posible la utilizacién
del método cientifico y aplicarlo en diversos contextos profesionales o académicos (Estrada et
al., 2022; Ciraso et al., 2022; Diaz y Cardoza, 2021) a través de proyectos de investigacion (Vera
et al., 2021; Alfaro y Estrada, 2019) con idoneidad y ética (Rodriguez et al., 2020). Implican el
andlisis y reflexién de los estudiantes (Guerra et al., 2023), asi como capacidad para aprender

y adaptarse, capacidad para formular un problema de investigacion, capacidad de analisis y
dominio de herramientas informaticas sofisticadas, asi como capacidad para trabajar en un
entorno interdisciplinario (Sokolova y Gilmutdinova, 2019). Las habilidades investigativas estan
intimamente asociadas a la autoeficacia en la investigacion, que constituye una percepcion de
capacidad para realizar investigaciones, que van desde el disefio metodolégico hasta la ejecucion
del estudio y su posterior publicacién (Poh y Kanesan, 2019).

Las competencias investigativas, denominadas en algunos trabajos como habilidades
investigativas pueden categorizarse en genéricas, vinculadas a las capacidades o cualidades de
tipo interpersonal o humano; también en técnicas asociadas a las capacidades especificas para
desarrollar investigaciones. Cada trabajo ha desglosado estas competencias investigativas en
dimensiones, lo cual ofrece informacion detallada respecto a cémo se concibe en cada estudio
la especificidad de estos constructos. En la Tabla 3 se detallan las dimensiones consideradas en
cada articulo revisado.
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Dimensiones de las Competencias Investigativas y de las Habilidades Investigativas.

Competencias investigativas

Habilidades investigativas

Articulo Dimensiones Articulo Dimensiones
Zarraga- Concepcién de competencias y formaciéon Ipanaqué- Uso de catédlogos
Barreno et al. en investigacion. Zapata et al. Formulacion de un problema
(2023) Competencias de investigacion (2023) cientifico
adquiridas en el proceso de formacién Seleccién de la poblacién y muestra
Percepcidn del rol del docente en la Desarrollo y aplicacién de métodos
ensefianza-aprendizaje de competencias Analisis y procesamiento de
de investigacion informacién
Dificultades para el desarrollo de Interpretacion y discusion de
competencias de investigacion resultados
Demandas educativas para el desarrollo Elaboracion de conclusiones y
de competencias de investigacion. recomendaciones
Redaccién del informe final de tesis
Gussen et al. Dominio afectivo motivacional Guerra et al. Manejo discursivo para la
(2023) Alegria al realizar investigaciones (2023) construccién de un texto académico

Enriquez et al.

(2023)

Interés relacionado con el valor en la
investigacion

Beneficios percibidos de la investigacion
para la practica.

Dominio cognitivo

Capacidad para revisar el estado de la
investigacion

Competencias metodoldgicas
Capacidad para reflexionar sobre los
resultados de la investigacién
Habilidades comunicativas

Dominio del contenido

Aspectos generales y enfoque del
problema

Marco tedrico e hipétesis
Metodologia

Resultados, conclusiones,
recomendaciones y bibliografia.

Universidad
, Israel

Romaniuk et al.

(2023)

Formulacién del problema, objetivos
e hipétesis

Uso de métodos estadisticos para la
validez de instrumentos

Andlisis estadistico de datos
Manejo del estilo y norma APA

Formulacion de propésitos, hipétesis,
eleccién de métodos

Construccion de bases tedricas,
sistematizacion de la informacion
cientifica y recoleccién de datos
Consultas con expertos
Argumentacion

Generalizacion de los resultados
Presentar los nuevos resultados de la
investigacion

Autoevaluacién de los resultados.
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Sanchezy
Rodriguez
(2023)

Campos-Ugaz
et al. (2022)

Zapata (2022)

Chévez et al.
(2022)

Garay-
Argandona et
al. (2021)

Prosekov et al.
(2020)

Galustyan et al.

(2020)

Garcia-
Gutiérrezy
Aznar-Diaz
(2019)

Bucheli et al.
(2019)

Cardosoy
Cerecedo
(2019)

Competencias basicas
Habilidades de busqueda 'y
procesamiento de informacién
Competencias metodologicas
Competencias actitudinales

Problematizacion
Teorizacion
Verificacién de la realidad

Formacion en investigacion educativa
Busqueda y registro de informacion
Comunicacion e interaccion virtual
Recoleccion y analisis de datos/
informacién

Organizacién y sistematizacion de
informacién

Divulgacion y visibilidad de resultados

Competencia cognitiva
Competencia para preguntar
Competencia observacional
Competencia reflexiva

Competencias cognitivas
Competencias tecnoldgicas
Competencias metodologicas
Competencias de gestién de proyectos
Competencias de trabajo en equipo

Componente motivacional
Componente gnoseoldgico
Componente operativo
Componente de personalidad

Componente motivacional
Componente comunicativo
Componente reflexivo
Componente personal

Capacidad para utilizar la metodologia
observacional en campo

Capacidad de analisis de los datos
obtenidos,

Relacion teoria-practica

Promocion de la investigacion y la
innovacién

Gestion del desarrollo personal y
profesional

Lectura de articulos y literatura cientifica.

Competencia Indagativa
Competencia organizativa
Competencia analitica colaborativa
Competencia comunicativa critica-
reflexiva

Competencias de disefio de investigacion
Competencias instrumentales
Competencias personales

Competencias de gestién para la
divulgacién

Ciraso-Cali et
al. (2022)

Estrada et al.
(2022)

Diaz y Cardoza
(2021)

Vera-Rivero et
al. (2021)

Rodriguez-
Vargas et al.
(2020)

Sokolova 'y
Gilmutdinova
(2019)

TO-ECUADOR

Habilidades de revision del estado
del arte

Habilidades metodoldgicas
Habilidades reflexivas
Habilidades comunicativas
Conocimiento del contenido.

Formular correctamente la pregunta
investigativa, el objetivo general y
especificos

Escoger convenientemente los
fundamentos tedricos

Realizar un glosario de términos y su
interrelacion

Buscar, procesar y analizar
informacion procedente de diferentes
fuentes bibliograficas

Habilidades cognitivas
Habilidades tecnoldgicas
Busqueda de informacién
Construccion del marco tedrico
Construccion del marco
metodoldgico

Generacion de resultados
Elaboracion de las referencias
Valoracion de la experiencia
investigativa

Empleo de catalogos, libros de
descriptores y elaboracién de fichas
bibliograficas

Formulacidn de un problema
cientifico, objetivos investigativos e
hipotesis de investigacion

Seleccidn de la poblacion, la muestra
y el tipo de muestreo a emplear
Seleccién, elaboracién y aplicacion de
métodos, técnicas e instrumentos

Dimensién cognitiva
Dimension procedimental
Dimension actitudinal

Habilidad para la busqueda de
informacion

Habilidad para el analisis de
informacion

Habilidad para la redaccion de una
tesis cientifica

Habilidad para la presentacién de la
tesis y en discusiones sob