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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion cualitativa tuvo como objetivo proponer la WebQuest como
apoyo para la formacién docente enfocado en los 7918 estudiantes que presentan Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) de Instituciones Publicas del Ecuador. Ademas, se
indago la deficiente formacion e intervencidn docente y las caracteristicas que impidieron que
se ejecute de manera adecuada la educacion de calidad para educandos con TDAH a través de
un tipo de investigacidon descriptiva, que intervino de manera eficiente en la atencion y creacién
de planificaciones adaptadas a las necesidades educativas de cada estudiante, centrandose en
las metodologias mas idoneas utilizadas. De esta manera, conforme a los resultados obtenidos
de la presente investigacion, se concluyé que los educadores no se encuentran formandose de
manera adecuada para atender a sus estudiantes con TDAH, por lo cual, deberian hacer uso de
la herramienta digital WebQuest. Con el fin de que los docentes se motiven a obtener informacion
adecuada para poder dar solucién a estas falencias. Gracias a los datos obtenidos, la propuesta
de solucién permite que los educadores estén aptos y sepan manejar todos los contextos ante
estudiantes con TDAH sobre los procesos de mantener una educaciéon de calidad..

PALABRAS CLAVE: Formacion docente, WebQuest, Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad, Adaptaciones curriculares, Estrategias metodologicas

ABSTRACT

The objective of this qualitative research was to propose WebQuest as a support for teacher training
focused on 7918 students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in public institutions
in Ecuador, In addition, the deficient teacher training and intervention and the characteristics that
prevented the adequate execution of quality education for students with ADHD were investigated
through a descriptive type of research, which intervened efficiently in the attention and creation of
plans adapted to the educational needs of each student, focusing on the most suitable methodologies
used. Thus, according to the results obtained from this research, it was possible to conclude that
educators are not training adequately to attend their students with ADHD, so they should make use
of the digital tool WebQuest, in order to motivate teachers to obtain adequate information to solve
these deficiencies. Thanks to the data obtained, the proposed solution allows educators to be able
to handle all the contexts before students with ADHD about the processes of maintaining a quality
education.

KEYWORDS: Teacher training, WebQuest, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Curricular
adaptations, Methodological strategies
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Introduccion

La educacion de calidad representa un trayecto complejo, colmado de desafios y oportunidades,
en el que el docente debe ejercer un juicio critico para tomar las decisiones mas idéneas que
promuevan el bienestar y desarrollo integral de los educandos. El Ministerio de Educacién, como
principal organismo rector en el ambito educativo en Ecuador, tiene como objetivo primordial
alcanzar una ensefianza de excelencia. No obstante, enfrenta la persistente barrera de garantizar
plenamente la inclusién de estudiantes con Necesidades Educativas Especificas (NEE), lo que
limita elacceso equitativo.

En la Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) en el capitulo sexto sobre lasnecesidades
educativas especificas en el articulo 47.1 asegura que:

La Educacién para las personas con discapacidad. Se estableceran politicas, planes,
programas y otros mecanismos destinados a garantizar la inclusion de estudiantes que por sus
caracteristicas biopsicosociales enfrentan barreras en el acceso al aprendizaje, participacion,
permanencia, promocidn y culminacion en todos los niveles del Sistema Nacional de Educacién.

(p.45)

En este contexto, se entiende que la educacién debe proporcionarse en un entorno quegarantice
calidad y calidez para todos los actores del Sistema Educativo, sin discriminacion alguna,
asegurando el acceso continuo a aprendizajes y conocimientos adecuados para su desarrollo
formativo. No obstante, en esta realidad se evidencia unaatencidn insuficiente hacia los estudiantes
que presentan Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH).

El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo que afecta a la capacidad de atencion y control de
los y las estudiantes, que segun la Asociacidon Americana de psiquiatria en su Manuel Diagnostico
y Estadistico de los Trastorno Mentales (2014) sugieren que “el TDAH ocurre en la mayoria de las
culturas en aproximadamente el 5 % de los nifios y el 2,5 % de los adultos” (p.111). Este trastorno
se manifiesta en un gran porcentaje de lapoblacion; por lo tanto, se debe atender y precautelar a
sus necesidades especificas.

En el Ecuador, se menciona que 7918 estudiantes de las Instituciones Publicas presentan TDAH
e incluso datos psicologicos especifican que dentro de un grupo de 120 educandos al menos 2 a

3 lo padecen (Rosero, 2017). De este modo, el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH) es una realidad presente en las aulas de Ecuador.

Aunque investigaciones previas han presentado datos contundentes, en la actualidad se carece de
estadisticas actualizadas que permitan identificar con precision a los estudiantes que presentan
este trastorno dentro del Sistema Nacional de Educacion para el periodo académico 2023-2024.
En la ciudad de Quito, esta carencia impide evidenciar diagnésticos especificos de TDAH, lo

que genera un limitado interés en la capacitacion y formacion docente especializada que se ha
desarrollado en el pais a lo largo de los afios, repercutiendo negativamente en la percepcion del
sistema educativo.
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Por lo tanto, la presente investigacion se centra en la deficiente formacion docente para atender
a las y los estudiantes que presentan TDAH, por lo que es importante resaltar que la formacion
pedagogica es:

“Uno de los aspectos mas influyentes en la educacion y por lo tanto en los resultados de los
alumnos, es el profesorado. Este, es el encargado deproporcionar los conocimientos de las
diferentes materias y asegurar la adquisicion de los mismos de una manera significativa”
(Medina et al., 2020, p. 188),

En este sentido, se considera que la formacion docente contribuye significativamente al desarrollo
individual y colectivo, asegurando la calidad del aprendizaje y manteniendo la responsabilidad

de impartir conocimientos en diversas areas, garantizando una asimilacion profunda por parte de
los estudiantes. Esto permite a los docentes acceder e implementar diversas metodologias que
promuevan un proceso de ensefianza- aprendizaje significativo. Estas competencias pedagdgicas
pueden integrarse mediante el uso de herramientas digitales como “WebQuest”, una plataforma
innovadora que proporciona informacion especifica y relevante sobre la interaccion en el aula con
estudiantes que presentan TDAH. En consecuencia, es factible que se lleve a cabo la presente
investigacion debido a que dara a conocer métodos aptos para atender a estudiantes con TDAH.

1.1 La WebQuest

Aprender de manera online ha ayudado en la actualidad a conocer una serie deherramientas o
programas digitales Rojas (2021) asegura que la WebQuest:

Ha sido disefiada con la conviccion de que se aprende mas y mejor cuando se comparte

el conocimiento con un grupo de personas, que los aprendizajes massignificativos son el
resultado de actividades de cooperacién, los estudiantes encuentran este tipo de actividades
interesantes lo cual permiten desarrollar enellos/as su maximo potencial aprovechando el
tiempo de forma asertiva y dindmica. La Webquest es una metodologia efectiva para estimular
en los estudiantes la investigacion, provocar su pensamiento critico y facilitar el razonamiento
l6gico. (p. 11)

La WebQuest es una herramienta de estudio a través de internet, la cual se fundamenta en

la creencia de que el aprendizaje es mas eficaz cuando se realiza en colaboracién conotros,
permitiendo que los estudiantes se beneficien del intercambio de ideas dentro de un grupo. Las
experiencias de aprendizaje mas profundas suelen surgir de actividades cooperativas, las cuales
también son atractivas para los estudiantes, ayudandolos a aprovechar el tiempo de manera
dinamica y productiva. Esta metodologia es especialmente Gtil para promover la investigacion,
desarrollar el pensamiento y promover la razén para acceder a conocimientos sofisticados, la que
permite explorardiversas fuentes de informacidn en linea para alcanzar un objetivo educativo.

1.1.1 Pasos para crear una WebQuest.

La WebQuest es una herramienta digital estructurada por 6 sucesiones como: Introduccién,
Tarea, Proceso, Recursos, Evaluacion y Conclusiones, haciéndola innovadora e interactiva lo
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cual fomentara un trabajo autbnomo o colaborativo poniendoen funcionamiento las capacidades
cognitivas (Rojas, 2021). Como bien nos menciona laWebQuest es una pagina creativa que permite
exponer, explicar y capacitar de una formamas interactiva, teniendo acceso a varios recursos
digitales.

« Introduccidn: Es la parte inicial en donde se presenta la informacién precisa acorde a la
problematica que se esta tratando de resolver.

« Tarea: Se detalla de manera concisa lo que los profesores deben analizar y plantear los
objetivos claros sobre lo que se quiere alcanzar en las posibles propuestas o0 metodologias
para conseguir un buen resultado de aprendizaje. Por ende, las tareas se puede presentar
una resolucion del problema o un pequefio informe con relacion al tema de las pautas
previamente mencionadas.

+ Proceso: Se determina los pasos que se debe hacer, cdmo y cuando acorde al tema
presentado, de igual forma se establece un plan de trabajo sefialando las fechas yplazos
para las actividades que daran solucion a los posibles problemas que se pueda encontrar.

+  Recursos: Aqui se presentan todos los recursos didacticos como videos, recursosen linea,
juegos ludicos digitales y estrategias metodolégicas.

« Evaluacién: Se establecen criterios de evaluaciéon o autoevaluacién para analizarsu
desempeno.

« Conclusiones: Se brindara un espacio acorde para que los capacitados den su opinién y
los capacitadores den una realimentacion de los resultados obtenidos yrealizar los ajustes
necesarios para alcanzar los conocimientos propuestos.

1.2 Deficiente Formacion Docente

En la presente investigacion se ha identificado como variable dependiente a la deficienteformacion
docente para atender a las y los estudiantes con NEE que presentan TDAH, en consecuencia,

es necesario implementar nuevas formaciones para garantizar la incorporacion de estos cambios
que existen en la ensefanza no representen un obstaculopara los docentes, de igual manera

la adaptacién a las TIC y la escasa capacitacion que se ofrece a los futuros docentes contintan
dificultando una apropiada integracion dentrodel ambiente educativo (Medina et al. 2020). Por

lo tanto, es crucial tener en cuenta que la preparacion docente, ayudan a tener un desarrollo
individual y colectivo porque permite que sus estudiantes se apropien de un conocimiento cientifico
y tecnoldgico adecuado. Al adquirir estos conocimientos propios pueden ser transmitidos a las

y los estudiantes con TDAH, de igual manera, se puede comprender el estilo de aprendizaje

de los mismos, pues, al mantener una preparacidén constante. Los docentes pueden acceder

e implementar diversas metodologias que favorecen un proceso de ensefianza- aprendizaje
Optimo para los estudiantes con TDAH en el aula. Estas competencias educativas pueden
complementarse mediante el uso de la WebQuest, pues esta pagina es innovadora y permite
conocer informaciones mas especificas y relevante sobre la interaccion en el aula con nifios y
ninas de TDAH.
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1.2.1 Intervencion de los docentes con los estudiantes

Las y los estudiantes tienen el derecho de participar y ser incluidos en todas las actividades
escolares por medio de la guia de su educador. Jaramillo (2021) plantea queel docente tiene
que vincular un modelo de educacion inclusiva, lo que implica una pedagogia no discriminatoria,
donde la prioridad es tener respuestas y mecanismos de atencion adecuadas para atender las
diversas necesidades educativas que se presentan enlos estudiantes. Es decir, es esencial que
el docente genere y promueva un entorno colaborativo que elimine las barreras que dificultan un
ambiente educativo de calidad. En este sentido, los educadores deben proporcionar los recursos
y adaptaciones necesarias para garantizar la participacion equitativa de todos sus estudiantes,
independientemente de si presentan o no Necesidades Educativas Especiales (NEE). Esto debe
realizarse en un entorno donde los estudiantes se sientan seguros, lo cual contribuira al desarrollo
adecuado de su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Una correcta intervencidn del docente permitira que el proceso educativo sea de calidad,pues un
docente que conoce a sus educandos generara adecuadas metodologias de aprendizaje, es decir,
presenta una eficiente atencién docente, lo que da como resultado que la formacidén educativa que
van a recibir estos estudiantes sea apropiada.

Estas intervenciones también benefician a los estudiantes con NEE que presentan TDAH, pues n
docente comprometido con el proceso de ensenanza-aprendizaje de estos estudiantes contribuye
de manera significativa al cumplimiento de los objetivosestablecidos por el Ministerio de Educacion,
sin ninguna forma de discriminacién, demostrando que todas y todos los ciudadanos ecuatorianos
poseemos el derecho ineludible e inexcusable de acceder a una educacién de calidad.

Sin embargo, para obtener una educacion de calidad en la sociedad actual, los docentes deben de
fomentar su conocimiento sobre una correcta intervencién docente-estudiante. De esta manera,
por medio de la utilizacion de una pagina Web, en este caso la WebQuest, los educadores pueden
acceder a contenidos donde se especifiquen actividades y recursos para una eficiente atencion
docente, facilitando el acceso a esta informacion y asegurando un correcto conocimiento sobre el
tema.

1.2.2 Atencion a los estudiantes con TDAH

Las y los estudiantes con esta necesidad necesitan una atencion acorde a susnecesidades para
asi sentirse seguros. Segun Chamba (2020):

En nuestra actualidad se trabaja diariamente para romper los estigmas que produce la inclusion
educativa y este espacio ha sido restringido a un grupo deestudiantes con Necesidades
Educativas Especiales, como aquellos con discapacidades fisicas y/o mentales y menores
refugiados. Se busca, por tanto, dar solucioén a esta problematica desde el ambito educativo
mediante el desarrollo de diversas técnicas y metodologias. (p. 22)
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Los alumnos necesitan métodos educativos de adaptaciones curriculares y objetivas parasatisfacer
sus necesidades y mejorar la actividad docente-aprendizaje, donde les brindenuna atencion
adecuada o acorde a ellos.

Adquirir habilidades pedagdgicas especificas y mejorar la capacitacion y formacién docente puede
ser fundamental para mejorar la atencion a las y los estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales, incluyendo aquellos con Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad (TDAH), de manera que se adapte la ensefianza, se genereapoyo
continuo y se actualice permanentemente la informacién nueva sobre NEE.

La WebQuest puede contribuir a mejorar el enfoque y la adquisicion de conocimientosde estos
estudiantes al proporcionar una estructura organizada y pasos claros que guiana las y los
estudiantes a través del proceso de investigacion, permitir que las y los estudiantes seleccionen
temas que les interesen puede aumentar la motivacion y el compromiso. Esto es beneficioso
para mantener su atencion, ademas de que la WebQuest se puede adaptar a cualquier tipo de
necesidad al incluir la simplificacion detareas, el ajuste de niveles de dificultad o la provision de
apoyos adicionales segun sea necesario.

1.3 Estrategias metodol6gicas para atender estudiantes con TDAH

Las metodologias resultan esenciales en la atencién educativa de ninos con Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH), puesto que proporcionan una estructura organizada y
estrategias especificas para abordar sus dificultades. Estas metodologias permiten la adaptacién
del entorno educativo y terapéutico a las necesidades individuales de cada estudiante,
favoreciendo su desarrollo y optimizandoel proceso de aprendizaje. A continuacion, se presentan
ejemplos de metodologias adaptativas dirigidas a la ensefianza de ninos con TDAH.

1.3.1 Aula invertida

Una de las metodologias mas utilizadas segun Ramos (2021) es el aula invertida, el autor la
define como “Es una metodologia que pone en auge la participacion del alumnoen el proceso

de ensefianza-aprendizaje” (p.27). Esta metodologia implica invertir el orden tradicional de la
ensefianza, donde las y los estudiantes adquieren los conocimientos en sus hogares a través de
materiales y recursos previos, para que luego realicen actividades practicas en el aula bajo la guia
del maestro.

Por consiguiente, el aula invertida permite adaptar las actividades y el ritmo de aprendizaje a las
necesidades individuales de los nifios con TDAH y pueden recibir apoyo adicional o tiempo extra
para completar las tareas, lo que les ayuda a sentirse mascomodos y confiados en su proceso de
aprendizaje.
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1.3.2 Terapia cognitiva conductual

Otra metodologia importante es la terapia cognitiva conductual, la cual segun Samaniego et
al. (2020) “es una estrategia de manejo comunicacional y emocional, permite alcanzar mejoras
en el cumplimiento de horarios, disminucidén del ausentismo escolar, cambios positivos a nivel
conductual” (p.181). Esta metodologia se centra en elrefuerzo de conductas positivas y en la
ensefianza de habilidades de autorregulacion.

Asimismo, incorpora estrategias de organizacion, planificacion y gestion del tiempo, con el
objetivo de ayudar a los niflos a mantenerse concentrados y cumplir con sus responsabilidades.
En resumen, la terapia conductual se constituye como una metodologia clave para trabajar con
estudiantes con TDAH en el ambito escolar, debidoa su enfoque en la modificacion conductual,
la adaptabilidad, el desarrollo de habilidades practicas y la disminucién de la dependencia de
medicacion.

1.3.3 Capacitacién organizacional

Segun Alvarado (2021) “la capacitacion organizacional les ensefia a los ninos manejodel tiempo,
destrezas de planificacion y maneras de mantener los materiales escolaresorganizados con el fin
de optimizar el aprendizaje del estudiante y reducir las distracciones” (p.12). Esta metodologia
involucra el ensefar a los nifios habilidades de organizacidn, planificacion y manejo del tiempo,
ademas de que se pueden utilizar herramientas visuales, como calendarios y listas de tareas,
para ayudar alos ninos a mantenerse organizados y cumplir con sus responsabilidades escolares.
Esto resulta importante destacar que los nifios con TDAH frecuentemente enfrentan desafios para
estructurar sus deberes, determinar qué es mas importante y gestionar su tiempo de forma eficaz.
Este tipo de metodologia les brinda estrategias y herramientas para superar estas dificultades y
mejorar su desempefo en el entorno escolar al tener unmayor control sobre su aprendizaje y les
ensefa a ser responsables de sus propias tareasy actividades.

1.3.3.1 Adaptacion curricular

Tiene una gran relevancia para ofrecer una educacion acorde a la realidad educativa porlo que se
define en la guia del MINEDUC (2013) como:

Modificaciones realizadas en el curriculo, como los objetivos, destrezas, metodologia, recursos,
actividades, tiempo de realizaciéon de la tarea, evaluacién,y en las condiciones de acceso, para
responder a las NEE de cada estudiante. (p.14)

En este sentido, la adaptacion curricular son las estrategias que permiten al docente atender a sus
estudiantes que presenten alguna necesidad educativa y asi ayudarle en suproceso educativo de
manera eficaz.

Las adaptaciones curriculares se definen como modificaciones o ajustes que realiza el docente
para atender las necesidades educativas de los estudiantes que presentan algunadificultad,
estas adaptaciones estan intrinsecamente vinculadas a las propuestas metodologicas, ya que la
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identificacion de las necesidades especificas y el conocimientode la metodologia adecuada son
fundamentales para mejorar el aprendizaje de los estudiantes. Asimismo, este proceso impulsa
al docente a mantener una formacion continua que le permita abordar de manera efectiva los
desafios académicos que se presentan en el aula.

De este modo, las adaptaciones son necesarias cuando hablamos de las y los estudiantescon
TDAH, pues bien la formacion docente es indispensable debe tener las habilidadesnecesarias
de como identificar, modificar y aplicar las adaptaciones curriculares para que mejore sus logros
académicos de las y los estudiantes que presenten este trastorno, siendo el docente el conductor
de las adaptaciones con las y los estudiantes.

Estas adaptaciones curriculares si bien las realiza el docente, pueden ser instruidas pormedio
de una pagina Web como la WebQuest, la cual contara con informacion de estrategias, recursos
y materiales enfocado a las y los estudiantes con TDAH, permitiendo al docente realizar las
adaptaciones con elementos comprobados por expertos.

Metodologia

El propésito de este trabajo de investigacion fue presentar la pagina WebQuest como una solucién
para mejorar la formacion docente al momento de atender el proceso de ensefianza-aprendizaje
los estudiantes que presentan TDAH.

2.1 Tipo de Investigacion

Este trabajo se sustentd en una investigacién descriptiva con un enfoque cualitativo. Este tipo

de investigacion permitié “describir con detalle una realidad educativa acotada,una situacion
determinada, o la actuacién, el sentir o las percepciones de un grupo depersonas en un
contexto puntual” (Guevara, 2020, p. 171). En este sentido, la investigacién descriptiva
proporciona informacion concreta, detallada y particular de la problematica abordada. Ademas,
contribuyd a una mejor comprension de las caracteristicas sobre los sucesos, hechos y
acontecimientos encontrados en el fenomeno estudiado de manera que no aporta informacién de
manera superficial, sino que resalta informacion mas especifica sobre la poblacién a estudiar.

2.2 Enfoque Cualitativo

La presente investigacion se desarroll6 a través de un enfoque cualitativo puesto que es una de
las herramientas claves que conforma la investigacion descriptiva. Este “reconoce su vinculo con la
realidad estudiada. Ademas, su capacidad de acercarse a esarealidad y a los sujetos es clave para
poder comprender sus perspectivas, los significados que le atribuyen y sus vivencias” (Valle et al.,
2022, p. 12). De modo que, un enfoque cualitativo se distingue por su conexion con la realidad que
investiga. Este enfoque tiene la capacidad de acercarse a los contextos y las personas implicadas,
lo cual es esencial para comprender sus puntos de vista, las interpretaciones que hacen de

sus experiencias y los significados que les asignan. Gracias a esta cercania, se puede obtener

una vision mas profunda y detallada de las realidades estudiadas, permitiendo captar mejor
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las vivencias, aportando de manera significativa los resultados del grupo de estudio de manera
directa.

2.3 Técnica de Investigacion

La investigacién cualitativa abarca una serie de técnicas e instrumentos que facilitan laobtencion
de informacidn, de esta manera se ha determinado el uso de la encuesta, debido a que aportara
significativamente a la obtencién de opiniones, comentarios o perspectivas de manera concreta

que podrian tener los encuestados.

2.4 La Encuesta

La encuesta se emplea como herramienta para obtener las percepciones, opiniones o
interpretaciones de los individuos. Las preguntas que componen una encuesta ya sean abiertas
o cerradas, deben ser formuladas con precision, entendibles y relevantes, debidoa que esto
garantiza la obtencion de la informacion (Guevara et al., 2020). Permitiendo registrar y recolectar
la informacién de los involucrados en la investigacion, la encuesta abrié camino para poder
desarrollar la tabulacién y asi poder determinar los niveles de aceptacién o rechazo a las
preguntas planteadas.

2.5 Validez y confiabilidad del instrumento

Dentro de una investigacion es fundamental realizar el proceso de validez y confiabilidad
del instrumento debido a que, permite que exista autenticidad y precisionde los resultados,
fortaleciendo asi la credibilidad de estudio.

Un instrumento valido y confiable permite que los hallazgos no sean generalizables yrobustos,
reduciendo el margen de error y aumentando la sobrecarga del estudio.

2.6 Alpha de Cronbach

Segun Leandro (2020) “el coeficiente alfa es usado para medir la confiabilidad del tipo consistencia
interna de una escala, evaluando la magnitud de correlacion en que los items de un instrumento”
(p.13). Este calculo es una medida util para evaluar laconfiabilidad interna de una encuesta, de
este modo, el identificar un valor alto del coeficiente indica que las preguntas del cuestionario estan
relacionadas entre si y midenel mismo constructo de manera confiable.

La presente investigacion realiz6 una encuesta de 24 preguntas, cuidadosamente elaboradas
para obtener informacion precisa y relevante. Para asegurar que los datos recopilados fueran
validos y confiables, se realiz6 un exhaustivo analisis de consistencia interna utilizando el
coeficiente Alfa de Cronbach. Este proceso consistio en medir la correlacién entre las diferentes
preguntas del cuestionario, con el fin de evaluar la coherencia en las respuestas obtenidas. A
partir de este analisis estadistico, se obtuvo un coeficiente de 0.90, lo que representa un 90%
de validez y confiabilidad. Este  valor reflejé un alto nivel de consistencia interna, lo que significa
que las preguntas del cuestionario estan bien alineadas entre si y miden de manera coherente
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el constructo quese pretende evaluar. El resultado no solo valido la calidad de las preguntas
formuladas, sino también la robustez del instrumento en su conjunto, permitiendo que los
resultados sean interpretados con mayor confianza y respaldando la fiabilidad de las conclusiones
de esta investigacion.

Figura 2

Calculo del Alpha de Cronbach.

K 2 S

— _ i DATOS
Tr-itT g K =24
24 10,1410256 Si? = 10,1410256
a= — (1 —- —) St* = 74,0512821
24 — 1 /4,Ub14821

24 10,1410256

a=—(1————%--——)
23 74,0512821

a=90%

Donde:

K: El nimero de items.

Si2: Sumatoria de Varianzas de los ftems.
S¢: Varianza de la suma de los ftems.

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach.

Nota. Célculo del Alpha de Cronbach de la presente investigacion. Elaboracion Propia.

Resultados

De esta forma, el actual estudio se llevé a cabo por medio de una encuesta a 37 futuros docentes
de la carrera de Educacion Basica Presencial, del Quinto Semestre paralelo A,y a tres docentes de
instituciones educativas particulares del Distrito Metropolitano de Quito. Esta muestra fue escogida
de acuerdo con un universo conformado por 40 docentes y futuros educadores de la ciudad de
Quito, Ecuador.
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Figura 1

Calculo de la Muestra.

il DATOS
"TW-DE+ 2P xQ N =40
Z = 96% (0032.05)
_ 40(2,05)20.50(0.50) E = 4% (0.04)
" = @0 — 1(0.09)” + (2.05)20.50(0.50) P =50% (0.5)
Q=50% (0.5)
_ 40(4,2025)(0.50)(0.50)
" = (39)(0,0016) + (4,2025)0.50(0.50)
42.025
n=————
1.1130
n= 37757
n= 38

Es asi, que a la hora de realizar el calculo respectivo la diferencia entre muestra y universo era
minima, por lo tanto, se eligi6 como muestra para la realizacion de la encuesta a toda la poblacion
de estudiantes y docentes anteriormente mencionados.

Tabla 1

¢ Usted considera que la WebQuest le permitira al educador instruirse constantemente para asi poder
intervenir consus estudiantes y que exista una eficiente participacion docente-estudiante?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Totalmente de Acuerdo. 19 47%
De Acuerdo. 20 50%
Neutro. 1 3%
Total General 40 100%

Nota. Tabla de la distribucién de los valores obtenidos en la encuesta en base a la pregunta nimero 1.
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Figura 2

Intervencién de los Docentes con los Estudiantes.

Intervencion de los docentes con los estudiantes

B Totalmente de Acuerdo.
H De Acuerdo.

Neutro.

Nota. Distribucion porcentual sobre los datos obtenidos dentro de la pregunta nimero uno de la encuesta sobre la
intervencion de los docentes con los estudiantes.

3.1. Analisis

La Tabla 1y la Figura 2 revelaron que el 47% de los encuestados estan totalmente de acuerdo
con la idea de que la WebQuest permite a los educadores instruirse constantemente y, a su vez,
intervenir con sus estudiantes de manera eficiente,impulsando la participacion entre ambos. Un
50% adicional se encuentra de acuerdo con esta afirmacion, mientras que solo un 3% se mantiene
neutral.

Estos resultados confirman que existe un fuerte consenso entre los encuestados sobre la
importancia de la intervencion docente a través de la WebQuest.

3.2. Criterio

Los docentes son actores fundamentales en el desarrollo integral de los estudiantes,
especialmente aquellos con Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH). Su
compromiso con un entorno escolar adecuado y una intervencidn positiva es vital para el éxito de
estos nifos. En este contexto, se considera necesario implementar la

WebQuest para facilitar la participacion de los docentes en la atencién anifios con TDAH. Esta
herramienta, proporcionaria acceso a informacion precisa y actualizada sobre estrategias de
intervencion, recursos educativos y apoyo profesional.
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Tabla 2

¢ Considera usted, que la utilizacion de la WebQuest permitira a los docentes atender de forma mas
efectiva a los estudiantes que presentan Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Totalmente de Acuerdo. 19 47%
De Acuerdo. 15 38%
Neutro. 6 15%
Total General 40 100%

Nota. Tabla de la distribucién de los valores obtenidos en la encuesta en base a la pregunta numero 2.

Figura 3

Atencion a los Estudiantes con TDAH.

Atencion a los estudiantes con TDAH

B Totalmente de Acuerdo.
® De Acuerdo.

Neutro.

Nota. Distribucion porcentual sobre los datos obtenidos dentro de la pregunta nimero dos de la encuesta sobre la
atencion a los estudiantes con TDAH.

3.3. Analisis

De acuerdo con los resultados obtenidos de la encuesta realizada a los docentes, se pudo ver que
el porcentaje de las respuestas indican que el 47% de personas estan totalmente de acuerdo, el
38% indicaron que estan de acuerdo. Por otro lado, el 15% se mantuvieron en una respuesta de
neutro. En general, se pudo considerar que la mayoria de los encuestados estaban de acuerdo
con que la utilizacién de que la WebQuest va a permitir a los docentes atender de forma mas
positiva a los estudiantes que presentan TDAH.

3.4. Criterio

Por lo tanto, se entendi6 la importancia de promover la atencidn a los estudiantes quetienen
Necesidades Educativas Especificas, ademas de identificar que esto se pude lograr a través de
la intervencion de una herramienta tecnoldgica. De este modo, se proporcioné una comprension
profunda de cdémo la WebQuest puede mejorar la capacidad de los docentes para abordar las
necesidades educativas especificas de los estudiantes con TDAH, contribuyendo asi a la calidad
de la educacién inclusiva.
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Tabla 3

¢ Esta de acuerdo en que la WebQuest le facilitara al docente instruirse sobre las adecuadas adaptaciones
curriculares, de modo que beneficie a las propuestas metodoldgicas?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Totalmente de Acuerdo. 24 60%
De Acuerdo. 13 32%
Neutro. 2 5%
En Desacuerdo. 1 3%
Total General 40 100%

Nota. Tabla de la distribucion de los valores obtenidos en la encuesta en base a la pregunta numero 3.

Figura 4

Adaptacion Curricular.

Adaptacion Curricular

¥ Totalmente de Acuerdo.
H De Acuerdo.
Neutro.

En Desacuerdo

Nota. Distribucion porcentual sobre los datos obtenidos dentro de la pregunta nimero tres de la encuesta sobre la
adaptacién curricular.

3.5. Analisis

En la Tabla 3 se pudo determinar que el 60% de los participantes consideraron que estan
totalmente de acuerdo en que la WebQuest le facilitara al docente instruirse sobre las adecuadas
adaptaciones curriculares, de modo que beneficie a las propuestas metodologicas. Por otro lado,
algunos encuestados respondieron que, con un total del 32% se encuentran de acuerdo, un 5%
neutro y con un 3% de encuestados, consideraron que se encuentran en desacuerdo.

3.6. Criterio

Los docentes son parte primordial en el desarrollo académicos de los estudiantes y mas aun de
aquellos que presentan necesidades educativas como lo es el TDAH. De acuerdo con la encuesta
realizada, se verificd que la aplicacion WebQuest si permitira una adecuada formacidén docente
debido a que le permitird instruirse sobre las adaptaciones curriculares ligadas al TDAH, de modo
que beneficie a las propuestas metodologicas.
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Tabla 4

¢Esta de acuerdo en que una pagina web no le permita al docente instruirse sobre la adecuada
elaboracion de Planificaciones Microcurriculares, de modo que no se evidenciara una eficiente
participacion de los educadores?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Totalmente de Acuerdo. 1 2%
De Acuerdo. 1 2%
Neutro. 2 5%
En Desacuerdo. 15 38%
Totalmente en desacuerdo. 21 53%
Total General 40 100%

Nota. Tabla de la distribucién de los valores obtenidos en la encuesta en base a la pregunta numero 6.

Figura 5

Adecuadas Planificaciones Microcurriculares.

Adaptacion Curricular

B Totalmente de Acuerdo.
H De Acuerdo.
Neutro.

En Desacuerdo

Nota. Distribucion porcentual sobre los datos obtenidos dentro de la pregunta nimero seis de la encuesta sobre las
planificaciones microcurriculares.

3.7. Analisis

La Tabla 4y |la Figura 5 revelaron que la gran parte de los encuestados 53% estan totalmente en
desacuerdo con la idea de que la WebQuest no puede instruir a los docentes sobre la elaboracion
de planificaciones microcurriculares. Esto signific6 que reconocen el potencial de la WebQuest
como herramienta para la formacion docente en esta area. Un 38% adicional se encuentra en
desacuerdo con la afirmacién, mientras quesolo un 5% se muestra neutral y con un porcentaje
del 2% se encuentran de acuerdo y totalmente de acuerdo. Estos resultados confirmaron que
existio un amplio consenso entre los encuestados sobre el beneficio de esta herramienta para la
formacidén docente en la elaboracién de planificaciones microcurriculares.

120
Universidad | REVISTA U-Mores

QUITO-ECUADOR

Israel | >0




EFECTIVIDAD DE UNA INTERVENCION BASADA EN MINDFULNESS EN PERSONAS ADULTAS MAYORES CON
SINTOMATOLOGIA DEPRESIVAY LA SATISFACCION CON LA VIDA umores@uisrael.edu.ec

3.8. Criterio

Las planificaciones microcurriculares son instrumentos esenciales para el docente en elproceso
de ensefianza-aprendizaje. Estas planificaciones deben ajustarse a la realidad social de los
estudiantes para asegurar un aprendizaje efectivo. Los resultados de la encuesta demostraron
que la utilizacion de la WebQuest no solo no afectaria negativamente la capacidad de los
docentes para elaborar planificaciones microcurriculares, sino que, por el contrario, se considera
una herramienta valiosa que puede facilitar este proceso, permitiendo acceder a una eficiente
participacion de los educadores con sus nifios y nifias de NEE que presentan TDAH.

Conclusiones

En conclusion, la utilizacion de paginas web proporciona a los docentes un medio eficazpara la
actualizacion continua de conocimientos. Ademas, fomenta el desarrollo de habilidades practicas

y estrategias pedagodgicas especificas para abordar los desafios asociados al TDAH y desarrolla
estrategias clave para la construccion de aulas inclusivas y adaptadas, promoviendo un entorno
educativo que identifica y respeta a todos los estudiantes, contribuyendo asi al desarrollo integral y
el éxito académico de todos los nifos y nifas.

En conclusién, el objetivo de investigacidn buscé divulgar y resaltar la mejora de las habilidades

y conocimientos educativos con el proposito de abordar las necesidades educativas especiales
(NEE) de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) mediante el
uso de paginas web. Este enfoque sugirié la importancia de aprovechar las tecnologias educativas
online para proporcionar estrategias y recursos adaptados, promoviendo asi un entorno inclusivo y
efectivo paraeste grupo particular de estudiantes.

Se concluy6 que la implementacion de la WebQuest como herramienta pedagdgica proporciona
una solucion integral para atender las necesidades educativas de estudiantescon TDAH. Su

uso favorece una intervencion docente mas eficiente al facilitar una comunicacién clara, un
seguimiento personalizado y el acceso a recursos especializados.E s to refuerza la capacidad

de los docentes para ofrecer respuestas educativas precisas y oportunas. En el ambito de la
formacion continua, la WebQuest garantiza el acceso a informacion actualizada sobre el TDAH, asi
como a estrategias de intervencién y recursos pedagdgicos, promoviendo el desarrollo profesional
de los docentes y permitiéndoles mantenerse al dia con las mejores practicas. Ademas, optimiza la
planificacidbn microcurricular al proporcionar herramientas y recursos que permiten disefiar planes
de estudio adaptados a las necesidades de los estudiantes con TDAH, simplificando este proceso y
permitiendo a los docentes centrarse en la creacion deestrategias pedagogicas efectivas.

En definitiva, el uso de una aplicacién tecnoldgica como la WebQuest favorece tanto ala
capacitacion docente y mejoramiento de los contenidos para los estudiantes que presentan
TDAH las cuales mejoraran el ambiente educativo para estos estudiantes. Asi, se proporciona
una educaciéon en donde se fomente la igualdad y los valores, por lo cual, mediante el resultado
obtenido de validez y confiabilidad del coeficiente Alpha de Cronbach, el proponer la herramienta
WebQuest, favorecera a los educadores, y de estamanera, las Instituciones Educativas de la
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ciudad de Quito. Los espacios educativos contaran con maestros altamente preparados para
enfrentar los desafios académicos y a su vez brindar calidad educativa.
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