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RESUMEN

La llamada “pandemia social” es una problematica que ha surgido en los ultimos meses por lo que
existen pocos estudios realizados sobre la tematica. En el presente trabajo se buscé identificar
cémo la depresidn, ansiedad, agresividad, paranoia y otros factores afectan la conducta de los
adolescentes. Esto se realizé6 mediante tests de rasgos transitorios para medir su estado emocional,
ofreiendoe una vision de la magnitud del impacto en la psique humana frente al estado de violencia
social, sumado a la pobreza del medio. El grupo en estudio fue de 152 estudiantes, que laboran en
una Instituciébn Educativa en una de las zonas donde inici6 el conflicto. Los resultados de los cuatro
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tests indicaron que mas de la mitad de la poblacion estudiantil presentd problemas emocionales.
Estos resultados denotaron que se debe realizar intervenciones inmediatas con la implementacion

de programas de apoyo mental, técnicas que incluyan manejo de estrés, terapias y grupos de apoyo,
lo que mejoraria el rendimiento académico y la sana convivencia. Las politicas publicas deberian
enfocarse en diversificar la economia, mejorar las oportunidades laborales, educativas y proporcionar
ayuda a las familias de zonas de conflicto de la region costa.

PALABRAS CLAVE: Pandemia social, depresion, adolescentes, violencia, intervenciones, politicas
publicas

ABSTRACT

The so-called “social pandemic” is a problem that has emerged in recent months, which is why
there are few studies carried out on the subject. In this work, we sought to identify how depression,
anxiety, aggression, paranoia and other factors affect the behavior of teenagers. This was carried
out through transitory trait tests to measure their emotional state, offering a vision of the magnitude
of the impact on the human psyche in the face of the state of social violence, added to the poverty
of the environment. The group under study was 152 students, who work in an Educational Institution
in one of the areas where the conflict began. The results of the four tests indicated that more than
half of the student population presented emotional problems. These results denoted that immediate
interventions should be carried out with the implementation of mental support programs, techniques
that include stress management, therapies and support groups, which would improve academic
performance and healthy coexistence. Public policies should focus on diversifying the economy,
improving job and educational opportunities, and providing help to families in conflict zones of the
coastal region.

KEYWORDS: Social pandemic, Depression, adolescents, violence, interventions, public policies
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Introduccion

En el corazén de la comunidad ecuatoriana, se encuentra un pueblo con un potencial inmenso,
pero también enfrenta una serie de desafios sociales que han afectado la calidad de vida de sus
habitantes. Este pequeno poblado costero, es un lugar lleno de historia y cultura. Sin embargo,
como sefalé Mufioz, A. (2018), “el problema es que los nifios desconocen la cultura afro, adoptan
modas superficiales, y pierden sus raices y valores, lo que pone en peligro su identidad cultural”
(p.107). Esta situacién junto con los problemas sociales ha creado obstaculos significativos para el
crecimiento y el bienestar de sus residentes.

La educacion en la zona rural ecuatoriana, se desarrolla en un escenario natural maravilloso;

no obstante, a pesar de su belleza y riqueza cultural, se ve constantemente opacada por
situaciones adversas, como afirm6 Moreno, et al., (2024): “Los resultados revelaron bajos niveles
de rendimiento académico, altas tasas de repitencia y desercidén escolar, asi como deficiencias
significativas en infraestructura y recursos” (p. 2926).

A todo esto, en la Institucion se ha sumado el tema de violencia, desplazamiento y
desestabilizacion social, ocasionado por grupos armados en la zona que desencadend a nivel
pais en un Conflicto armado no internacional, “(...) violencia armada prolongada entre autoridades
gubernamentales y grupos armados organizados o entre esos grupos en el territorio de un Estado”
(Convenios de Ginebra, 1949, citado en Decreto Ejecutivo N° 218, 2024). Estos desafios, han
dejado cicatrices emocionales y sociales en las comunidades, especialmente en los jovenes.

No obstante, el pueblo afroecuatoriano es un pueblo de raza fuerte y espiritu indomable. Esto ha
servido para que al interior de la Institucion se hayan ido superando los avatares del diario vivir
de una institucion educativa rural, que tuvo que laborar con todas las necesidades inimaginables,
y en un entorno de peligro constante. Sin embargo, con resiliencia y creatividad ha tratado de
sobrellevar un problema a la vez.

La importancia del presente articulo radicé en diagnosticar a nivel situacional las emociones de
los estudiantes en el momento actual, tras la crisis de violencia y, en varios casos, tras enfrentar la
tragedia por la pérdida de un ser querido.

A través de la recopilacion y analisis de datos, se ha buscado identificar cobmo la depresion,
ansiedad, agresividad, paranoia y otros factores inciden en la conducta de los adolescentes. Estos
factores interactian con diversos aspectos de sus vidas tales como sus relaciones interpersonales,
rendimiento académico, condiciones de pobreza y el entorno en el que se desenvuelven a diario.
Diaz (como se cit6 en Ordénez y Shuguli, 2024) mencion6 que: “La adolescencia es un periodo de
transicion hacia la adultez, donde ocurren cambios biolégicos, emocionales y sociales del propio
desarrollo” (p.1).
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1.1 La vida Actual es inflamatoria

Como ha senalado Rojas (2021), el estrés prolongado puede desencadenar irritabilidad, ansiedad
y ataques de panico. Si el estrés persiste, puede derivar en depresion debido al estado de alerta
constante. Vivir bajo estrés prolongado puede llevar a un estado depresivo, especialmente
después de enfrentar situaciones desafiantes que finalmente se resuelven.

Por su parte, Torres (2023) ha mencionado que: “La acelerada mutacién de decenas de bandas
en microcarteles del narcotrafico y su incursion en otras actividades criminales conexas, como las
extorsiones y los secuestros, estan por detras de la nueva ola de violencia en Esmeraldas”. Las
secuelas de los problemas sociales que afectan a la provincia y al pais han aterrorizado estas
areas, dejando huellas imborrables de sufrimiento y destruccién social.

1.2 La concepcion sistémica de la personalidad y su desarrollo

Como lo sefialan Martinez et al., (2021), el desarrollo debe entenderse como un sistema complejo
de relaciones externas e internas. La personalidad, que representa el nivel mas alto de desarrollo
de lo psiquico, integra aspectos afectivos y cognitivos en una sintesis reguladora que influye en la
conducta del individuo.

Las interacciones sociales, las influencias del entorno y las percepciones de los demas afectan el
pensamiento y el comportamiento de las personas, son actores fundamentales en la personalidad
de adolescentes aun en formacion.

1.3 Habilidades para el desarrollo humano integral

Como senala el Ministerio de Educacion de Ecuador (2018) comenzar a trabajar en habilidades
como la empatia, el autoconocimiento, la toma de decisiones, el manejo de emociones y la
resolucion de conflictos desde la primera infancia y de manera continua y sistematica, a lo largo de
todos los niveles educativos, culmina en la realizacién de proyectos de vida.

Los estudiantes que tengan la oportunidad de desarrollar estas habilidades fortaleceran cada
vez mas sus aprendizajes, convirtiéndose en seres humanos con un desarrollo integral. Esto les
permite enfrentar la vida de manera saludable, plena y ejerciendo sus derechos (Ministerio de
Educacion de Ecuador, 2018).

El bienestar emocional y la salud mental son cruciales para el desarrollo de los estudiantes. Segun
Angulo y Gonzales (2023) “ensefiar habilidades emocionales mejora relaciones, gestion del aula,
reduce estrés, resuelve conflictos, fomenta comunicacion, sensibiliza culturalmente, previene
acoso Yy tiene efectos duraderos”. Por tanto, es fundamental incorporar practicas saludables en

la rutina escolar diaria, lo cual incluye fomentar habitos como el apoyo social entre comparieros,
mantener una dieta equilibrada, realizar ejercicio regularmente, evitar el consumo de drogas y
tabaco, prevenir comportamientos de alto riesgo, y promover la alegria y el entusiasmo.
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Metodologia

En este estudio, se utilizd la metodologia descriptiva, basada en la observacion y recoleccion
de datos para comprender fendmenos especificos. Se empled un disefio no experimental, sin
manipulacion de variables, y se realizé mediante encuestas a estudiantes de la localidad con la
previa autorizacion de los padres o tutores.

No se calculé una muestra debido a que la poblacién era manejable. En su lugar, se llevé a cabo
un censo encuestando a todos los miembros de la poblacién siendo un total de 152 estudiantes
de bachillerato de la Institucion. Este estudio se clasifico dentro del tipo cualitativo. Su importancia
radica como dice Rodriguez (2020) “en comprender por qué se produce el fenbmeno que estudia,
ademas de las consecuencias que produce en su entorno y la naturaleza de todas las causas y
efectos involucrados”.

2.1 Instrumento

Se recopild informacion primaria mediante un cuestionario que incluia preguntas sobre variables
académicas, relacionales y contextuales, ademas de secciones de pruebas psicolégicas. El
propésito no era establecer diagnosticos individualizados, sino identificar posibles tendencias.

Se utiliz6é parte del Inventario de Rasgos Personales (IRP), segun Guerri (2023): “un rasgo es
una caracteristica relativamente estable de la personalidad que hace que las personas se
comporten de cierta manera”. Por lo que para identificar estados de la personalidad se utilizo la
primera parte del Test IDARE “la escala ansiedad-estado, la cual evalia como se da la ansiedad
ante situaciones especificas” (Montagud, 2023). Ademas, se complementd con la primera seccion
del Test IDERE “la depresidon como estado (condicidbn emocional transitoria)” (Martin, 2015).
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Resultados

Tabla 1

Datos Socioeconémicos.

VARIABLES ITEMS NUMERO PORCENTAJE
SOLTERO 85 56%
UNION LIBRE 33 21%
CASADOS 29 19%
ESTADO CIVIL VIUDAS 3 20,
DIVORCIADOS 2 1%
HACERES DOMESTICOS 100 66%
COMERCIANTE 12 8%
AGRICULTOR 7 5%
OCUPACION JORNALERO 20 13%
OTROS 12 8%
PROPIA 920 59%
ARRENDADA 34 22%
VIVIENDA PRESTADA 28 18%
1-200 84 56%
201-400 46 31%
INGRESOS 401-600 14 9%
601-800 3 2%
+800 4 3%

Los resultados que se muestran en la Tabla 1 revelaron una poblacion que enfrenta desafios
econOmicos significativos, con predominancia de trabajos informales y mal remunerados, con
ingresos que no llegan al sueldo basico; lo cual limita su calidad de vida. Presentaron una
tendencia a la estabilidad residencial a través de la propiedad de vivienda; no obstante, no se
identifica el tipo de vivienda al que se refiere. Finalmente, existe afinidad con la solteria y la union
libre, lo cual podria estar influenciado por la cultura o las condiciones socioeconémicas.
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Tabla 2
Test de Ansiedad.
No Un poco Bastante Mucho
ITEM Pregunta VALOR
1 2 3 4
1 Me siento calmado. X 4
2 Me siento seguro X 2
3 Estoy tenso X 1
4 Estoy contrariado X 1
5 Me siento a gusto X 4
6 Me siento alterado X 1
Me siento alterado por
7 , . X 1
algun contratiempo
Me siento descansado X

9 Me siento ansioso X
10 Me siento comodo X
11 Me siento con confianza en X 4

mi mismo
12 Me siento nervioso X 2
13 Estoy agitado X
14 Me siento “a pgnto de X 1

explotar
15 Me siento relajado X
16 Me siento satisfecho X
17 Estoy preocupado X
18 Me siento muy excitado y X 1

aturdido
19 Me siento alegre X 4
20 Me siento bien X 4

|4 = VALOR DE LOS ITEMS 3,4,6,7,9,12,13,14,17,18
B = VALOR DE LOS 1,2,5,8,10,11,15,16,19, 20
|(A — B) +50 = X; Dénde X{X <30 BAJO 30 < X <44 MEDIO X > 45 ALTO

|Resultados del sujeto de estudio:

=13 B =32

(A—B) +50 =31 . NIVEL DE ANSIEDAD MEDIO

El cuestionario que se observa en la Tabla 2 midié diversos estados emocionales y de bienestar
psicoldgico utilizando una escala con niveles de “no”, “un poco”, “bastante”, y “mucho”, asignados
avalores de 1, 2, 3, y 4, respectivamente. Tras sumar los items correspondientes a las secciones
Ay By aplicar la féormula adecuada, el resultado especifico para este caso indico un nivel de
ansiedad medio como se ve en la Tabla 3.
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Tabla 3

Compilacion del Test de Ansiedad.

NIVELES f %
BAJO 24 16%
MEDIO 85 56%
ALTO 43 28%
TOTAL 152 100%
Figura 1
Ansiedad
ANSIEDAD
BAIO
16%

ALTO
28%

MEDIO
56%

= BAJO = MEDIO =ALTO

El test de ansiedad fue aplicado a 152 estudiantes cuyas frecuencias de repeticién, dan como
resultado que los estudiantes encuestados, tienen un 56% en el nivel de ansiedad medio como se
ve en la Figura 1.
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Tabla 4

Test de Depresion.

umores@uisrael.edu.ec

No

Un poco Bastante

Mucho

ITEM Pregunta VALOR
1 2 3 4
Pienso que mi futuro es
1 desesperado y no mejorara X 1
mi situacion
2 Estoy preocupado X 1
3 Me siento con confianza en X 3
mi mismo
4 Siento que me canso con X 5
facilidad
5 Creo que no tengo nada de X 1
que arrepentirme
Siento deseos de quitarme
6 . X 1
la vida
7 Me siento seguro X 3
Deseo desentenderme de
8 todos los problemas que X 3
tengo
9 Me canso mas pronto que X 5
antes
10 Me inclino a ver el lado X 3
bueno de las cosas
11 Me siento bien sexualmente X 1
12 Ahora no tengo ganas de X 1
llorar
13 He perdldq Ialconﬂanza en X 5
mi mismo
14 Siento necesidad de vivir X 1
15 Siento que nada me alegra X 5
como antes
16 No tengo sentimientos de X 1
culpa
17 Duermo perfectamente X 4
Me siento incapaz de
18 hacer cualquier trabajo por X 3
pequefo que sea
19 Tengo gran confl_anza en el X >
porvenir
Me despierto mas temprano
20 que antes y me cuesta X 2
trabajo volverme a dormir
) . 31
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W = VALOR DE LOS ITEMS 1,2,4,6,8,9,13,15,18,20

IB = VALOR DE LOS ITEMS 3,5,7,10,11,12,14,16,17,19

(4 —B) + 50 = X; Dénde X{X < 30 BAJ0 30 < X < 44 MEDIO X > 45 ALTO

|Resultados del sujeto de estudio:

=19 B=19

KA—B) +50=50 - NIVEL DE DEPRESION ALTO

De acuerdo a los datos de la Tabla 4 y su respectiva interpretacion, se pudo identificar el estado
emocional y mental del individuo, basandonos en las respuestas a las preguntas del cuestionario.
Para identificar la depresion como estado en el sujeto examinado, se sumaron los nUmeros
otorgados en las respuestas y se hicieron los calculos correspondientes. El resultado en este
sujeto fue que tiene un nivel de depresion alto.

El proceso previamente explicado corresponde a los resultados de un solo estudiante. A
continuacion, se indica el condensado de los 152 estudiantes y esto se realiz6 con los cuatro tests

aplicados.

Tabla 5

Compilacion del Test de Depresion.

NIVELES f %
ALTO 93 61%
MEDIO 53 35%
BAJO 6 4%
TOTAL 152 100%
Figura 2
Depresion
DEPRESION
BAJO
4%
MEDIO
35%
ALTO
61%
= ALTO = MEDIO = BAIO
32
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Como se ve en la Figura 2, el test de depresion fue aplicado a 152 estudiantes cuyas frecuencias
de repeticién dieron como resultado que los estudiantes encuestados presentaron el 61% un nivel
de depresion alto.

Tabla 6
Test Agresividad.
ITEM PREGUNTA Sl NO VALOR
1 ¢ Se arrepiente pocos minutos después de haber X 1
insultado a una persona?
¢ Se adapta facilmente a situaciones nuevas
2 X 0
desagradables?
3 ¢ Es usted una persona impulsiva? X 0
4 ¢ Se molesta facilmente cuando tiene que soportar las X 1
equivocaciones y errores de alguien?
5 ¢ Tiene calma para soportar cualquier revés? X 0
¢ Ha intervenido en rifias en més de una ocasién en su
6 : X 0
vida?
7 ¢ Cuando se molesta le cuesta mucho trabajo controlarse X 1
para no agredir a los demas?
8 ¢ Prefiere resolver rapidamente las dificultades? X 0
9 ¢ Siempre se siente de la misma forma frente a las X 1
mismas situaciones?
10 ¢Hace a menudo cosas guiado por un impulso repentino X 0
0 momentaneo?
11 ¢ Se ha fijado si ha empleado conductas impropias en X 0
algunas ocasiones?
¢ Recuerda haberse sentido enfermo(a) algunas veces
12 X 0
para zafarse de algo que no deseaba?
13 ¢ Critica a la gente algunas veces? X 1

f]’odos los items exceptoel2y5: Si=1No=0

lsumatoria = X{X < 7 Ausencia de agresividad X > 7 Presencia de agresividad

lSumatoria de items =5

l‘- No presenta agresividad

.7

valdran un punto. La puntualmfmn presencia del rasgo de agresividad estara =72 7en mayor o
igual a 7. Y una, puntuacion [< 7I< 7 denota ausencia de agresividad. En este caso el resultado fue
5, por tanto, es \ﬁ< 7 1o cual indico que no presenta agresividad.

Los items 2 y 5 deberan tener la respuesta no y las respuestas de los items restantis si, los que

Universidad | REVISTA U-Mores
7 QUITO-ECUADOR

Israel | >0




REVISTA U-MORES - VOL.3 NUM. 3 - NOVIEMBRE - FEBRERO - 2024

Tabla 7

Compilacion del Test de Agresividad.

NIVELES f %
Si 79 52%
NO 73 48%
TOTAL 152 100%
Figura 3
Agresividad
Agresividad

AGRESIVO
52%

= AGRESIVO = NO

Al ser el test de agresividad aplicado a 152 estudiantes, las frecuencias de repeticion mostradas
en la Figura 3 dieron como resultado que los estudiantes encuestados fueron en un 52% son
agresivos.

Tabla 8

Test Paranoia.

ITEM Pregunta Si NO VALOR
1 ¢ Siempre ha sido desconfiado? X 1
2 ¢ Es autoritario y dominante? X 0
3 ¢ Es capaz de aceptar criticas? X 1
4 ¢ Siente que la gente en la calle lo observa? X 0
5 ¢Ha notado que las personas hablan con usted? X 1
6 ¢ Cree que alguien tiene malas intenciones con usted? X 1
7 ¢ Es usted rencoroso? X 0
8 ¢ Cree que las personas son francas y leales con usted? X 0
9 ¢ Siente celos de sus amigos en cualquier aspecto? X 0
10 ¢ Desconfia de la honestidad de los demas? X 1
11 ¢ Estando en grupo ha notado que le ocultan algo? X 1
12 ¢Ha desconfiado de su esposo (a), novio (a), sin motivo real? X 0
13 ¢ Ha sentido miedo alguna vez? X 0
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Tl"odos los items exceptoel3y7: Si=1No=10

|Sumatoria = X{X < 7 Ausencia de Paranoia X > 7 Presencia de Paranoia

lSumatoria de items = 6

L'. No presenta Paranoia

De acuerdo a la Tabla 8, las respuestas a los items 3 y 13 deberan ser no, todos los restantes son
si y valen un punto. Quienes presenten un rango superior a 7, tiene presencia de paranoia. Es asi,
que en este caso no presenta indices de paranoia.

Tabla 9

Compilacion del Test de Paranoia.

NIVELES f %
NO 60 39%
Si 92 61%
TOTAL 152 100%
Figura 4
Paranoia
PARANOIA
NO
39%
PARANOIA

61%

= NO = PARANOIA

Como lo muestra la Figura 4, el test de paranoia fue aplicado a 152 estudiantes cuyas frecuencias
de repeticién dieron como resultado que los estudiantes encuestados en un 61% demuestran
paranoia.
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Tabla 10

Resultados de las Otras Variables de la Encuesta.

VARIABLES Sl NO

Desarrollo de resiliencia 92% 8%
Recuperacién de situaciones dificiles 82% 18%
Conductascgﬁsrije;go, como el 249 76%
Rendimiento académico 41% 59%
Interés en continuar los estudios 94% 6%
Relacién con compaferos 97% 3%
Apoyo emocional familiar 97% 3%
Exposicién a la violencia 97% 3%

Tal como se ve en la Tabla 10, se realizaron preguntas adicionales cuyos resultados indicaron
que los estudiantes demostraron una notable capacidad de resiliencia y de recuperacion ante
situaciones dificiles en su vida diaria. También se identific6 un consumo moderado de sustancias.
A pesar de que los estudiantes consideraron su rendimiento académico como medio, la mayoria
expresa un fuerte deseo de continuar en el futuro sus estudios universitarios. Ademas, informaron
tener buenas relaciones con sus companeros en el aula y la mayoria recibe apoyo emocional por
parte de sus familias.

Conclusiones

Aunque los tests realizados no tuvieron la finalidad de proporcionar un diagnéstico clinico, y el
hacer un solo test no es concluyente, los resultados si encendieron una sefial de alarma. Los
niveles de ansiedad y depresion detectados indicaron que mas de la mitad del grupo investigado
estan siendo afectados por estos estados emocionales, que pueden coexistir como resultado

de la combinacién de factores sociales como los descritos, o por circunstancias ambientales,
genéticas, biolégicas o psicologicas. Sin embargo, las intervenciones como mecanismo para tratar
estas condiciones, deberan hacerse de manera mas exhaustiva e individualizada, para realizar un
abordaje adecuado.

Los resultados de los tests de agresividad y paranoia también superaron la media, indicando que
mas de la mitad de los estudiantes se encuentra en esta condicidon. Los factores que contribuyeron
a estos resultados pueden ser similares, pero los indices de violencia siempre se veran afectados
por el deseo de supervivencia, especialmente en contextos donde ha habido persecucion. Por lo
tanto, la aparicion de paranoia en estas circunstancias es comprensible.

Las constantes dificultades socioecondmicas enfrentadas por el pueblo afroecuatoriano lo han
convertido en una poblacion resiliente, con una notable capacidad para recuperarse rapidamente
de situaciones dificiles. Esta resiliencia ha sido una verdadera fortaleza frente a contextos de
violencia. La mayoria de los jovenes mantienen un espiritu esperanzador y desean continuar
sus estudios universitarios. No obstante, manifestaron tener exposicion a la violencia. Ademas,
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si existié consumo de sustancias, condicion que hace que la situacién sea preocupante y que se
requiera intervenciones urgentes.
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