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RESUMEN

El presente articulo se refiere a la generacidn de baremos del Test de Fluencia Verbal semantica,
este instrumento neuropsicoldgico corresponde a una tentativa, misma que sirve para evaluar

de manera global y rapida el lenguaje, asi como también de las funciones ejecutivas, las cuales
determinan diferentes funciones cerebrales que regulan sensorialmente las funciones visuales,

el lenguaje, las habilidades motoras, la percepcion de vigilancia y la escritura, etc. El objetivo del
estudio fue aplicar el test de una muestra de poblacion adulta ecuatoriana sanas, para obtener
resultados que permitan recabar valores normativos preliminares para la validacién del instrumento.
Se desarroll6 con una metodologia sintético, descriptivo, analitico y l6gico deductivo, utilizando el
test mencionado inicialmente. El mismo fue aplicado a 1 281 individuos de una poblacién adulta
ecuatoriana, misma que estaba dirigida especialmente a aquella poblacion de edad comprendida
entre los 18 a 80 afios de edad. Los resultados fueron sistematizados segun las categorias: rango
por edad, rango por género y rango de escolaridad para la obtencién de resultados fiables, los cuales
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permiten estructurar y que puedan ser analizados para el diagnoéstico y evaluacion neuropsicoldgica,
por lo tanto, elaborar una importante aportacion de caracter cientifico con la adecuada propiedad.

ABSTRACT

This article refers to the generation of scales of the semantic Verbal Fluency Test, this
neuropsychological instrument corresponds to an attempt, which serves to evaluate globally and
quickly the language, as well as the executive functions, which determine different brain functions that
sensorially regulate visual functions, language, motor skills, perception of vigilance and writing, etc.
The objective of the study was to apply the test to a sample of healthy Ecuadorian adult population, in
order to obtain results that would allow the collection of preliminary normative values for the validation
of the instrument. It was developed with a synthetic, descriptive, analytical, analytical and logical-
deductive methodology, using the test initially mentioned. The test was applied to 1,281 individuals
from an Ecuadorian adult population, especially those aged between 18 and 80 years old. The

results were systematized according to the categories: range by age, range by gender and range of
schooling to obtain reliable results, which allow structuring and can be analyzed for diagnosis and
neuropsychological evaluation, therefore, to elaborate an important scientific contribution with the
appropriate property.
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Introduccién
1.1 Fluencia verbal

La investigacion tiene como finalidad dotar de estrategias, incentivando a integrar actividades para
desarrollar las habilidades del pensamiento critico en la poblacién evaluada, sin olvidar que la
fluencia verbal es la expresibn humana por excelencia.

En primera instancia se tomaron como base las medidas de fluencia verbal que son normalmente
manejadas en una indagacion neuropsicolégica debido a que brinda facilidad y rapidez para

su admision, y, a su vez, arroja resultados eficientes, cabe destacar que tiene un alto grado de
fiabilidad que representa buenas derivaciones frente a diversas patologias presentadas en las
diferentes investigaciones.

A criterio de Blazquez-Alisente et al. (2008) las medidas de fluidez verbal fueron extensamente
usadas en la evaluacion neuropsicologica. Estas pruebas necesitan que el respondiente produzca
tantas palabras como le sea viable segun cierto criterio, en un periodo limite. Los primordiales
paradigmas usados son 2: el semantico y el fonolégico.

En los estudios de fluencia verbal se debe tomar en cuenta que participan varios mecanismos
cognitivos tales como: mencion de trabajo, dignidades inmediatas, habilidades de investigacion,
entre otros. En otras palabras, se debe considerar que las fuentes verbales son regimenes muy
sensitivos a la hora de valorar la flexibilidad cognitiva y destrezas de colocacion.

Segun Restrepo et al. (2019) los procesos cognitivos son consecuentes de la planeacion,
ejecucion y evaluacion que el individuo realiza de su propia conducta, de tal manera que activa
y valora la conducta del humano, debido que esta intrincado en su aprendizaje y desarrolla
funciones importantes para lograr la funcion social y adaptativa (pag. 81-94).

El Test de Fluidez Verbal (TFV) fonoldgica, es un estudio de destreza profunda que contiene
actividades de decodificacion y codificacion, particularmente emparentadas con la primera letra
(R, M, P). Este brinda resultados de la evaluacion de forma global y momentanea del dialecto y de
las funciones ejecutivas, se tiene un tiempo estimado de 1 minuto por clasificacién. El coeficiente
cronbach alpha coefficient tiene una validez del 0,82. Este test se puede aplicar en nifos a partir
de los 6 anos, adolescentes y adultos.

El TFV semantica se detalla la facultad para producir Iéxicos persiguiendo una consigna y

se especula una funcién cognoscitivamente compleja, pues se sabe que determina lo que
corresponde a la participacion de métodos linguisticos, ademas de amnésicos, como por ejemplo,
se puede mencionar la memoria de trabajo, memoria semantica. Esta herramienta permite medir
la destreza para obtener informacion semantica acumulada, es decir, esta interrelacionada con la
rapidez para organizar el pensamiento y se busca utilizar estrategias para acelerar la busqueda de
palabras, es decir, se pueden mencionar categorias de animales, se da un tiempo estimado de un
minuto. Este test se puede aplicar desde la nifiez, a partir de los 7 afos, adolescentes, adultos,
incluso adultos mayores.

11
.Universidad | REVISTA U-Mores

Israel | 5022




REVISTA U-MORES * VOL.1 NUM. 3 - NOVIEMBRE - FEBRERO 2022

1.2 Test de Fluidez Verbal

Garcia et al. (2012) concluyeron que los test FV surgen en las primeras décadas del siglo pasado,
debido a las dificultades de diagnosticar la fluencia verbal en individuos con dafno cerebral,

las cuales se considera que los resultados obtenidos deben ser contenidas en otro desarrollo

de valoracion Neuropsicologica, en otras palabras, establece que es un buen indicador del
funcionamiento ejecutivo, es decir, busca precisién y uso de estrategias (pags. 53-64).

Por su parte, Guevara y Merino (2018) concuerdan que las pruebas de fluidez verbal son una
herramienta neuropsicologica de estimacidn de la diligencia ejecutiva y semantica, de vasta
propagacion en la clinica gracias a las pruebas encontradas sobre su comprension y especificidad
para el descubrimiento, analisis de enfermedades de la simplicidad e inconstancia de su
colocacion.

1.3 Categorias fonoldégica y semantica

Ramirez et al. (2005) han afirmado que la FV semantica se define como la evaluacion de mayor
uso al momento de la estimacidén del movimiento estandar y patolégico, puede ser clinico o
experimental. En incomparables indagaciones han comprobado que la edad, educacion, y cultura
del individuo actian en la eficacia de este test.

El test de FVS proyecta datos similares entre los territorios hispanohablantes, tomando en cuenta
las variantes como la edad y nivel de educacion de las personas. Las discrepancias halladas

en este proyecto pueden deberse a la versatilidad en la tabulacion de los test. Se entiende un
procedimiento normalizado de colocacion de la evaluacion, de modo que en el estudio venidero se
agrupen estas inconstantes (pags. 41-63).

Segun Velasco-Orozco et al. (2020) con relacion a la fluencia fonética, se infiere que su

valoracion podria ser una aclaracién con objetivo empero no determinante, ya que necesita
considerablemente estimulacion auditiva previa para poder hacer la fluidez y dominio de la
pronunciacién; por consiguiente, independientemente de las rarezas en las funcionalidades
intelectuales, se deduce que la agrupacion entre el ambito, las vivencias sociales, la exhibicion y la
utilizacion de la comunicacién tiene un efecto directo en estas capacidades.

1.4 Pruebas neuropsicoldgicas

Para Tirapu (2007) las pruebas neuropsicologicas son las sistematicas que, por medio de unos
definidos instrumentos, dejan conocer y evaluar el actual estado cognitivo de un paciente. Puesto
que se lo puede utilizar a varios rangos de edades y fases de la vida de los individuos.

1.5 Las funciones cognitivas

Restrepo et al. (2018) explica que “las funciones ejecutivas hacen parte de un conjunto de
funciones mentales de alto nivel que nos permiten planificar nuestras tareas y alcanzar nuestros
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objetivos en situaciones y contextos no rutinarios”. Mientras que para Benalcazar (2020) el
razonamiento verbal es un procesamiento de desarrollo mental, dentro del cual interviene el
vocabulario como elemento principal y todo en cuanto a lo concerniente con los |éxicos.

1.6 Lenguaje

Segun Gonzélez et al. (2014) existe distintas divisiones del cerebro que estan relacionados con
el proceso del habla, mismas que trabajan de manera inclusiva a través del sistema de funciones
o de zonas corticales y subcorticales. Los elementos principales del dialecto se encuentran en el
hemisferio dominante (izquierdo), en la zona perisilviana, por lo cual estas dos zonas ejecutan en
la admision y expresion de la lengua.

Segun Mayor (2014) a partir de la perspectiva evolutiva, es complicado entablar separaciones en
medio de las magnitudes del lenguaje. Sin embargo, por causas de claridad expositiva, y ya que
una vez que se refiera a la evaluacion del lenguaje se necesitara un esquema de lo mas intensivo
viable, en este apartado se planea de manera separada y breve, como se crea la compra de las
magnitudes fonoldgica, morfosintactica, semantica y respecto a las funcionalidades del lenguaje.

- Zonas de expresion del lenguaje: se encuentran a nivel del cértex cerebral.

- Zona prefrontal: participa en la exaltacion de la lengua. Desde aqui empieza el edicto
escrito y verbal. De acuerdo con Mufioz (2015) el area de broca esta involucrado en el
proceso que tiene que ver con el lenguaje hablado y generacién del habla, por lo tanto, se
localiza a nivel del I6bulo frontal izquierdo.

« Corteza motora primaria: dentro de esta se encuentra involucrada la motricidad bucal para
la pronunciacién de las frases, asi también guia las ideologias de escritura.

« Region prefrontal: aqui inicia la comunicacion, tanto verbal, como escrita, y se encuentra
implicita en la motivacion del lenguaje.

« Zona de recepcion del lenguaje: dentro del complejo sistema servible del lenguaje,
formado por diversos subsistemas que trabajan en serie y en paralelo, hay eslabones que
cumplen funcionalidades esenciales que el procesamiento fonolégico en forma secuencial
e instantanea se altera en chicos difasicos y disléxicos. Ya que dicho procesamiento tiene
sitio en el sector de Wernicke, este descubrimiento guarda interaccion con las alteraciones
de la comun asimetria del plano temporal vista en dichos pacientes y con los hallazgos
neuropatolégicos en pacientes disléxicos que habian sido antes difasicos, en los cuales
se encontraron anomalias citoarquitecturales predominantemente en la zona perisilviana
izquierda (Herrera, 2017).

1.7 Fluidez verbal

La psicologia cognoscitiva investiga los tipos de condiciones tomando en cuenta dominacién
especifica de aplicacion, ordenamientos jerarquicos y usos cotidianos. En la neuropsicologia
cognitiva existen teorias, como la sensorial practica del lenguaje, que explican como las clases
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son acumuladas y desarrolladas en la corteza cerebral humana, mediante micro rasgos que en su
composicidén constituyen los conocimientos.

El test de fluencia verbal semantica (TFVs) estima la cabida que tiene un dependiente de designar
potenciales compendios pertenecientes a una terminante clase (animales, frutas, cosas, entre
otros) en un lapso definido, regularmente el tiempo es de 1 minuto; es una actividad cognitiva
complicada que no sélo estrecha de la mediacidén de transformaciones linguisticas, sino ademas
amnésicos y ejecutivos (Carnero et al., 2006)

En el cerco de valoraciones neuropsicoldgicas infantiles las funciones de naturalidad fonolégica
ofrecen regimenes confidenciales en el descubrimiento de desérdenes atencionales, debido que
esta labor requiere que el estimado mantenga el cuidado consecutivo por etapas prolongadas de
periodo a medida que se efectua distintas habilidades y destrezas de investigacion de léxico. Los
infantes que sufren (TDAH) acostumbran a obtener deducciones por debajo de la media en estas
actividades, por lo que el ciclo durante el cual mantienen la vigilancia es insuficiente (Fumagalli et
al., 2017).

Metodologia

Para el presente estudio se aplicaron 1281 test de Fluencia Verbal Semantica en la poblacién
ecuatoriana sana del sector urbano y rural del Ecuador: Quito, Machala, Jama, Quinindé, Duran,
Lago Agrio, Coca, Portoviejo, Shell, Jipijapa, La Troncal, Puyo, Guayaquil, Ayora y Tabacundo,
misma que estaba dirigida especialmente a aquella poblacion de edad comprendida entre los 18 a
80 afios de edad, esto con el objeto de obtener resultados fiables, los cuales seran estructurados
y analizados en concordancia a los baremos de los test ya realizados en Ecuador, con el propdsito
de que los resultados aqui presentados sirvan para ofrecer continuidad y obtener informacién
futura acerca de la tematica en mencién, para proporcionar datos fijos en la poblacién.

Mediante la consolidacion de datos se pueden identificar posibles alteraciones de las funciones
ejecutivas, a causa de diferentes factores, como por ejemplo: sociales, econémicos, familiares,
educativos, etc. De tal manera que la recopilacion de los resultados ayudase a la baremacion
y validacion del Test de Fluencia Verbal Semantica (TFVs) en una poblaciéon adulta ecuatoriana
de entre 18 y 80 afios de edad, por lo tanto, las medidas que se interceptaron son la edad,
género y nivel, ademas de obtener la media estadistica y desviacién estandar para tener datos
comparativos.

Al evaluar la distincion de fluencia verbal semantica se solicita al paciente que escriba durante 1
minuto categoria de animales que empiecen con ciertas letras del abecedario, el paciente debera
escribir el mayor numero de palabras durante ese periodo de tiempo, una vez terminado el test,
el evaluador debe registrar el total de palabras escritas y obtener el resultado final, esto permitira
apreciar adicionalmente diferentes aspectos atencionales de la memoria de trabajo, acceso a la
memoria, asi también esta relacionada con la velocidad para organizar el pensamiento.

2.1 Estrategias y/o técnicas
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Para el progreso de la investigacion se utilizaron diferentes técnicas:

« Explicar la forma de aplicacion del test de fluencia verbal a las personas evaluadas.
+ Entrevista.
« Aplicacion del test a un total de 1280 personas.

« Sistematizacion del test segun las categorias: rango por edad, rango por género y rango de
escolaridad.

« Interpretacién de resultados por medio de estadisticas, medias aritméticas y analisis de
resultados.

El estudio tiene como objetivo validar una bateria de test neuropsicologicos en la poblacion adulta
ecuatoriana, considerando diferentes factores, como es el rango de género, rango de edad y rango
de escolarizacion, de tal manera que estos productos se puedan difundir en la comunidad cientifica
para dar respuesta a las problematicas que afronta la sociedad ecuatoriana.

Este trabajo permitird que el Test de Fluencia Verbal Semantica (TFVs) proceda a la validacion
y estandarizacidon con los datos extraidos en las estadisticas, medias aritméticas y desviacion
estandar, a través de la colaboracion de los estudiantes de la Universidad Tecnolégica Israel,
Ecuador, de la maestria de Psicologia.

En el estudio se utilizd el método sintético, descriptivo, analitico y 16gico deductivo, a través de
la técnica de ampliacidén de test, utilizando los siguientes instrumentos: test de Fluencia Verbal
Semantica (TFVs), manual de aplicacién, crondmetro y principalmente el recurso humano.

Resultados

Para la seleccion de la poblacion fueron evaluados sujetos adultos de diferentes provincias,
cantones y parroquias del Ecuador. La muestra esta formada por 1280 adultos ecuatorianos sanos
de ambos géneros. En cuanto a la informacion sociodemografica de la muestra: sexo; el 42 % por
sujetos del género femenino y el 58% sujetos de género masculino (ver Tabla 1).

Tabla 1

Muestra Segtn Sexo en la Poblacién Ecuatoriana Adulta Sana

Sexo Numero %
Hombre 535 42%
Mujeres 745 58%

Total 1288 100%

Nota. La ejecucion fue realizada en diferentes ciudades de Ecuador.
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La presente muestra estuvo conformada por 2 rangos de género masculino y femenino, lo cual
permite analizar los datos segun el sexo de persona a las cuales se le aplico el test, de tal manera
que el analisis se realice con un mayor orden, por lo tanto, exista un mejor entendimiento, en
primer lugar, se encuentra a las 745 personas de género femenino con un valor del 58% y con 535
personas de género masculino con un porcentaje del 42%.

Tabla 2

Muestra por Grupo Etario en la Poblacion Ecuatoriana Adulta Sana

Edades Rango %
Edad 18 a 30 anos 579 45%
Edad 31 a 50 anos 537 42%
Edad 51 a 64 afos 125 10%
Edad 65 afios o mas 39 3%
Total 1280 100%

Nota. Rango de edades seleccionados con datos estadisticos

Como se observa en la Tabla 2, la muestra estuvo conformada por 4 rangos de edad, con un

lapso de diferencia de 12 afos, por lo tanto, estos ayudan a que exista una menor dispersion en
los datos y un mayor orden, de tal manera que exista un mejor entendimiento al momento de su
analisis, por lo tanto, se puede observar que en primer lugar se encuentra el grupo formado por
personas de 18 a 30 afios formado por 579 sujetos con un 45%, seguido por las edades de 31 a 50
anos con un rango de 537, es decir con un 41%, de 51 a 64, con un rango estimado de 125 afos
con un valor del 12% y con menor representacion el rango 65 afios en adelante, con un rango
estimado de 39 sujetos, mismo que representa un porcentaje del 3%.

Tabla 3

Muestra por Rango de Escolaridad en Poblacion Ecuatoriana Adulta Sana

Nivel de educacién Rango %
1-7 anos 47 4%
8 -12 afos 485 38%
Mas de 12 afios 748 58%
Total 1280 100%

Nota. Rango de nivel de educacion seleccionados con datos estadisticos

Mediante los resultados obtenidos en cuanto al rango de escolaridad a través de la aplicacion
del test de Fluencia Verbal Semantica (TFVs), como se puede ver en la Tabla 3, en el primer
grupo de sujetos con un rango de educacion basica de 1 a 7 afos escolares con 47 sujetos lo
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cual representa el 4%, mientras que en el nivel de educacidn superior de 8 a 12 afnos escolares
cuenta con 479 sujetos obteniendo un total del 37%, finalmente el rango de sujetos con estudios
superiores de mas de 12 afos escolares con 754, es decir, con un porcentaje de 59%.

Tabla 4

Media Aritmética segun Sexo en Poblacion Adulta Ecuatoriana

Sexo X Test FVF DS
Femenino 16,10 5,50
Masculino 16,11 5,58

Total 16,11

Nota. La media aritmética obtenida por los sujetos de género masculino en el Test de fluencia Verbal Semantica es
mayor a la media aritmética que la de los sujetos de género femenino.

En las derivaciones obtenidas en el empleo del test de Fluencia Verbal Semantica, como se puede
ver en la Tabla 4, la media aritmética segun el género femenino es de un valor de 16,10 y el
género masculino 16,1, es decir, los valores varian por una unanimidad.

Tabla 5

Media Aritmética Segun Grupos Etarios en Poblaciéon Adulta Ecuatoriana

Edades X Test FVF DS

Edad 18 a 30 anos 16,11 5,50

Edad 31 a 50 anos 16,10 5,64

Edad 51 a 64 anos 16,18 5,63

Edad 65 afios 0 mas 16,23 5,60
Total 16,15

Nota. El conjunto etario de 18 a 30 afios obtiene una media aritmética menor que los otros grupos en fluencia
semanticas; el grupo de 51 a 64 afios tienen una media aritmética mayor que los otros grupos en fluidez fonolégica
(XFVF).

A través de los resultados obtenidos del grupo etario (Tabla 5) se pueden identificar los siguientes
resultados: entre 18 a 30 afnos consigue una media aritmética de 16,11 y un porcentaje de 5,50 en
cuanto a la desviacion estandar. En el grupo etario de 31 a 50 afios consigue una media aritmética
de 16,10 y un total de 5,64 en desviacidén estandar. En el conjunto etario de 51 a 64 afos alcanza
una media aritmética de 16,18 y un valor de 5,63 en la desviacion estandar, por ultimo, el grupo
etario de 65 afos en adelante alcanza un 16,23 de la media aritmética y un valor de 5,60 en la
desviacién estandar, dando como resultado que el grupo que alcanza un mayor valor de fluencia
verbal semantica por unanimidad es el grupo etario de 51 a 64 afnos.
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Tabla 6

Media Aritmética por Rango de Escolaridad en Poblacion Adulta Ecuatoriana

Rango de escolaridad X Test FVF DS

1 -7 anos 16,17 5,75

8 - 12 afios 16,72 5,60

Mas de 12 afos 16,10 5,50
TOTAL 16,33

Nota. Los grupos de rango escolar 8 - 12 afios, presentan una media aritmética

Las deducciones derivadas en cuanto al nivel formativo a través del estudio del test de Fluencia
Verbal Semantica son los siguientes:

En el grupo de dependientes con un nivel de educacion basica de 1 a 7 afos escolares presentan
una media aritmética de 16,17 y un total de 5,75 en cuanto a la desviacion estandar. En el grupo
de sujetos con paralelismo de ensefianza superior de entre 8 a 12 afos escolares presenta una
media aritmética de 16,72 y un valor de 5,60 en la desviacién estandar y en cuanto al conjunto de
profesionales con instruccion de tercer y cuarto nivel con mas de 12 afios académicos, obtienen
una media aritmética de 16,10 y 5,50 con respecto al valor de desviacion estandar, por lo tanto,
podemos identificar que la media aritmética mayor segun la categoria es el nivel de educaciéon
superior de 8 a 12 anos escolares obteniendo un valor de 16,72, como se evidencia en la Tabla 6.

Conclusiones

Tras el andlisis se puede concluir que es de suma importancia la aplicacion del Test de Fluencia
Verbal para la recopilacion de informacion y aplicacién de estrategias, dentro del campo
psicoldgico y neuroldgico.

Con respecto a los resultados obtenidos en las medias aritméticas de la Tabla 5 se identifico que
dentro del rango de edad no existe gran variacion de resultados, al contrario, las personas de 65
afnos rinden igual que las personas de 18 anos.

Finamente, la salud mental de los ciudadanos es primordial, en este sentido, es muy importante
contar con baremos validados en el pais nos permiten la obtencion diferentes diagnosticos.
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