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RESUMEN

Existen pocos estudios relacionados a las pruebas que miden la dependencia emocional; por lo
tanto, este articulo tiene como objetivo identificar los instrumentos utilizados para la medicion de esta
variable del 2009 al 2021. Se emple6 la metodologia de mapeo sistematico, revisando 36 articulos
cuantitativos publicados en Scopus, SciELO y Redalyc entre enero de 2009 y septiembre de 2021.
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Los hallazgos muestran que Espana es el pais que mas articulos ha publicado sobre la dependencia
emocional, asimismo, se encuentra que la mayoria de articulos estan en espanol. Se hall6 un total
de 14 instrumentos que miden esta variable, siendo Estados Unidos el pais donde mas instrumentos
se han creado; sin embargo, el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y
Londoro es el mas utilizado en las investigaciones. Cabe precisar que existen solo 7 articulos
enfocados a evaluar las propiedades psicométricas, este estudio brinda un aporte significativo para
la identificacion de los principales instrumentos, asi como para establecer una base de datos de
investigaciones cientificas y recoleccion de pruebas psicométricas que permitan futuros estudios.

ABSTRACT

There are few studies related to tests that measure emotional dependence, therefore, this article
aims to identify the instruments used to measure this variable from 2009 to 2021. The systematic
mapping methodology was used, reviewing 36 quantitative articles published in Scopus, SciELO
and Redalyc between January 2009 and September 2021. The findings show that Spain is the
country that has published the most articles on emotional dependence, and that most of the articles
are in Spanish. A total of 14 instruments measuring this variable were found, with the United States
being the country where most instruments have been created; however, the Emotional Dependence
Questionnaire (CDE) by Lemos and Londofo is the most used in research. It should be noted that
there are only 7 articles focused on evaluating the psychometric properties, this study provides a
significant contribution to the identification of the main instruments, as well as to establish a database
of scientific research and collection of psychometric tests that will allow future studies.
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Introduccion

El ser humano se encuentra destinado a interactuar con su entorno desde sus primeros anos de
vida, los cuales se convierten en los pilares para futuras relaciones interpersonales (Castelld,
2005; Méndez, 2018); por tal motivo, es importante establecer un adecuado vinculo de apego,
dado que esta estrechamente relacionado con la autorregulacion emocional (Mufioz-Mufoz, 2017).

Se concibe a la dependencia emocional un rasgo psicopatologico de la personalidad (Gil et al.,
2021), puesto que se tiene un deseo afectivo extremadamente fuerte hacia otra persona que es
idealizada y percibida como alguien poderoso, convirtiéndose en su razén de vivir (Castelld, 2005).

A su vez, la dependencia emocional y la violencia son términos estrechamente relacionados,
debido a que forman parte de un ciclo donde la mayor parte de casos reportados de violencia no
terminan en la separacion de la pareja, sino en el retiro de la denuncia, porque no desean terminar
con la relacién (Aiquipa y Cancion, 2020; Lescano y Salazar, 2020; Ponce-Diaz et al., 2019) a
pesar de las consecuencias emocionales, fisicas y sociales que esta situacion genera. Segun

la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2021) una de cada tres mujeres ha sido victima de
violencia de pareja en cualquiera de sus modalidades, siendo el grupo mas afectado el de mujeres
entre 15y 49 afos. Asimismo, mas del 40% de las victimas de violencia no busca ayuda y de
hacerlo, piden auxilio a sus familiares o amistades, siendo menos del 10% las que acuden a una
comisaria [Organizacion de las Naciones Unidas para la Igualdad de Género y el Empoderamiento
de la Mujer (ONU Mujeres), 2021].

Pese a las consecuencias que conlleva la dependencia emocional, existen pocas investigaciones
gue aborden esta temética. Se han hallado 3 revisiones sisteméticas desde el 2009 al 2021;

la primera y mas reciente es una revision bibliografica de Gil et al. (2021) donde analizaron
investigaciones de SciELO y Google Académico realizadas durante los ultimos 5 afios con el
objetivo de determinar las causas y factores de la dependencia emocional y de qué manera esta
asociado a la teoria de Vigotsky. La segunda revision es de Catricala y Muglia (2016) quienes se
centraron en la definicién de esta variable, los factores asociados y los tratamientos empleados.
Utilizaron las bases de datos SciELO, Portal de Peridodico CAPES y Google Académico publicados
entre 2000 y 2014, de los cuales se seleccionaron un total de 20 investigaciones. La tercera
revision de literatura es de Gonzalez-Bueso et al. (2018) donde hallaron 19 estudios empiricos
de la dependencia emocional en mujeres. Para ello se utilizaron las bases de datos PubMed,
PsychINFO, ScienceDirect, Web of Science y Google Scholar, concernientes al periodo 2002 a
2017.

No se hall6 una revision sistematica que enfatice qué instrumentos miden este constructo; por
ese motivo surge la siguiente pregunta de investigacion: jcuales son los instrumentos que se
han utilizado para evaluar la dependencia emocional en los ultimos 12 anos? En consecuencia,
el objetivo principal del presente estudio es realizar un mapeo sistematico sobre los estudios
cuantitativos realizados acerca de esta problematica durante ese lapso de tiempo.
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Metodologia

El mapeo sistematico es un método de investigacion que proporciona un esquema de
categorizacion y descripcion general mas detallada de un tema de estudio (Petersen et al., 2008).
Permite identificar el area que requiere estudios primarios o secundarios para profundizar las
investigaciones y sirve de base para la produccion de textos de esta tematica (Akemi et al., 2017).

El proceso que se sigue en el mapeo sistematico consiste en establecer las preguntas de
investigacion, luego realizar una exploraciéon de los estudios mas importantes, seleccionar las
investigaciones, redactar un resumen, por ultimo, la obtencion y mapeo de datos (Petersen et al.,
2008). Considerando estas indicaciones se procedid a realizar el esquema del proceso que se
siguid para esta investigacion (Figura 1).

Figura 1

Proceso de Mapeo Sistematico
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Nota. Petersen et al. (2008)

2.1 Definicion de alcance y objetivo (preguntas de investigacion)

La fase primordial del mapeo sistematico consiste en la determinacion de las preguntas de
investigacion. El mapeo inicia con las preguntas de investigacién, estas se categorizan y son
resueltas por medio de la revision de estudios de tipo primarios (Kitchenham et al., 2010).

La metodologia se estructura de acuerdo con el objetivo de investigacién, por lo cual, en este
proceso se pueden identificar los sesgos de publicacion y futuras oportunidades para otros
estudios (Kitchenham et al., 2010).

Las preguntas de investigacion determinadas para el presente estudio son las siguientes:

¢, Cuantos articulos se han publicado desde el 2009? ;de qué base de datos proviene cada
articulo? ¢en qué revista fue publicado el articulo? ¢ a qué cuartil pertenece la revista? jcual es
la distribucién geografica e idioma de cada articulo? ¢a qué categoria investigativa pertenece el
articulo? jcuales son las palabras con las que se relaciona este constructo (red bibliométrica)?
¢cuales son los instrumentos que miden esta variable? ;cuantos instrumentos miden esta
variable? ¢ cual es pais de origen e idioma de cada instrumento? y ;cuantas veces ha sido
utilizado cada instrumento?
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2.2 Los criterios de inclusién y exclusion

Los criterios de inclusion o exclusion son indicadores de relevancia de los estudios consultados;
de esta manera se pueden determinar qué articulos favorecen al desarrollo de la investigacion
(Petersen et al., 2008). Para la inclusion de los articulos se eligieron investigaciones de tipo
cuantitativo aplicadas en poblacion general, sin distincién de edad, nivel socioeconémico o pais.
Asimismo, se incluyeron articulos desde enero de 2009 hasta setiembre 2021 que contengan
informacion de instrumentos creados, estandarizados o adaptados para medir la dependencia
emocional. Por otro lado, se excluyeron las investigaciones de tipo cualitativa, con antigiedad
de publicacion mayor a 12 afos, que contengan temas no relacionados a la variable de estudio y
aquellas que no permitian acceso a su revision o articulos duplicados en las bases de datos.

2.3 Identificacion de las bases de datos y términos de busqueda

Para recopilar los articulos se han empleado los lineamientos dispuestos por la declaracion
PRISMA (Page et al., 2020). Para el proceso de seleccidon de articulos se consultaron tres bases
de datos cientificas: Scopus, SciELO y Redalyc.

Para la busqueda en las bases de datos de SciELO y Redalyc se utilizaron los términos emotional
dependence, mientras que para Scopus se empled la siguiente cadena TITLE-ABS-KEY
(dependencia emocional) Y PUBYEAR > 2008 Y (LIMIT-TO (SUBJAREA, “PSYC”) considerando
articulos en inglés, espafiol, portugués y francés de los ultimos 12 anos. Se eligieron solo
investigaciones de tipo cuantitativa que permitan conocer los instrumentos que miden la variable
dependencia emocional.

2.4 Extraccion de articulos mediante busquedas en bases de datos

Los articulos seleccionados en la fase de extraccion de ellos, mediante busquedas en bases de
datos fueron situados en Excel; se encontraron 44 resultados en Scopus, 29 en Redalyc y 16 en
SciELO. Una vez eliminados los duplicados y articulos que no permitian el acceso a su revision,
la base contenia 70 estudios. Luego, se realizé una revisién detallada sobre el tipo y contenido
de los documentos y se eliminaron 20 articulos que no abordaban la problematica estudiada y
14 revisiones sistematicas. Finalmente, la base de datos estaba compuesta por un total de 36
articulos, de los cuales 23 provienen de Scopus, 7 de SciELO y 6 de Redalyc (Figura 2).
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Figura 2
Método PRISMA de Selecciéon de Articulos
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Resultados

Se utiliz6 el proceso metodoldgico de mapeo, creando una base de datos en Excel. Se clasificaron
los articulos requeridos para dar respuesta a los interrogantes planteados para el estudio, asi
como para graficar los resultados. Se puede acceder a esta base de datos en el siguiente enlace:

https://doi.org/10.5281/zen0do.7619039

3.1 Cantidad de articulos publicados en cada base de datos por afo

Se seleccionaron en total 36 articulos, de los cuales 23 provienen de Scopus, 8 de SciELO y 5

de Redalyc. Siendo Scopus la base de datos que contiene mas articulos sobre esta tematica
desde el 2009. Asimismo, se observa en la Figura 3 que el 2018 y 2019 fueron los afos en los
que se realizaron la mayor cantidad de publicaciones y desde ese tiempo se produjo un descenso.
Ademas, en el 2021 Scopus es la Unica base de datos que contiene articulos sobre dependencia

emocional.
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Figura 3
Articulos Publicados en Cada Base de Datos por Afio

2009 2012 2014 2015 2016 2017 018 2019 2020 2021

Il REDALYC
M SCIELO
M Scopus

3.1 Revistas que publican articulos sobre dependencia emocional

En la Figura 4 se muestra la cantidad de articulos que se han publicado en diferentes revistas,
las cuales se han clasificado por su nivel de cuartil o en su defecto, las que son emergentes.

Las revistas que mas se destacan son Anales de Psicologia con 6 publicaciones, seguida por la
Revista Iberoamericana de Psicologia y Salud con 5 articulos. Cabe precisar que ambas revistas
pertenecen al cuartil 2.
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Figura 4

Revistas Clasificadas Por Cuartiles
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3.2 Distribucién geografica e idioma de cada articulo

En la Tabla 1 se muestra la distribucion geografica de los articulos (considerando al primer

autor de la publicacién). Se verificé que Espana es el pais que mas investigaciones recientes

ha publicado sobre dependencia emocional en inglés o espafiol. En Latinoamérica se puede
observar que Colombia es el pais con mas publicaciones, siendo la mas reciente de 2019. Por su
parte, Estados Unidos, Brasil, Bolivia, Rumania y Malasia son los paises que produjeron menos
publicaciones, donde Estados Unidos es el pais con el articulo mas antiguo, el que data de 2009.
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Tabla 1

Distribucion Geogréafica e Idioma de Cada Articulo

umores@uisrael.edu.ec

Numero de identificacion Pais Ano Idioma Cantidad

1,2,3,4,6,7,9,12,13,14,15,16, Espafa 2018-2021 Inglés 7
17,18,19,26, 27, 28,35 2014 - 2021 Espafiol 12

8 Espafay 2019 Espanol 1

Colombia

10,23,31,32,34 Colombia 2009-2019 Espanol 5

25, 29, 30 Peru 2015, 2016, 2019 Espafiol 3

11, 33 México 2018 Inglés y espanol 1

2019 Espanol 1

21 Estados Unidos 2009 Inglés 1

5 Brasil 2020 Portugués 1

24 Bolivia 2020 Espanol 1

22 Rumania 2012 Inglés 1

20 Malasia 2017 Inglés 1

En la Figura 5 se observa que hay mas cantidad de articulos en espafol (23), seguido del idioma
inglés (10), mientras que hay un articulo que se encuentra publicado tanto en inglés como en
espafol y solo uno en portugués.
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Figura 5

Idioma de Articulos

Idioma

M Espariol
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M Inglés y espafiol
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3.3 Categorias de investigacion de cada articulo

En la Tabla 2 se aprecia que la mayoria de los estudios estan enfocados en la linea de violencia
0 su vinculacion con las relaciones sociales. En segundo lugar se encuentran los estudios
psicométricos. Por otra parte, las categorias de familia y clinico son las menos elegidas.
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Tabla 2

Esquema de Clasificacion

Categoria Descripcion Numero de identificacion Cantidad

Violencia Estudios relacionados con 1,2,4,9,12,15,21,24,25,30,35 1
medir la relacién que existe
entre violencia y dependencia
emocional.

Psicométrico Investigaciones que evaltan 5,10, 11, 17, 29,33 6
las propiedades psicométricas
de instrumentos que miden
dependencia emocional. En esta
categoria también se hallan las
adaptaciones y creaciones de
instrumentos que miden esta
variable de estudio.

Social Estudios que comparan las 6,7,8,14,16,22,23, 26,27,32,34 11
relaciones sociales con la
dependencia emocional

Clinico Estudios que comparan el perfil 3,13,18,28 4
clinico con la dependencia
emocional
Familia Estudios que mencionan la 19,20,31 3

influencia de las relaciones
familiares con la dependencia
emocional

En la Figura 6 se puede observar que se ha estudiado con mayor frecuencia la dependencia
emocional con la violencia y la autoestima, encontrandose que los estudios de violencia se
enfocan mas en las mujeres y estos, a su vez, muestran su vinculo con los varones y los tipos

de relacion. Los estudios de los instrumentos de medicion de este constructo se relacionan

con estudios en adolescentes, por lo cual se podria inferir que los estudios de este tipo se han
enfocado mas en esta poblacion. Finalmente, se ve que la dependencia emocional y la nifiez no
han sido muy estudiadas, posiblemente porque existe mayor interés en evaluar sus consecuencias
que en las causas.

3.3 Temas relacionados con la dependencia emocional

Se puede observar en la Figura 6 que el cluster o grupo mas cercano a dependencia emocional
es el de color verde, el cual trata acerca de la autoestima; esto implicaria que se han realizado
mayores investigaciones sobre dependencia emocional relacionandolas con este tema. En
segundo lugar, se encuentra el término violencia, incluso esta palabra es de mayor tamafo, lo
cual significa que hay una considerable fuerza de asociacién entre estos dos términos. A su vez,
la violencia se relaciona con mujer y grupo, lo que da a entender que los trabajos de investigacion
que se realizaron sobre la violencia estuvieron enfocados en este género. Asimismo, se aprecia
que la palabra mujer estd muy ligada al grupo de color azul, el cual agrupa los vocablos varones,
relacion y apego. En otras palabras, la violencia contra la mujer esta teniendo algun tipo de
asociacién con los tipos de apego y relaciones con el sexo opuesto. Por ultimo, el grupo rojo
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estd mas orientado a la parte psicométrica de esta variable, dado que relaciona las palabras
instrumento, factores y persona. Ademas, este grupo da a entender que los estudios de este tipo
se han fijado mas en la etapa adolescente y de manera mas alejada con varones y nifios.

Figura 6
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3.4 Instrumentos que miden dependencia emocional y que se han utilizado en cada
investigacion

La revision sefala que durante el periodo 2009 a 2021 se han empleado 13 instrumentos
diferentes para medir la variable dependencia emocional. En la Tabla 3 se muestra la informacién
de cada instrumento, encontrandose que el instrumento mas antiguo es de 1977 y los mas
actuales son de 2018. Por otro lado, la mayoria esté en idioma espafol (7) seguido por el inglés (5)
y solo hay uno en francés (Figura 8). Aun asi, Estados Unidos es el pais donde mas instrumentos
se han creado, seguido por Espafa (Figura 7). Sin embargo, el instrumento que mas se utiliza es
el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londono (2006) cuya procedencia es de
Colombia; en segundo lugar, se encuentra la Escala de dependencia emocional en el noviazgo de
jovenes y adolescentes (2014) creado en Espafa.

20
,Universidad | REVISTA U-Mores
Israel | sz~ ="




MAPEO SISTEMATICO DE LOS INSTRUMENTOS QUE MIDEN DEPENDENCIA EMOCIONAL (2009-2021)

Tabla 3

Base General de Instrumentos

umores@uisrael.edu.ec

Instrumento Autor (es) Ano Pais Idioma Numero de
veces que
fue utilizado
Cuestionario de Lemos Hoyos, 2006 Colombia Espanol 11
Dependencia Emocional  Mariantonia; Londofio
- CDE Arredondo, Nora Helena
Escala de dependencia Irache Urbiola, Ana 2014 Espafa Espafiol 10
emocional en el Estévez y loseba Iraurgi
noviazgo de jovenes y
adolescentes — DEN
Inventario de Carlos Sirvent Ruiz y 2018 Espana Espanol 6
Relaciones Maria de la Villa Moral
Interpersonales Jiménez
y Dependencias
Sentimentales
(IRIDS-100)
Escala de Ideacion Jaime-Sebastian F 2018 México Espariol 2
Dependiente Galan-Jiménez, Omar
Sanchez-Armass-
Cappello
Inventario de Jesus Aiquipa T 2012 Peru Espanol 2
Dependencia Emocional
(IDE)
Cuestionario de apego Pierrehumbert, B., 1996 Francia Francés 1
Camir-R Karmaniola, A.,
Sieye, A., Meister, C.,
Miljkovitch, R., y Halfon,
(0]
Inventario de Hirschfeld, Klerman, 1977 EE.UU. Inglés 1
Dependencias Gough, Barrett, Korchin
Interpersonales (1.D.1.) y Chodoff
Co-dependency Hughes-Hammer, 1998 EE.UU. Inglés 1
Assessment Tool Martsolf & Zeller
(CODAT)
Escala de Sirvent & Martinez 2001 Espafa Espafiol 1
Bidependencia (BDP-
25)
Escala de Salcedo Callado, 2019 México Espanol 1
Codependencia en el Pablo Tonathiu; Rivera
Noviazgo (ECDN) Aragon, Sofia
Love Attitudes Scale Hendrick, C. & 1986 Canada Inglés 1
(LAS) Hendrick, S
The Spouse-Specific Rathus, J. H., & 1997 EE.UU. Inglés 1
Dependency Scale O’Leary, K. D.
(SSDS)
Interpersonal Hirschfeld, R. M. 1977 EE.UU. Inglés 1
dependence A., Kleman, G. L.,
measurement scale Gough, H. G., Barrett,
J., Korchin, S. J., &
Chodoff, P
21
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Figura 7

Distribucion Geografica de los Instrumentos
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Figura 8

Idioma Original de los Instrumentos

'N_GLES ESPARIOL
SEalEY 7;54%

3.5 Instrumentos validados

En la Tabla 4 se aprecia que solo hay 4 instrumentos que fueron validados, de ellos el mas
reciente es de 2014 y el mas actual de 2020. Ademas, el CDE es el cuestionario con méas estudios

de tipo psicométrico y que se ha validado en Brasil, Colombia y Peru.
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Tabla 4

Instrumentos Validados

NUMERO DE INSTRUMENTO ANO PAiS
IDENTIFICACION
5;10; 29 Cuestionario de dependencia emocional - CDE 2020 Brasil
2019 Colombia

2016 Peru

33 Escala de codependencia en el noviazgo -ECDN 2019 México

11 Escala de ideacién dependiente 2018 México

17 Escala de dependencia emocional en el noviazgo de 2014 Espafia

jovenes y adolescentes — DEN

Conclusiones

La dependencia emocional es un tema que ha sido estudiado en diferentes contextos y relacionada
con otras variables, por este motivo esta investigacion tuvo como objetivo hallar la cantidad de
instrumentos que miden la dependencia emocional incluidos en los articulos seleccionados de los
ultimos 12 anos (2009-2021).

En las bases de datos de Scopus, SciELO y Redalyc se han registrado diversas investigaciones
que han abordado esta problematica, siendo Scopus la que contenia mas investigaciones sobre
este tema. Se hallaron 74 articulos en total, de los cuales se aceptaron 35 que cumplian con

los criterios de inclusion. Con relacion a la evolucion de la cantidad de articulos que se publican
por afo, se pudo observar que por cada afo hay pocas investigaciones sobre esta tematica,
notandose un descenso de ellas desde el 2019. Aun asi, se encontraron hasta 23 revistas que
han publicado estudios sobre dependencia emocional, la mayoria se encuentra entre cuartil 1 al
4 lo cual denota la calidad y rigurosidad de estos estudios. Las revistas mas interesadas en estos
temas son Anales de psicologia y la Revista Iberoamericana de psicologia y salud, las cuales
pertenecen a cuartil 2 (Figura 4).

Se encontrd una mayor proporcion de articulos en espafiol y que la mayoria proviene de Espara
seguido por Latinoamérica (Tabla 1). Cabe destacar que Espana es el pais donde se han hecho
las publicaciones mas recientes tanto en inglés como en espanol, lo cual implicaria que este pais
ha presentado un especial interés en el abordaje de la dependencia emocional. También, se puede
apreciar que Asia es el continente con menos investigaciones relacionadas a este tema y Estados
Unidos hizo su ultima investigacion en 2009, lo que resulta preocupante, dado que la dependencia
emocional esta estrechamente relacionada con casos de violencia (Aiquipa y Cancién, 2020;
Lescano y Salazar, 2020; Ponce-Diaz et al., 2019) y, por tanto, es importante su deteccién
temprana.

Se havisto en la Tabla 2y en la Figura 6 que los estudios actuales se enfocaron mas en encontrar
las consecuencias de la dependencia emocional como son la violencia y la autoestima; sin
embargo, muy poco se ha estudiado sobre las causas que lo originan, dado que el término nifio
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es uno de los mas alejados y, como se sabe, un apego seguro se vincula significativamente con
la capacidad de gestionar adecuadamente las emociones (Mufoz-Mufioz, 2017). Asimismo, en la
Tabla 2 se pudo apreciar que los estudios psicométricos son muy pocos con relacion a la cantidad
de instrumentos estandarizados que miden este constructo (Tabla 3).

De los 13 instrumentos hallados, 7 fueron elaborados originalmente en espanol, 5 eninglésy 1 en
francés (Figura 8). Es interesante observar que, a pesar de que hay mas instrumentos en habla
hispana, Estados Unidos es el lugar donde mas instrumentos se han creado, aunque la mayoria
de ellos son muy antiguos siendo el mas reciente el de 1998 y que se ha seguido utilizando en
investigaciones recientes. Por otra parte, el instrumento mas consultado es el cuestionario de
dependencia emocional (CDE) de Lemos y Londofio que fue construido y validado en Colombia
en el 2006. El segundo instrumento mas consultado es la Escala de dependencia emocional en

el noviazgo de jovenes y adolescentes (DEN) creado en el 2014 por Irache Urbiola, Ana Estévez,
Itziar Iruarrizaga y Paula Jauregui. Posiblemente esto se vincule con que hay mas investigaciones
realizadas en paises hispanohablantes, por lo que se requieren instrumentos en ese idioma.

Por ultimo, de los 13 instrumentos hallados solo a 4 se le han evaluado sus propiedades
psicométricas, siendo el Cuestionario de dependencia emocional el mas estudiado. Por lo tanto, se
sugiere realizar mas estudios orientados a este tipo de estudio, puesto que determinar la validez y
confiabilidad de instrumentos es fundamental para posteriores investigaciones.
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