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RESUMEN

La poblacién de adultos mayores es considerada a nivel mundial como uno de los grupos con mayor
vulnerabilidad, ya que, como consecuencia del envejecimiento, surgen cambios biol6gicos, sociales
y principalmente en el discernimiento de las alteraciones de tipo cognitivo. El presente estudio tiene
como objetivo general estimar el estado cognitivo y la calidad de vida de los adultos mayores de la
ciudad de Manta, Ecuador durante el periodo 2022-2023. La metodologia utilizada fue un enfoque
mixto, que permitié argumentar informacién sistematica con cortes cualitativos y cuantitativos, para
asi realizar una triangulacion con percepciones de la realidad y de datos estadisticos; las técnicas de
recoleccion aplicadas fueron la entrevista, la cual se efectué mediante preguntas semiestructuradas,
permitiendo sistematizar la informacién obtenida, se realizé la prueba de Mini Examen Cognoscitivo
(MEC), que mediante 30 items permitié la valoracion del nivel cognitivo de los adultos mayores en
diversas areas cognitivas.
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El nivel de deterioro cognitivo predominante en el adulto mayor que destaco en mas del 50% de los
participantes presentan dificultades en rendimiento cognitivo, concluyendo la sospecha patolégica
como el principal nivel de deterioro, por lo cual se refiere que, al mantener dificultad en este
rendimiento, interfiere en la calidad de vida de los adultos mayores.

ABSTRACT

The population of older adults is considered worldwide as one of the most vulnerable groups, since,
as a consequence of aging, biological and social changes arise, and mainly in the discernment

of cognitive alterations. The general objective of the present study was to estimate the cognitive
status and quality of life of older adults in the city of Manta, Ecuador. The methodology used was

a mixed approach, which allowed arguing systematic information with qualitative and quantitative
cuts, in order to perform a triangulation with perceptions of reality and statistical data; the collection
techniques applied were the interview, which was carried out through semi-structured questions,
allowing systematizing the information obtained, the Mini Cognitive Examination (MEC) test was
performed, which through 30 items allowed the assessment of the cognitive level of older adults in
various cognitive areas.

The predominant level of cognitive impairment in the elderly, which stood out in more than 50% of the
participants, presented difficulties in cognitive performance, concluding pathological suspicion as the
main level of impairment, which means that, by maintaining difficulty in this performance, it interferes
in the quality of life of the elderly.
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Introduccion

El ser humano, al constituirse como un ente bioldgico, presenta multiples cambios con el pasar del
tiempo, lo cual va a generar dificultades que afectan principalmente a los adultos mayores, quienes
se consideran a partir de los 65 afnos. Se ha evidenciado que en esta etapa existen cambios con
mayor vulnerabilidad en aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales, que perjudican o afectan
principalmente las funciones cognitivas de estos adultos.

El deterioro cognitivo es un sindrome geriatrico que tiene una alta prevalencia, por lo que afecta
a una cantidad considerable de personas (Saldafa et al., 2018; Valdés et al., 2017; Gutiérrez

y Guzman, 2017; Benavides-Caro, 2017; Camargo-Hernandez y Laguado-Jaimes, 2017). Este
integra la perdida de las funciones cognitivas como la memoria, la atencion y el procesamiento de
la informacién, perjudicando de manera significativa a los individuos que lo presentan (Vilchez-
Cornejo et al., 2017). Este se caracteriza por experimentar el envejecimiento del cerebro,

que desencadenaria progresivamente alteraciones de tipo cognitivas, lo que permite reducir
considerablemente destrezas y capacidades en el ser humano.

A su vez, se presenta en la persona segun sea el grado de déficit, el cual se puede medir mediante
test psicométricos como el Mini Examen Cognoscitivo (MEC) (Lépez, 2011), permitiendo obtener
resultados que valoren el nivel cognitivo, considerandose con gran severidad los resultados con
respecto a la alteracion o pérdida de las funciones cognitivas, las cuales mayormente se vinculan
con enfermedades generativas, y, sobre todo, en la etapa de envejecimiento, que de manera
negativa repercuten en la calidad de vida de estos sujetos (Martin, 2018).

La calidad de vida de los adultos mayores se considera actualmente como un aspecto relevante
dentro de la sociedad, que incluye términos de bienestar integral que dependen segun el
desenvolvimiento del contexto en el que se encuentra estos sujetos.

De acuerdo con Cullacay y Marquez (2022)

Se conoce a la calidad de vida como el conjunto de factores que fomentan el bienestar de las
personas a lo largo de su vida, cuando se llega a la etapa de la vejez estos factores pueden
variar dependiendo de varias circunstancias (pag. 22).

Por otra parte, desde un enfoque multidimensional (fisico, psicologico y social), se define como
la sensacion de bienestar que experimenta una persona en relacién a sus condiciones de vida,
elementos subjetivos y objetivos, por tanto, esta determinada por las experiencias, creencias y
percepcion (Gonzalez, 2012).

La calidad de vida refiere una contextualizacion, tanto amplia, como subjetiva, que puede
experimentar procesos efectivos o perjudiciales, por lo cual el presente estudio esta ligado a
conocer el perfil cognitivo y sus areas neuropsicologicas afectadas de los adultos mayores de la
ciudad de Manta, Ecuador, ademas, la relacion que existe entre este perfil y la calidad de vida de
estos sujetos, lo cual ayudara en el futuro abordar de forma oportuna el deterioro cognitivo (Freire,
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2017) en esta poblacién, para disminuir asi la probabilidad de evolucion de este tipo de patologias
que incide directamente en su calidad de vida de esta poblacion.

Entre los objetivos se plantean: estimar el estado cognitivo predominante en el adulto mayor en
la ciudad de Manta, describir el nivel de calidad de vida del adulto mayor desde la perspectiva del
cuidador y fundamentar bibliograficamente la relevancia de los parametros del estado cognitivo.

Metodologia

La investigacion se realiz6 mediante el enfoque de investigacion mixta, el cual recolecto
informacion mediante datos cuantificables y cualitativos, ya que la triangulacion se basdé mediante
las percepciones de los entrevistados, asi, como el analisis de datos estadisticos. Segun Otero-
Ortega (2018) “el proceso de investigacion mixto implica una recoleccion, analisis e interpretacion
de datos cualitativos y cuantitativos que el investigar haya considerado necesarios para su estudio”

(p-19).

La combinacion de enfoques permitié efectuar un proceso sistematico y critico, que utiliza el
pluralismo metodolégico que abordé racionalmente la realidad como un método explicito, segun
las condiciones existentes de los fendmenos de estudio.

De igual manera, la concepcion del objeto de estudio permitié el uso del paradigma pragmatico que
“confluye entonces en el resultado como una forma de caracterizacion de la realidad y la verdad
cientifica” (Guerrero et al., 2016, p. 248). Este paradigma se sustenta mediante la multicidad de
respuestas epistemoldgicas que exponen la conciencia y verdad en el tiempo presente, para asi
construir nuevos conocimientos 0 ensefianzas sobre la relacion que existe entre las alteraciones
cognitivas y la calidad de vida de la poblacién de los adultos mayores.

El tipo de investigacién se bas6 mediante la estrategia concurrente de triangulacion que de
acuerdo con Pereira (2011) “busca confirmar, correlacionar o corroborar. Utiliza alguna perspectiva
tedrica, en la interpretacion busca la integracion. Se recopilan datos cuantitativos y cualitativos
simultdneamente” (p.20). Se utiliz6 esta estrategia para fundamentar la recopilacién de informacion
de manera separada de datos cualitativos (entrevistas sobre la calidad de vida de los adultos
mayores), como cuantitativos (test de valoracion cognitiva), para luego integrar de forma
simultanea los resultados procedentes de ambos métodos.

También se utilizo la estrategia secuencial transformativa, que “busca comprender un mejor
fendbmeno y darles voz a diferentes perspectivas. Utiliza alguna perspectiva tedrica y el énfasis
esta en la transformacion” (Pereira, 2011, p.20). Esta estrategia a través de diversos aspectos,
como la base tedrica, trata de mantener una mayor validez y eficacia, que corroboré principalmente
los datos basados en la experiencia y observacion de los participantes.

Los participantes seleccionados fueron 43 adultos mayores (aplicacién de la prueba Mini Examen
Cognoscitivo (MEC) y 3 profesionales geriatricos (entrevistas). Ademas, esta investigacion se
efectud en la ciudad de Manta, ya que no existe un estudio sobre el deterioro cognitivo de los
adultos mayores de esta ciudad.
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Las técnicas empleadas en esta investigacion fueron:

La prueba de Mini Examen Cognoscitivo (MEC), que permitié obtener resultados mediante 30 item
que valoren el nivel cognitivo de los adultos mayores mediante la evaluacion de areas como la
orientaciéon temporal, orientacién espacial, fijacibn, memoria, nominacion, repeticion, comprension,
lectura, escritura y dibujo, las cuales se cuantificaron para exponer la severidad que puede existir
en la alteracion o pérdida de las funciones cognitivas.

A su vez, la entrevista semiestructura que “durante la propia situacion de entrevista, el
entrevistador requiere tomar decisiones que implican alto grado de sensibilidad hacia el curso de
la entrevista y al entrevistado, con una buena vision de lo que se ha dicho” (Diaz et al., 2018, p.
163). Esta técnica no mantiene un esquema formal con respecto a las preguntas disenadas con
anticipacioén, por lo cual se aplica con el fin de ampliar la informacion que expongan principalmente
las experiencias o percepciones de los informantes claves que en este caso se trato de
profesionales especializados en geriatria.

Y, por ultimo, se utilizé la revision bibliografica, que segun Barreto (2020, p.305) refiere “se
supedita al analisis y la interpretacion de una serie de documentos que versen sobre un objeto de
estudio determinado para explicar los enfoques de los autores que lo han estudiado previamente
(...)". Esta técnica se sustenta mediante la informacién de diversas investigaciones y a la vez,
ideas criticas de autores que dan referencia de la alteracion cognitiva y la calidad de vida de los
adultos mayores, constituyéndose una base de informacion cientifica sustentada para realizar la
investigacion mediante la complexidad de las perspectivas.

Resultados

Los datos proporcionados en esta investigacién se obtuvieron mediante la aplicacién del test Mini
Examen Cognoscitivo (MEC) a los adultos mayores de la ciudad de Manta y las entrevistas a
profesionales geriatricos, resaltando en la Tabla 1 los hallazgos mas relevantes.

Tabla 1.

Sexo de la Muestra de los Adultos Mayores

Sexo N° de Adultos Mayores Frecuencia
Mujeres 17 40%
Hombres 26 60%

Total 43 100%

La poblacion de estudio se encuentra conformada con un 60% por el género masculino, mientras
que el 40% representaba el género femenino, siendo los rangos de edades entre 65 afios (minima)
a 92 anos (maxima). Denotando que el género masculino tiene mayor preponderancia en la
muestra de estudio.
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Tabla 2.

Nivel Cognitivo de la Muestra de los Adultos Mayores

Nivel Cognitivo N° de Adultos Mayores Frecuencia
Normal 18 42%
Sospecha Patologica 13 30%
Deterioro 2 5%
Demencia 10 23%
Total 43 100%

En base a los datos obtenidos mediante el test Mini Examen Cognoscitivo (MEC) de 43 adultos
mayores, se constatd que el 42% de los participantes obtuvieron un nivel de funcionamiento
cognitivo normal, en cambio un 30% presentan sospecha patolégica, seguido de un 23% de los
participantes evidenciaron demencia y finalmente, un 5% mantiene un rendimiento cognitivo
con deterioro, tal como se observa en la Tabla 2. Por lo cual se destaca que mas del 50% de la
poblacion del estudio presentan alguna sospecha o tipo de alteraciones cognitivas (memoria,
concentracion, atencidn, orientacion o lenguaje) que interfieren en las actividades que realizan
diariamente los adultos mayores.

Tabla 3.

Enfermedades que Padece la Muestra Seleccionada

Enfermedades N° de Adultos Mayores Frecuencia
Poliomielitis 1 2%
Epilepsia 2 5%
Alzheimer 19 41%
Trastorno por consumo de alcohol 2 5%
Esquizofrenia 2 5%
Demencia senil 2 5%
Hipertension 10 22%
Parkinson 2 5%
Diabetes 4 9%
Trastorno del comportamiento mas 1 2%
ingesta de alcohol
Insuficiencia renal 1 2%
No tiene ninguna patologia 0 0%
Total 43 100%

En cuanto a las enfermedades que padecen los adultos mayores, en la Tabla 3 se evidencia que
los resultados exponen que un 41% de la poblacion de estudio presenta Alzheimer, siguiendo con
22% con hipertensién; el 9% manifiesta prevalencia con la diabetes; el 5% refiere esquizofrenia,
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asi como otro 5% demencia mental; 2% tienen poliomielitis, al igual que otro 2% de la poblacién de
estudio exponen trastorno del comportamiento mas ingesta de alcohol e insuficiencia renal.

Conclusiones

Segun la literatura revisada, se identifico instrumentos psicométricos como la prueba de Mini
Examen Cognoscitivo (MEC), que es manejada de forma empirica para posibilitar la determinacién
de habilidades cognitivo del sujeto mediante la aplicacion de diversos items que evaluan
parametros como: la orientacion temporal, orientacion espacial, fijacion, memoria, nominacion,
repeticidon, comprensién, lectura, escritura y dibujo, las cuales se cuantifican para exponer la
severidad que puede existir en la alteracion o pérdida de las funciones cognitivas.

En el presente estudio se estimo el nivel de deterioro cognitivo predominante en el adulto mayor en
la Ciudad de Manta, destacando que mas del 50% de los participantes presentan dificultades en
rendimiento cognitivo (memoria, concentracion, atencion, orientacién o lenguaje), constituyéndose
la sospecha patolégica como el principal nivel de deterioro, por lo cual se refiere que, al mantener
dificultad en este rendimiento, interfiere en las actividades que realizan diariamente los adultos
mayores.

Por otra parte, se comprobd mediante las percepciones de los participantes claves, 2 areas
relevantes en cuanto a la calidad de vida de los adultos mayores:

+ La salud fisica. Se evidencia que todos los adultos mayores participantes conllevan algun
tipo de enfermedad degenerativa, la cual en ocasiones ha sido causa principal de mantener
un deterioro funcional, que expone inicialmente inconvenientes en mantener una salud fisica
adecuada y que, a la vez, se forma como un impedimento para efectuar acciones requeridas
en el diario vivir. No obstante, se resaltdé que no existe complicaciones en cuanto a la
participacion e integracion de los adultos mayores en las actividades de entretenimiento que
desarrollan sus cuidadores, aunque algunos mantienen impedimento por su condicion de
salud en realizar ciertas actividades.

+ Aspecto psicoldgico. Existe un gran porcentaje de adultos mayores con algun tipo de
trastorno causado por la vejez o por el estilo de vida que ha conllevado en el pasado, siendo
el trastorno depresivo el de mayor prevalencia en la poblacion de estudio.

Finalmente, se puede expresar que mayormente, al existir dificultades o deterioro cognitivo,
concurrirdn complicaciones inicialmente en las relaciones sociales, siendo una de las principales
causas de abandono, lo cual disminuye indiscutiblemente el apoyo social y econémico,
estableciendo situaciones riesgosas para mantener una éptima calidad de vida de los adultos
mayores, al no contar con los recursos, no solo econémicos, sino humanos, para continuar un
tratamiento que colabore a mantener su estado de salud fisica y mental, siendo miles de adultos
que se encuentran en estado de abandono, y, sobre todo, exponiendo a un estilo de vida no
adecuado por la ausencia del circulo social significativo (familiares y amigos).
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