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RESUMEN

La terapia musical conforma un modelo de tratamiento efectivo en ambientes educativos, que
busca mejorar las habilidades de lectura y escritura en los nifios que tienen dislexia o problemas
asociados a ella, pues su aplicacion se basa en el uso de la musica como medio para desarrollar
habilidades que la persona necesita al momento de desenvolverse y explorar el mundo que lo
rodea. En este sentido, la investigacion propuso la terapia musical como herramienta funcional para
trabajar los problemas asociados a la dislexia en nifios de Educacion General Basica. El estudio fue
de caracter documental con enfoque cualitativo, donde se utilizé el método deductivo. En cuanto a
los resultados, se presentd que para tratar a nifios con dislexia es preferible hacerlo desde la etapa
de la infancia (6/12 afos), ya que se generan efectos positivos en mayor medida, segun los datos
arrojados en el cuadro comparativo basado en el estudio de Insuasti (2021) y el desarrollo de la
propuesta de Hernando (2017) donde se observé mejorias de varios ambitos como el desarrollo
motriz, cognitivo, linglistico, perceptivo, auditivo y emocional que contribuyen a la formacion integral
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de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: dislexia, lectoescritura, estimulacion auditiva, terapia musical

ABSTRACT

Music therapy is an effective treatment model in educational environments, which seeks to improve
reading and writing skills in children who have dyslexia or problems associated with it, since its
application is based on the use of music as a means to develop skills that the person needs when
developing and exploring the world around him/her. In this sense, the research proposed music
therapy as a functional tool to work on the problems associated with dyslexia in children of General
Basic Education. The study was of a documentary nature with a qualitative approach, where the
deductive method was used. As for the results, it was presented that to treat children with dyslexia

it is preferable to do it from the infancy stage (6/12 years), since positive effects are generated to a
greater extent, according to the data yielded in the comparative table based on the study of Insuasti
(2021) and the development of the proposal of Hernando (2017) where improvements were observed
in several areas such as motor, cognitive, linguistic, perceptual, auditory and emotional development
that contribute to the comprehensive training of students.

KEYWORDS: dyslexia, literacy, auditory stimulation, music therapy
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Introduccion

Esta investigacion surge en respuesta a la incidencia de cierta parte de docentes de lengua y
literatura que en la actualidad carecen de herramientas para el correcto empleo de metodologias
que ayuden a estudiantes con trastornos de aprendizaje. En este caso, el proyecto se direcciona
en torno a la dislexia, siendo esta una alteracioén neurologica que dificulta aprender a leer y
comprender el lenguaje escrito, dando como resultado problemas en el proceso de lectoescritura,
ademas de que este padecimiento suele llegar a generar en los estudiantes problemas de
ansiedad, depresion, baja autoestima, conductas no adecuadas, entre otras implicaciones que
aquejen su proceso de aprendizaje y vulneren su derecho a una educacién de calidad.

Con el propésito de mitigar internamente los problemas que conlleva este padecimiento se

ha realizado una indagaciéon extensa en la busqueda de un método que sea comprobada su
efectividad para proponer su aplicacion en torno a tratar y disminuir este problema. De este modo,
se encamino este proyecto a la musica, ya que esta al alcance de todos y comprende uno de los
lenguajes mas valiosos del cual se puede tener resultados provechosos en la practica educativa.

Asi pues, se presentd a la terapia musical que incluye el empleo de la masica y sus elementos
para facilitar y promover la comunicacién, la expresion, el movimiento, entre otros objetivos
terapéuticos que favorece a la conciencia fonolégica en los nifios, lo que les ayuda en el
aprendizaje de la lectoescritura, pues al nifio que padece dislexia le resulta atractiva la ejecucion
de una melodia a comparacion de la expresion simple de una palabra o frase. Ademas, de acuerdo
con varias investigaciones, se demuestra que la musicoterapia tiene una serie de beneficios, tanto
en el aumento de la capacidad cognitiva, como en el desarrollo de la creatividad y el lenguaje, de
igual forma que se reducen los niveles de ansiedad y se eleva la autoestima. La adquisicion de
estas habilidades ayuda a una formacion integral dentro y fuera de la institucion.

En tanto al sistema de educacion del Ecuador, la dislexia en 207 estudiantes de primaria, de 8 a 13
afos de edad, que asisten a instituciones publicas y privadas en la ciudad de Cuenca (Ecuador),
se encontrd un porcentaje de 26.57% de sujetos de los cuales el 36% presentd dislexia superficial,
el 33% dislexia fonologica y el 31% dislexia mixta. Posteriormente se comparan variables como
sexo, lateralidad, Cl y tipo de escuela, siendo estas dos ultimas las que evidencian diferencias
significativas. Se discuten las circunstancias que reportan una incidencia tan elevada en esta
investigacion (Vélez et al., 2015).

Esta investigacion muestra una de tantas realidades que se vive en las diferentes instituciones
educativas, debido a los diversos contextos en los que se desenvuelven los estudiantes y

los factores que hacen que el proceso formativo se vea obstaculizado, por ello se brinda una
alternativa que esta pensada en bien y mejora de estos problemas que aquejan el correcto
proceder educativo.
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1.1 Terapia musical

En relacion con la terapia con sonidos o musica, Sanchez (2018, p.1) explica que “el cerebro
recibe la informacidn de los diferentes sentidos: gustativo, tactil, auditivo y visual. Esta llega
al cerebro quien interpreta, procesa y produce una respuesta en funcion del estimulo inicial”.
Su intension recae en que el individuo active todos sus sentidos para despertar emociones
de forma consciente que permitan estimular sus procesos comunicativos, de movimiento,
expresion y organizacion de una forma mas asequible y atractiva.

Existe una conexion de la musica y las funciones cerebrales, pues Pereira (2016) plantea que
ambas tienen un claro vinculo entre si, ya que los sonidos que llegamos a percibir por medio de la
musica dan apertura al funcionamiento activo de la memoria, equilibrio, coordinacién, orientacion

y movilidad, que actuan de forma directa con nuestras emociones, pues son capaces de
provocarlas, evocarlas y expresarlas. Ya que de este modo se consigue activar los dos hemisferios
del cerebro para de esta forma crear mas conexiones entre ellos y potenciar habilidades motoras y
comunicativas; es decir, esta herramienta muy valiosa los ayuda a explorar y expresar sentimientos
0 pensamientos mientras desarrollan habilidades linguisticas a través de la melodia.

1.1.1 Beneficios de la terapia musical

Sanchez (2018, p.1) sostiene que la musicoterapia “produce efectos positivos puesto que favorece
la comunicacion de ambos hemisferios cerebrales, lo que consigue mejorar el aprendizaje,

genera efectos de relajacion, ayuda a la concentracion y atencion del nifo”. Esto se debe a que

la musica actua como un estimulante que ayuda a la liberacion de dopamina, siendo este ultimo
un neurotransmisor relacionado con el estado de animo, que llega a ser procesado dentro de

las areas del cerebro que trabajan en el aumento de la creatividad, el lenguaje y la capacidad
cognitiva, lo que conlleva a la disminucion de la ansiedad y elevacion de su autoestima.

La terapia a través de la musica funciona como un medio sugestivo que a la par de motivar y
ayuda en el desarrollar de sus potencialidades. Ruiz (2013) indica que la musica es tan influyente
que es capaz de provocar en el ser humano efectos a nivel fisiolégico, cognitivo, espiritual,
emocional y social. Y por este motivo, el uso y aplicacion por parte del musicoterapeuta hace
pertinente el manejo de casos de trastorno fisico, mental y emocional, pues esto se debe a que los
sonidos se convierten en un medio para rehabilitar, educar y entrenar.

Esta herramienta interviene en favor de la formacién integral y completa de los individuos, ya

que actua indistintamente y en varios ambitos provocando cambios positivos, debido a que la
terapia musical se basa en restaurar las funciones de quien los ejecuta a través de la prevencion y
tratamiento de aquellas vicisitudes que imposibiliten su desarrollo 6ptimo.

1.1.2 Caracteristicas

Para la ejecucion de la terapia musical no hace falta una previa experiencia musical. SGnchez
(2018) indica que la ejecucion de este proceso se caracteriza en enfocarse en el progreso del nifio
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con respecto a su padecimiento, mas no en su desenvolvimiento como interprete. Su practica se
encamina al desarrollo de la comunicacién a través de la exploracidén y expresién de sentimientos y
pensamientos que también le generan un avance en las habilidades linguisticas.

Aplicar musicoterapia dentro del aula permitira al docente atraer la atencion de los alumnos;y, a la
vez, desarrollar otras potencialidades como bien se menciona, la mejora en el campo creativo, en

la capacidad para interactuar, la expresividad emocional, que a su paso va a reducir la ansiedad y
elevar la autoestima para hacer mas llevadero su proceso y desempeno académico.

1.1.3 Variantes

La terapia musical tiene tres variantes principales. De acuerdo con Guerri (2022) la compensatoria,
que se enfoca en cubrir el vacio que fue producido por alguna pérdida compensandolo con la
musica. La recuperativa, que pretende reestablecer alguna capacidad con el pasar del tiempo; y la
psico-socio-emocional, que busca una mejoria en la interaccién social y la expresividad emocional
que hacen parte de la capacidad psicologica del nifio.

1.2 Dislexia

Un trastorno de aprendizaje representa una o varias dificultades que afectan de manera general el
proceso educativo de quién los padece. En este sentido, Alvarez y Correa (2021) sostienen que

Es un trastorno especifico del aprendizaje, derivado de un retraso en la maduracion del
desarrollo cerebral, se manifiesta por la dificultad para aprender a leer y escribir, la alteracion
del lenguaje esta relacionada con la confusién al pronunciar las palabras, dificultad en la
lectura, confusion en las letras del abecedario, dificultad en el sistema simbdlico, poca
comprensioén lectora, atencion y concentracidon dispersa (p.30).

Se entiende asi que el lenguaje hace posible el acto comunicativo, por ello pasa a ser el
mecanismo mas importante dentro del desarrollo de un individuo en su proceso de comprender
y conocer el mundo que los rodea. No obstante, en ocasiones, la adquisicion de esta capacidad
puede verse obstaculizada, ya que se presentan dificultades que ocasionan en los nifios
problemas tanto en la lectura como en la escritura; y, que, ademas conllevan otros efectos
negativos en el desenvolvimiento de quien lo padece, se puede mencionar el ser sujeto de burla
por algo que no pueden evitar y asi desencadenar baja autoestima, desmotivacion, frustracion,
entre otros.

Por su parte, Siegel (2006) manifiesta que este trastorno del neurodesarrollo llega a formar parte
de la poblacién escolar, quien se ve afectada con un porcentaje significativo. Esta particularidad
puede verse reflejada en el desarrollo del proceso lecto escritor, debido a que es donde este
padecimiento ataca de forma directa, tanto en la manera de leer y comprender textos, como en la
decodificacion de las palabras.
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1.2.1 Tipos de dislexia

El padecimiento de este trastorno puede ser congénito-evolutivo o adquirido. Serrano y Deflor
(2004) plantean que la dislexia que se presenta desde su nacimiento se denomina evolutiva o de
desarrollo. Por otro lado, se encuentra la dislexia adquirida que se menciona es el producto de una
lesion cerebral, en donde las personas a pesar de haber alcanzado un cierto grado de lectura, con
el paso del tiempo llegan a presentar dificultades en la lectoescritura o la perdida de alguna de
estas capacidades.

De este modo se define que algunos nifios llegan a padecer de este trastorno desde su concepciéon
y algunos otros lo han adquirido quiza por malas practicas educativas u otros factores que se
hacen que exista una division en subgrupos, de acuerdo con “la teoria de la vida dual” (Galaburda
y Cestnick, 2003).

- Dislexia fonolégica o linglistica

Esta radica en el mal funcionamiento de la ruta fonolégica. Tamayo (2017) en su investigacion
presenta que este tipo de dislexia afecta la via de conversion grafema-fonema y por consiguiente
incide en la adquisicion del Iéxico, convirtiéndose en una dificultad a la hora de hacer lecturas de
palabras largas o también pseudopalabras. Esto se debe a que para su construccion se requieren
de procesos fonolégicos auditivos, mismos que se ven afectados por el incorrecto ejercicio de esta
ruta.

- Dislexia superficial o disortografia

Reside en el mal funcionamiento de la ruta visual o Iéxica. Insuasti (2021) da a conocer que, a
comparaciéon de lo antes mencionado, este tipo de dislexia afecta en la capacidad de leer palabras
globalmente, pues son ocasionadas por tener un escaso reconocimiento de las palabras; es decir,
que estas personas no presentan mayor dificultad en la conversion grafema-fonema, pero su
complicacion yace en el reconocimiento de palabras nuevas o desconocidas e incluso sucede con
palabras familiares; sin embargo suelen haber casos en los que existen problemas en ambos tipos,
dando como resultado la dislexia mixta o profunda.

« Dislexia mixta o profunda

Tipo de dislexia donde se ven alteradas ambas rutas; no obstante, las personas que lo padecen
presentan mas problemas en la ruta fonoldgica, puesto que la lectura de palabras se convierte en
un gran reto para ellos. En cuanto a la conversion de grafema-fonema su dafio es leve y la ruta
visual se mantiene (Ruiz, 2019).

1.2.2 Signos de dislexia

Es importante tener en cuenta los indicadores comunes en un posible diagnodstico de este
trastorno. Hudson (2016) sefala la presencia de dificultades en lectura y escritura, concentracién o
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atencion en el desarrollo de actividades dentro del aula de clases, la velocidad y el procesamiento
de la informacién, problemas en el campo de las matematicas, control de las emociones y su
capacidad para crear vinculos sociales. Estos signos pueden ser mas visibles en la preparatoria,
aunque tampoco se descarta que en la etapa preescolar pueden llegar a aparecer; sin embargo,
es necesario que para la determinacién de un diagnéstico este se realice con un especialista en
esta rama y de acuerdo con su prescripcion poder brindarle la ayuda que necesita dentro de su
proceso formativo integral.

1.2.3 Sintomas

La dislexia viene acompafnada de manifestaciones que el sujeto experimenta y que los hace
sentirse vulnerables a la frustracion. Hudson (2016) también menciona que los nifios con dislexia
presentan quejas contratantes que varian en mareos, dolores de cabeza o malestar estomacal a la
hora de leer. Ademas, es comun que los disléxicos lleguen a ver movimientos inexistentes al leer o
escribir, como si se tratase de un problema de la vista, pero que sus examenes visuales no revelen
nada.

Por este motivo, uno de los grandes retos para una persona que sufre de este trastorno es la
lectura en publico, pues sus constantes equivocaciones no intencionales provocan la angustia de
quien lee por no equivocarse y asi no ser sujeto de burlas; sin embargo, para evitar esta afliccion
los estudiantes prefieren no ser parte del proceso y negarse a su participacion, representando un
gran problema para el desarrollo de habilidades. Asi pues, es necesario reconocer estos sintomas
que pueden manifestar una posibilidad a sufrir de este trastorno.

1.3 La terapia musical y la dislexia

Dos disciplinas como lenguajes universales (ver Figura 1) con vias de procesamiento
estrechamente relacionados. Asi pues

La musica y el lenguaje presentan numerosas relaciones, comparten vias de procesamiento a
nivel cerebral, se forman a partir de unidades basicas, pero cabe resaltar la similitud que existe
a la hora de percibir, producir y procesar el sonido para transmitir diferentes sensaciones en los
lectores u oyentes (Hernando, 2017, pag. 3).

Esto indica que, debido a su relacion, la musica se presenta como via eficaz para llevar a cabo
procesos dificiles dentro del aprendizaje y desarrollo de la lectura y la escritura. Pues su conexién
se debe a la necesidad de utilizar ambos canales, tanto auditivo, como visual, para poder
interpretar simbolos linglisticos como notas o palabras que al integrarlos adecuadamente obtiene
como resultado la expresion de frases y melodias musicales. De igual forma, ambos comparten
componentes del lenguaje como la percepcién, produccion y procesamiento de sonidos, que
generalmente se ven reflejados en el acento de una palabra o el tono de una nota musical.

El estudiante que padece dislexia puede encontrar mas atractiva la composicién de una melodia,
que hacerlo mediante la expresion de palabras simples. La terapia musical se presenta como
un medio de rehabilitaciéon eficaz. Loépez (2014) plantea que este modelo a través de la melodia
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y el ritmo van a influir de manera positiva en el desarrollo del habla intencional. Donde hace
mencién a la visidbn puramente fisiologica que se puede evidenciar en la ejercitacion de la voz,
movimiento, entre otros, y la perspectiva emocional e intelectual que concibe un desarrollo afectivo
y cognoscitivo.

Esto se debe a que el estudiante suele interesarse con mayor facilidad en aquellas actividades
que los involucren de manera directa como cantar o participar en juegos de expresion musical,
puesto que llega a presentar un medio de expresion del que disfrutan su participacion de manera
espontanea, donde a la par del disfrute de la actividad se desarrolla el habla y otros procesos
cognitivos.

1.3.1 Areas de intervencion

Objetivos a trabajar con la terapia musical en torno la dislexia, debido a la influencia que tiene

la musica en el cerebro. Ruiz (2012) menciona en su investigacion que dentro del ambito
linguistico la terapia musical tiene la capacidad de estimular, tanto el lenguaje expresivo, como

el comprensivo, con la finalidad de que el nifio que tiene dislexia logre desarrollar habilidades
basicas para su adaptacion social e interpersonal, ya que a través de la melodia y la masica puede
incursionar en las posibilidades comunicativas no verbales.

Segun Hernando (2017, p.16) “en el ambito motor se pueden llegar a desarrollar la percepcion
motriz del cuerpo, espacio y tiempo, asi como la lateralidad, el equilibrio y el control del
movimiento”. Pues sefala que dentro del &mbito cognitivo se potencia la percepcion, el
pensamiento simbdlico y abstracto, la concentracion y atencién, asi como la capacidad para
recordar a corto y largo plazo.

Por altimo, dentro del &mbito emocional Poch (2001) mantiene a la musica como un medio que
aflora la proyeccion de los estados de animo del ser humano. Pues entiende a la musica como
un recurso que permite expresar y sacar a flote las emociones que se disipan al momento de su
ejecucion.

Con la aplicacion de diversas técnicas de terapia musical se puede intervenir e incluso llegar a
corregir dificultades de diccion, omision de sonidos o errores de articulacion. Es ahi donde el ritmo
juega un papel primordial, ayudando a mejorar las dificultades de lectoescritura en los nifios que
padecen dislexia, trabajando en conjunto para conseguir un desarrollo pleno e integral de calidad
educativa para el estudiantado.
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Figura 1

Relacion Musica y Lenguajes

[ Discurso--Sinfonia ]

[ Oraciones--Frases musicales ]

[ Silabas, palabras--Motivos, secuencias ]

/ \;:> [ Fonemas, letras--Notas, sonidos ]

Nota. Hernando (2017)

1.3.2 Integralidad

La terapia musical no solo busca mejorar procesos de lectoescritura, sino también abarcar
aspectos emocionales que llegan a verse afectados en este transcurso.

La reeducacion a cualquier edad es de vital importancia. Lépez (2014) respalda que el objetivo no
recae netamente en promover el aprendizaje de la lectoescritura u otros contenidos pedagdgicos,
pues este proceso va a la par de contribuir al crecimiento personal del nifio en todos sus ambitos,
y esto incluye aspectos emocionales como mejorar la confianza, la autoestima, la autointegracion,
la interaccion y relacion con los demas, el impulso de la creatividad, entre otros.

Esta herramienta, no solo cumple con un propoésito, sino de igual forma lleva consigo la mejora

en varios aspectos que tienen que ver con la integralidad del individuo, pues llegan a visibilizar
cambios a nivel fisioldgico, emocional, social, cognitivo y espiritual. Esto debido a lo que produce la
musica en la vida del hombre, pues el ritmo y la melodia crean ambientes de disfruté, estabilidad,
calma, entre otros sentimientos que ayudan a generar aprendizajes sin sentir la presion que
anteriormente no los dejaba desenvolverse de manera favorable.

Metodologia

2.1 Tipo de investigacion

El presente estudio tiene como finalidad proponer la terapia musical como herramienta funcional
para trabajar los problemas asociados a la dislexia en los ninos de Educacién General Basica.

La investigacion sostiene una metodologia descriptiva con enfoque cualitativo que describe
caracteristicas fundamentales entre conjuntos complementarios, utilizando criterios sistematicos y
presentando una interpretacién acerca de realidades basadas en hechos.
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2.2 Método

El estudio aplico el método deductivo que involucra la investigacién de informacion que parte
desde un razonamiento general, hasta un hecho concreto, asi pues, Rodriguez (2007) sefala que:
“este método consiste en tomar conclusiones generales para explicaciones particulares. EI método
se inicia con el analisis de los teoremas, leyes, postulados y principios de aplicacion universal y

de comprobada validez, para aplicarlos a soluciones 0 hechos particulares”. De este modo, al ser
susceptibles de ser estudiados analitica o comparativamente, son tomados para una interpretacion
a profundidad con la informacion recopilada, como se resume en la siguiente Figura 2.

Figura 2

Métodos de Investigacion Deductivo

Leyes, fundamentos tedricos, Conclusiones o explicaciones
enunciados universales. a hechos particulares.

Nota. Prieto (2017)

2.3 Técnica

El estudio empled la técnica de investigacion documental, en la que se recoge y relaciona datos
ya existentes para conocer la eficacia de la terapia musical y organizar los hallazgos de acuerdo
al objetivo de investigacion. Al ser los instrumentos herramientas conceptuales de recoleccion
de datos e informacidn, se utilizaron fuentes previas como investigaciones de expertos, libros y
soportes diversos para ampliar un conocimiento sobre lo existente y contrastarlo con el tema de
investigacion.

Se realizd un andlisis de tipo reflexivo-argumentativo que respalda la recopilacion bibliogréafica
de paginas indexadas, repositorios, articulos cientificos y andlisis de casos. La recopilacion de
datos permitié extraer un cuadro comparativo de una fuente primaria que se complemento6 con
un desarrollo de propuesta practica de la Universidad de Valladolid, lo que posibilitd analizar y
comparar los resultados, a través de una tabla modo guia y gréaficos para la descripcion de la
informacion utilizada. Esta técnica de investigacion permitié dar validez y confiabilidad acerca de
los datos recolectados, para formar conclusiones y conseguir un conocimiento mas amplio.
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Resultados

3.1 Comparacion de resultados
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A continuacion, en la siguiente Tabla 1 se demuestran los resultados obtenidos al trabajar la

dislexia con terapia musical, a través de muestras estadisticas respaldadas por investigaciones de

diversos expertos en diferentes paises del mundo.

Tabla 1

Eficacia de la Musicoterapia en Dislexia

Pais Autor-Aino Titulo Estadistica
Hearing Equals En 1850 personas con diagnéstico de dislexia, el 76%
Francia Bérard (1993) 9 Eq tuvieron resultados positivos y el restante 24% una
Behaviour - )
mejoria parcial notable
Terapia alternativa Estudiantes entre 6 a 12 afios de edad con
Ecuador Vasquez (2015) pla a . diagnostico de dislexia, de los cuales el resultado es
para la dislexia . . o ;
la existencia de un 67% de avances en el paciente.
Efecto de la 24 estudiantes entre 7 y 9 afios, diagnosticados con
Colombia Moya (2011) musicoterapia en el  dislexia, donde el 11% presenta mejoras significativas
proceso lector en la comprensién y decodificacién lectora.
Musica clasica En 16 estudiantes entre 13 y 14 afos, diagnosticados
L o
Venezuela Condor (2019) de Mozart y la con dislexia, en el que el 6,25% se encuentra en el

comprension de
lectura.

nivel inicial de mejora, el 12,5% muestra una mejora
satisfactoria en el proceso lector.

Nota. Insuasti (2021, pags. 24-25)

De la Tabla 1 se puede destacar el gran alcance que tiene el trabajar con nifios de 6 a 12 anos,
donde claramente se evidencid una considerable mejoria de este trastorno, pues se logré ver que
mientras la edad aumentaba los avances no tenian esa misma trascendencia, como la hay en
edades cortas. Esto se debe a que la deteccién temprana ayuda a comprender su sentir y aportar
soluciones que ayuden a su desarrollo, tanto en el ambito personal como educativo y social.

Puesto que, si su aplicacion se lleva recién en procesos tardios sobre ese lapso que no fue
tratado a tiempo, pudo haber recibido malas practicas o aquellas que no son adecuadas para

este trastorno, haciendo que su situacién empeore y se muestre mas vulnerable, cohibido y a la
defensiva de participar de estos procesos en los que se no se busca burlar o ridiculizarlo, sino mas
bien darles las herramientas necesarias para que él pueda formarse como un individuo integral
que tiene todo los imprescindible para enfrentar al mundo.

No obstante, se afiade la entrevista realizada durante un periodo de observacion para conocer
caracteristicas cognitivas y emocionales mediante sesiones practicas, tal como se muestra en la
investigacion de Hernando (2017) que de primera instancia presenta el cuadro guia para basar sus
estadisticas en la recoleccion de datos en la Tabla 2.
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Su propuesta se baso en la observaciéon continua, donde se comprobd en cada sesion
aspectos favorables o0 a mejorar, todo ello en funcion de la obtencidén de buenos resultados
sobre las actividades. Dicha observacion empleé las siguientes estimaciones: 4: Siempre; 3:
Frecuentemente; 2: A veces; 1: Nunca; 0: No se realiz0, para ser colocados segun concierne
dentro de la Tabla 2.

Tabla 2
Evaluacion
i ) Sesiones
Ambito Items
1 2 3 4 5
Utiliza el lenguaje para comunicarse
_ _ Expresa ideas de forma légica
Linguistico
Muestra fluides en sus intervenciones
Se produce una mejora de su articulacion y pronunciacion
Percepcion Discrimina la duracion, el tiempo y la intensidad de sonidos
auditiva Discrimina secuencias ritmicas
Mejora su lateralidad
Posee control de los movimientos
Motor Diferencia secuencias ritmicas utilizando alguna parte del cuerpo
Mantiene el ritmo a la hora de interpretar corporal, vocal o
instrumentalmente una pieza
Es capaz de anular movimientos corporales con los acentos de las rimas
Es capaz de comprender las explicaciones
Mantiene la atencién y la concentracion durante el desarrollo de la
actividad
Cognitivo Mantiene la concentracién cuando se cambian los estimulos de una
actividad
Consigue memorizar secuencias musicales
Asimila la informacién ensefiada
Conoce sus emociones
Emocional Muestra evolucién en su actitud a la hora de afrontar actividades nuevas

Muestra evolucién a la hora de gestionar sus emociones

Nota. Hernando (2017, pags. 38-39)

A continuacion, se analizaron los datos recolectados de la encuesta realizada por Hernando
(2017).
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Figura 3

Ambito Lingiistico

Sesion 1 Sesidn 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
Util :
m Utiliza el Ienguaje para 1 3 4 3 4
comunicarse
@ Expresa ideas de forma ldgica 2 3 3 3 4
Mugstra fImd_es en sus 3 3 4 3 3
intervenciones
S d jora d
e produce una mejora de su 5 3 3 2 3

articulacién y pronunciacion

Nota. Hernando (2017, pag. 40)

Dentro de este ambito se evalud todo lo relacionados a la expresion, fluidez, articulacion y
pronunciacién a la hora de comunicarse.

En la Figura 3 se pudo demostrar que en primera instancia el nifio evitaba cualquier tipo de situacion
que involucre el uso del lenguaje oral, pues la presencia de errores de articulacion como “I” o “r”

o de adicion, omision o sustitucion de fonemas, provocaban que el nifo se cohiba a hablar. Sin
embargo, en el trascurso de sesiones el nifio evolucioné de manera significativa, ya que comenz6

a desenvolverse de mejor manera a la hora de comunicarse, pues su seguridad para articular

y pronunciar ideas de forma l6gica también avanzé en el proceso. Todo esto se debe a que el
ambiente creado para el ejercicio de las actividades era agradable, lo que le permitié desarrollar

en el nino confianza para intervenir utilizando de forma clara los fonemas. Como consiguiente, se
evaluaron aspectos relacionados a la capacidad de notar y diferenciar entre sonidos distintos.

Figura 4

Ambito Percepcién Auditiva

il

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5

@ Discri Chart Area Jracion, el tiempo y

laintensidad de sonidos 8 3 4 = 4

@ Discrimina secuencias ritmicas 2 3 4 3 4

Nota. Hernando (2017, pag. 42)
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En la Figura 4 se pudo demostrar los sonidos alcanzaron un progreso en el funcionamiento de
la ruta fonologica, ya que esta trabaja como via de conversion grafema-fonema que le permite
acceder al léxico. Por ello, la participacién en estos procesos fonoldgicos-auditivos presentaron
en el nifo una mejoria en el desarrollo de la destreza linguistica que le otorga la capacidad para
distinguir, comparar y producir diferentes sonidos, silabas o palabras.

Figura 5
Ambito Motor
4,5
4
3,5
3
2,5
2 =
15
1
05 |_| «
Sesion 1 Sesidn 2 Sesién 3 Sesion 4 Sesién 5
@ Mejora su lateralidad 1 2 4 3 3
@ Control de los movimientos 2 3 3 2 4
Diferencia secuencias ritmicas 2 3 3 3 3
Mantlen.e ritmo la hora de ) 3 4 3 4
interpretar
Anul imient |
@ Anular movimientos corporales con 0 0 0 3 3

acentos

Nota. Hernando (2017, pag. 41)

Este espacio baso6 su evaluacion en aspectos vinculados con los pequefios y grandes movimientos
corporales en el desarrollo de las capacidades coordinativas.

La Figura 5 demuestra que al inicio de las sesiones el nifo presentaba dificultades para diferenciar
nociones como izquierda, derecha, arriba o abajo (lateralidad) y ademas le costaba sincronizar
secuencias ritmicas corporales. Pero a medida de las sesiones a nivel general, ayud6 a la mejoria
de la coordinacion, que por consiguiente le permite tener una orientacion temporal al nifio para
tener claro los conocimientos relacionados al tiempo y la duracién. Mismo que actua en los nifios a
la hora de expresar sucesiones cronologicas de hechos, de manera premeditada.
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Figura 6

Ambito Cognitivo

3
25 ﬂ

g H H | |

o5 il | ||

0 |
Ses

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 esion 4 Sesién 5
@ Comprende las explicaciones 3 4 4 4 4
Mantiene la atencién
o Y 1 2 3 3 4
concentracion
Mantlene- la concerjtrauon al 1 2 3 3 3
cambiar los estimulos
Memoriza secuencias musicales 1 2 4 3 3
mAsimila la informacién ensefiada 2 3 4 4 4

Nota. Hernando (2017, pag. 43)

Este ambito acoge procesos mentales, por tanto, se tomo6 en cuenta aspectos en el desarrollo de
la concentracion, atencién y memoria.

En la Figura 6 se puede observar que desde la sesidon 1 el nifio tenia dificultad para mantener
su atencidn, tendia a distraerse o preferia realizar alguna otra cosa. Pues cuando lo intentaba,
en la memorizacion de diversos sonidos le costaba, ya que requeria de un gran esfuerzo para
concentrarse y si no lo conseguia, tendia a frustrarse. Aun asi, paso a paso las sesiones dieron
frutos, no fue facil, es por ello que las sesiones se prolongaron para llegar a mejores resultados,
pues el ambiente, la motivacion y la constancia ayudaron a que los procesos de concentracion
sean mas consientes; y una vez asi, de la mano de la concentracion se vio mejorada la memoria
auditiva, misma que ayudo a potenciar en el nifio el pensamiento simbdlico, la percepcidon vy la
atencion, que actuaron en beneficio del estimulo de la capacidad para recordar a corto y largo
plazo.
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Figura 7

Ambito Emocional

4,5
4
3,

3

2,5

2

1,5

1

o,g

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesién 5

m Conoce sus emociones 2 4 4 3 4

Muestra evolucién al afrontar
. 1 3 4 2 4

actividades nuevas

Muestra evolucién al gestionar ) 3 3 3

sus emociones

Nota. Hernando (2017, pag. 39)

El siguiente apartado evalu6 todo lo concerniente con su sentir, emociones y la influencia que tiene
de la musica en los estados de animo.

La Figura 7 muestra que el proceso iba a resultar provechoso, pues en ocasiones los nifios

con dislexia evitan actividades relacionadas con el habla, pues suelen trabarse y eso genera

en ellos miedo al expresarse. Sin embargo, desde la primera sesién y a lo largo de la demas

se pudo observar como la muasica actua en sus estados de animo. Pues el nifio hizo que la

musica se convirtiese en un medio para expresa emociones a través de melodias. Donde

estas composiciones permitieron reflejar su estado de animo, pensamientos o situaciones que

le sucedieron en momentos puntuales. Todo esto se debe a que las actividades aplicadas le
permitieron desarrollar en el nifio confianza e independencia para fluir sin el miedo a ser juzgado.
Asi pues, se destaca la importancia que tiene la estimulacién auditiva en aspectos como la mejoria
de las inseguridades y el fortalecimiento de la autoestima del nifo.

Conclusiones

Se reconoce que la dislexia engloba problemas de direccionalidad, confusion al pronunciar
palabras o letras, dificultad de la lectura (lenta, silabica e incomprensiva), baja comprension
lectora, concentracidn y atencidn dispersa en los procesos de aprendizaje. Es por eso que el nifio
que presenta dislexia dificilmente aprende de manera éptima, porque la lectura comprende una
base fundamental para adquirir de conocimientos, es decir, el nifio que lee y escribe con fluidez y
claridad consigue una comprension de textos; y, por ende, alcanza aprendizajes significativos. Por
lo general, estos problemas se presentan cuando el desarrollo madurativo del nifio en funciones
como: coordinacién visomotora y motora, memoria inmediata, auditiva, pronunciacion de términos,
atencion y entre otros; no se ha alcanzado con eficacia, perjudicando la gran mayoria de los casos
areas especifica como la lectura o la escritura, o incluso en ambos casos, ya que estas ultimas
guardan una gran estrecha relacién.
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En definitiva, la terapia musical funciona como un medio atractivo que a la par de motivar, conecta
de forma directa con las emociones, pues facilita su produccion y expresion de las mismas, ya

que se liberan neurotransmisores relacionados con el estado de animo, que llega a ser procesado
dentro de muchas areas del cerebro que trabajan en el aumento de la creatividad y el lenguaje
que hacen parte de la capacidad cognitiva, en otro &mbito, actua en beneficio de la reduccidn de la
ansiedad, y, por ende, eleva su autoestima. Esto por su parte ayuda en el desarrollo de funciones
cerebrales, tales como la memoria, el equilibrio, la orientacion, la movilidad y coordinacion

para mejorar las relaciones de interaccion social y expresividad emocional, facilitando su
desenvolvimiento y exploracién del mundo que lo rodea.

Por ultimo, se considera que la terapia musical, al aplicarlo en nifios con dislexia, es preferible
hacerlo desde la etapa de la infancia, ya que genera efectos positivos en mayor medida en
aspectos encaminados a estimular, fortalecer, potenciar y mejorar ambitos como el desarrollo
motriz, cognitivo, linguistico, perceptivo, auditivo y emocional, mismos que fueron analizados

en la entrevista realizada por Hernando (2017), donde todos estos campos obtuvieron grandes
resultados de las sesiones continuas para estudiar los efectos que produce la musica, el ritmo y la
melodia, para saber cdmo actlan en quien padece de este trastorno, todo esto pensado en que al
nifo se le garantice su derecho a una educacion de calidad con una formacién integral y completa
en todos los aspectos de su proceso formativo.
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