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RESUMEN

En el entorno educativo se pueden experimentar nuevas situaciones que estimulan las funciones
ejecutivas, mismas que ayudan a mejorar los procesos de aprendizaje escolar. Esencialmente,
estas son cruciales para lograr objetivos educativos y profesionales, ya que coordinan y organizan
procesos cognitivos basicos necesarios para comportamientos propositivos y socialmente aceptados.
El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacién que existe entre las funciones
ejecutivas y la evaluacion calificativa en los nifas y nifios de 2do y 3ero de béasica de la Escuela
Dillon en la provincia de Canar, Ecuador. La metodologia usada fue cuali-cuantitativo de disefio no
experimental, corte transversal y alcance descriptivo. Para evaluar las funciones ejecutivas en nifios
y nifas de 2do y 3ero de basica se utilizo el test ENFEN vy el reporte de calificaciones (promedio
general). Para analizar la relacién de estas variables con la variable numérica del promedio general
se utilizd el coeficiente de Correlacion de Spearman. Después de llevar a cabo la investigacion y
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examinar los resultados obtenidos se concluy6 que hay una conexion entre las funciones ejecutivas
y la evaluacion calificativa de los nifias y nifios. También se destacé que la correlacion entre estas
variables no implica causalidad, por lo que es importante considerar otros factores que puedan influir
en el desempefio académico de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: funciones ejecutivas, evaluacion, calificaciones, nifios, nifas

ABSTRACT

In the educational environment, new situations can be experienced that stimulate executive functions,
which help to improve school learning processes. Essentially, these are crucial to achieve educational
and professional objectives, since they coordinate and organize basic cognitive processes necessary
for purposeful and socially accepted behaviors. The general objective of the present study was to
determine the relationship between executive functions and the qualifying evaluation of children in
2nd and 3rd grade of elementary school at the Dillon School in Quito, Ecuador. The methodology
used was qualitative-quantitative, non-experimental design, cross-sectional and descriptive in

scope. The ENFEN test and the report card (general average) were used to evaluate the executive
functions in children in 2nd and 3rd grade of elementary school. Spearman’s correlation coefficient
was used to analyze the relationship of these variables with the numerical variable of the general
average. After carrying out the research and examining the results obtained, it was concluded that
there is a connection between the executive functions and the qualifying evaluation of boys and girls.
It was also emphasized that the correlation between these variables does not imply causality, so it is
important to consider other factors that may influence the academic performance of students..

KEYWORDS: executive functions, assessment, grading, children, boys, girls
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Introduccion

Segun Saint-Hilaire et al. (2018a) las funciones ejecutivas son esenciales para tener la capacidad
de mantener, establecer, corregir, supervisar y lograr un plan de acciéon enfocado en una meta
especifica. Las funciones ejecutivas son de gran importancia, ya que se utilizan a diario en la

vida cotidiana. Segun los autores mencionado anteriormente, algunas de las funciones ejecutivas
incluyen en la memoria de trabajo, la planificacion, la organizacion, la capacidad para adaptarse, la
autoevaluacion, el control de impulsos y la atencion, entre otras.

Por su parte, Lepe-Martinez et al. (2018) sostienen que el estudio de las funciones ejecutivas
es fundamental para el éxito académico de los estudiantes y para la aplicacién de habilidades
pedagdgicas que promuevan el desarrollo profesional, tanto dentro como fuera del aula. Estas
permiten a los estudiantes utilizar habilidades que mejoran su desempeno en las actividades
académicas, el logro de resultados de aprendizaje y el control de sus procesos, asi como la
verificacion de objetivos, la organizacion y la planificacidon adecuada (Arcos, 2021); también
permiten la resolucién de problemas (NeuroDoza, s.f.)

El conocimiento sobre las funciones cognitivas del cerebro, como la percepcion, atencion,
memoria, lenguaje y el razonamiento, han demostrado su relacion con los procesos de aprendizaje
y dentro de este contexto (Feng et al. 2022). Las funciones ejecutivas destacan como importantes
para el rendimiento académico (EDUforics, 2017).

Varias investigaciones han demostrado su importancia en la vida cotidiana de los estudiantes
(Hodgkinson & Parks, 2016); mismas que permiten a los menores iniciar y completar las siguientes
actividades como son: tareas, establecer metas, planificar y organizar actividades, perseverar ante
las dificultades y reconocer nuevas situaciones. Ademas, son esenciales para que los estudiantes
puedan adaptarse al entorno escolar y manejen las demandas especificas del proceso de
aprendizaje (CogniFit, 2020).

Las funciones ejecutivas también ayudan a los estudiantes a controlar su comportamiento y
emociones, lo que favorece las relaciones interpersonales en el entorno escolar. Por otro lado,
los estudiantes con funciones ejecutivas deficientes suelen tener dificultades para cumplir con las
demandas de la escuela (Hodgkinson & Parks, 2016).

Segun Delgado y Etchepareborda (2013) cualquier tipo de lesion en el area prefrontal puede
afectar tanto las funciones ejecutivas cognitivas, como emocionales. El impacto y la afectacion

de la lesion dependeran de su extension y localizaciéon en el individuo. Portellano (2018) destaca
la existencia de tres sindromes prefrontales distintos: el sindrome prefrontal dorsolateral, que se
caracteriza por la desatencién, la desorganizacion y el abandono de actividades, y que la misma
afecta tanto al area 10 y 46 de Brodmann, el sindrome prefrontal medial, que provoca que exista la
falta de motivacion y pérdida de la empatia, la distraccion y la dificultad para procesar informacion
rapidamente, y que afecta las areas 24 y 32 de Brodmann y en ultimo se encuentra el sindrome
prefrontal orbital, el mismo que se produce cuando hay una lesién o baja en la parte ventral del
I6bulo frontal, la misma que causa problemas para tomar decisiones apropiadas, entender y
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cumplir con las normas sociales y comprender y respetar los sentimientos y emociones de los
demas.

De acuerdo con las investigaciones en el area de la neurociencia y la neuropsicologia, las
funciones ejecutivas inician su desarrollo alrededor del primer afio de vida, aunque solo mas
adelante se pueden identificar los diferentes procesos que las componen. En otras palabras,
comienza como un conjunto de procesos no diferenciados los mismos que evolucionan
gradualmente hacia las funciones especificas que las caracterizan. Segun Tirapu et al. (2018)
alrededor de los 12 anos se produce un importante punto de inflexion en su evolucién; es decir, el
completo desarrollo de las funciones ejecutivas no se alcanza hasta después de los 18 afios de
edad.

Entre los objetivos que se plantean en el estudio se establece determinar la relacion de las
funciones ejecutivas y la evaluacion calificativa en nifos/as de segundo y tercero de basica de la
Escuela de Educacién Basica Luis Napole6n Dillon.

Metodologia

La presente investigacion parte de un disefio de paradigma positivista, el estudio es: cuali-
cuantitativo de disefio no experimental, corte transversal y alcance descriptivo (Alarcon, 2018).

La poblacién en estudio esta conformada por los estudiantes que cursan segundo y tercero de
basica de la Escuela de Educacion Basica Luis Napoleon Dillon de Suscal, cantdn de la provincia
de Canar, Ecuador, cuyas edades oscilan entre los 6 afos y los 8 afos.

De acuerdo con lo expresado por Hernandez y Hernandez en 2021, la seleccion de la muestra
no probabilistica por conveniencia otorga al investigador la libertad de escoger arbitrariamente el
numero de participantes que formaran parte del estudio.

En este sentido, en la actual investigacién realizada se ha seleccionado a la poblacién de segundo
y tercero de basica total de n =50.

Los instrumentos utilizados en esta investigacion fueron:

La evaluacion, conocida como ENFEN: de acuerdo con Varvalho (2018) esta evaluacion
neuropsicolédgica de las funciones ejecutivas en nifios propone una evaluacién que se enfoca en el
crecimiento madurativo completo de nifios en un rango de edad que va desde los 6 y 12 afos de
edad esta conformada de cuatro pruebas: fluidez, senderos, anillas e interferencia que permiten
medir la madurez neuropsicoldgica del nifio.

Se utiliz6 también las calificaciones de rendimiento académico, que, de acuerdo al Articulo 193,
el desempeno académico de los estudiantes sera evaluado en base a su promedio general y su
capacidad para alcanzar los objetivos de aprendizaje establecidos en el programa de cada materia
0 area especifica de conocimiento correspondiente a cada nivel y subnivel del Sistema Nacional
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de Educacion. La evaluacion del rendimiento académico se realiza mediante una escala de
calificaciones especifica que se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1

Escala de Calificaciones

Escala Cualitativa Escala Cuantitativa
Domina los aprendizajes 9,00 -10,00
Alcanza los aprendizajes 7,00 -8,99
Esta préximo alcanzar los aprendizajes 4,01 -6,99
No alcanza los aprendizajes < 4

Nota. Decreto Ejecutivo N° 375, publicado en el Registro Oficial N°286 de 10 de julio de 2014. Ministerio de Educacién
Ecuador (2014).

Resultados

Para evaluar las funciones ejecutivas en nifios y nifias de 2do y 2ero de basica se utilizo el test
ENFEN vy el reporte de calificaciones (promedio general). A continuacion, se detalla la correlacion
entre las dos variables.

La base de datos con la que se trabajo consta de 7 variables entre las cuales 4 hacen referencias
a las pruebas que hicieron, mientras que otra de las variables tiene la informacion del promedio
general, dichas variables se encuentran tanto para 2do como para 3ro de basica. Entre las
variables de las pruebas se tienen:

+ Prueba de fluidez: fluidez fonolégica y fluidez semantica
+ Prueba de senderos gris y senderos a color
+ Prueba de anillas
*  Prueba de interferencia
Las variables a medir son categoéricas ordinales con tres niveles definidos como bajo, medio y alto.

Para analizar la relacion de estas variables con la variable numérica del promedio general se utilizd
el SPSS o Coeficiente de Correlacién de Spearman.

El estudio se realiz6 tanto para 2do como para 3ro de basica, en la siguiente Tabla 2 se muestra la
fluidez fonoldgica vs el promedio general.
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Tabla 2

Fluidez Fonologica

Fluidez Fonolégica Total
Bajo 13
Medio 4
Alto 2

Se tienen 14 alumnos que registran un nivel bajo en la prueba de fluidez fonoldgica, asi como
también 4 con una calificacion media y 2 con una calificacion alta.

Figura 1

Prom. General por Fluidez Fono

Promedio general por Fluidez fonolégica
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En promedio, como se ve en la Figura 1 se puede observar que los estudiantes con un nivel

alto en la prueba fonologica se encuentran asociados a una nota promedio general mas alta,
mientras que los estudiantes con baja puntuacion en la prueba fonoldgica se encuentran asociados
a bajo promedio general. A partir de esto se puede intuir una correspondencia positiva entre

ambas variables, dicha relacion serd medida a continuacion con el coeficiente de Correlacion de
Spearman.

A partir del coeficiente de correlacidon de Spearman se puede considerar que la relacion entre
la prueba de fluidez fonol6gica y el promedio general es de 0.201, lo cual es considerado una
relacibn moderadamente débil.
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Tabla 3

Fluidez Semantica

Fluidez_semantica Total
Bajo 5
Medio 8
Alto 6

Se tienen 8 alumnos que registran un nivel medio en la prueba de fluidez semantica, asi como
también 6 con una calificacion alta y 5 con una calificacion baja (ver Tabla 3).

Figura 2

Prom. General Fluidez Semant

Promedio general por Fluidez semantica
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A partir de la Figura 2 se puede observar que aparentemente existe una correspondencia positiva
entre la prueba de fluidez semantica y el promedio general, es decir a mayores niveles de fluidez
semantica hay mayores promedios generales en los estudiantes del 2do afio de educacién bésica.

El coeficiente de correlacion de Spearman puede cuantificar la relacion entre la prueba de fluidez
semantica y el promedio general es de 0.391, lo cual es considerado una relacion moderadamente
alta.

Tabla 4

Sendero Gris

Sendero Gris Total
Bajo 11
Medio 6
Alto 2

Como se puede ver en la Tabla 4 se tienen 11 alumnos que registran un nivel bajo en la prueba de
sendero gris, asi como también 6 con una calificacibn media y 2 con una calificacion alta.

, Universidad | REVISTA U-Mores

QUITO-ECUADOR

Israel | o:




REVISTA U-MORES - VOL.2 NUM. 2 < JULIO - OCTUBRE 2023

Figura 3
Prom. General Sendero Gris

Promedic general por Sendero gris
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Como se puede ver en la Figura 3 el sendero gris y la variable promedio general guardan una
correspondencia positiva, de tal manera que a mayores niveles de la prueba sendero gris los
estudiantes presentan mayores promedios generales.

El coeficiente de correlacion de SPEARMAN puede cuantificar que la relacién entre la
prueba sendero gris y el promedio general es de 0.468 lo cual es considerado una relacion
moderadamente alta.

Tabla 5

Sendero a Color

Sendero A Color Total
Bajo 14
Medio 3
Alto 2

Se tienen 14 alumnos que registran un nivel bajo en la prueba de senderos a color, asi como
también 3 con una calificacibn media y 2 con una calificacion alta (ver Tabla 5).
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Figura 4
Prom.General por Sendero Color

Promedio general por Sendero a color
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La relacién que guardan las variables sendero a color y la variable promedio general es positiva
(ver Figura 4), de tal manera que a mayores niveles de la prueba sendero a color los estudiantes
presentan mayores promedios generales.

El coeficiente de correlacién de Spearman puede cuantificar que la relacion entre la prueba
de senderos a color y el promedio general es de 0.391, lo cual es considerado una relacién
moderadamente alta.

Tabla 6
Anillas
Anillas Total
Bajo 2
Medio 1
Alto 16

Como se puede ver en la Tabla 6 hay 16 alumnos que registran un nivel alto en la prueba de
anillas, asi como también 1 con una calificacion media y 2 con una calificacion baja.
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Figura 5
Prom. General Anillas

Promedio general por Anillas
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La Figura 5 denota una correspondencia positiva entre los niveles de la prueba anillas y el
promedio general, es decir que, a mayores niveles de la prueba anillas los estudiantes presentan

promedios generales mas altos.

El coeficiente de correlacion de Spearman puede cuantificar que la relacidén entre la prueba de
anillas y el promedio general es de 0.47 lo cual es considerado una relacion moderadamente alta.

Tabla 7
Interferencia
Interferencia Total
Bajo 13
Medio 5
Alto 1

Se tienen 13 alumnos que registran un nivel bajo en la prueba de interferencia, asi como también 5
con una calificacion media y 1 con una calificacion alta (ver Tabla 7).
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Figura 6

Prom. General Interferencia

Promedio general por Interferencia
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A partir de la Figura 6 se muestra una correspondencia positiva entre los niveles de la prueba de
interferencia y el promedio general, es decir que, a mayores niveles de la prueba de interferencia
los estudiantes presentan promedios generales mas altos.

El coeficiente de correlacién de Spearman puede cuantificar que la relacion entre la prueba
de interferencia y el promedio general es de 0.259, lo cual es considerado una relacion
moderadamente baja.

Tabla 8

Fluidez Fonolégica

Fluidez Fonolégica Total
Bajo 28
Medio 2
Alto 1

Como se puede ver en la Tabla 8 se tienen 28 alumnos que registran un nivel bajo en la prueba de
fluidez fonolégica, asi como también 2 con una calificacion media y 1 con una calificacion alta.
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Figura 7

Prom. General Fluidez Fonologica

Promedio general por Fluidez fonolégica
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En promedio se puede observar que los estudiantes con un nivel alto en la prueba fonolégica se
encuentran asociados a una nota promedio general mas alta, mientras que los estudiantes con
baja puntuacién en la prueba fonoldgica se encuentran asociados a bajo promedio general (ver
Figura 7). A partir de esto se puede intuir una correspondencia positiva entre ambas variables,
dicha relacién serd medida a continuacion con el Coeficiente de Correlacion de Spearman.

Utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman se puede medir que la relacidon existente
entre la prueba de fluidez fonologica y el promedio general es de 0.3, o que indica una correlacion
moderadamente débil entre ambas variables.

Tabla 9

Fluidez Semantica

Fluidez Semantica Total
Bajo 17
Medio 11
Alto 3

Se tienen 17 alumnos que registran un nivel bajo en la prueba de fluidez semantica, asi como
también 11 con una calificacibn media y 3 con una calificacion alta (ver Tabla 9).
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Figura 8
Prom. General fluidez semantica

Promedio general por Fluidez semantica
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A partir de la Figura 8 se puede observar que aparentemente existe una correspondencia positiva
entre la prueba de fluidez semantica y el promedio general, es decir a mayores niveles de fluidez
semantica hay mayores promedios generales en los estudiantes del tercer afio de educacion
basica.

Con el coeficiente de correlacidon de Spearman se puede cuantificar que la relacién entre la
prueba de fluidez semantica y el promedio general es de 0.26 lo cual es considerado una relacién
moderadamente baja.

Tabla 10

Sendero Gris

Sendero Gris Total
Bajo 26
Medio 3
Alto 2

Como se puede ver en la Tabla 10 se tienen 26 alumnos que registran un nivel bajo en la prueba
de sendero gris, asi como también 3 con una calificacidn media y 2 con una calificacion alta.
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Figura 9
Prom. General Sendero Gris

Promedio general por Sendero gris
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Sendero gris y la variable promedio general guardan una correspondencia positiva, de tal manera
que a mayores niveles de la prueba sendero gris los estudiantes presentan mayores promedios
generales.

Con el coeficiente de correlacidon de Spearman se puede cuantificar que la relacién entre la
prueba sendero gris y el promedio general es de 0.473 lo cual es considerado una relacion
moderadamente alta (Ver Figura 9).

Tabla 11

Sendero a Color

Senderos A Color Total
Bajo 27
Medio 3
Alto 1

Se tienen 27 alumnos que registran un nivel bajo en la prueba de senderos a color, asi como
también 3 con una calificacibn media y 1 con una calificacion alta (ver Tabla 11).
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Figura 10
Prome. General Sendero a color

Promedio general por Sendero a color
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La relacién que guardan las variables sendero a color y la variable promedio general es
aparentemente negativa, de tal manera que a mayores niveles de la prueba sendero a color los
estudiantes presentan menores promedios generales.

El coeficiente de correlacién de Spearman puede cuantificar que la relacion entre la prueba de
senderos a color y el promedio general es de -0.1, lo cual es considerado una relacion débil.

Tabla 12
Anillas
Anillas Total
Medio 1
Alto 30

Como se muestra en la Tabla 12 hay 30 alumnos que registran un nivel alto en la prueba de
anillas, asi como también 1 con una calificacion media.
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Figura 11

Prom. General Anillas

Promedio general por Anillas
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La Figura 11 muestra que si bien es cierto denota una correspondencia positiva entre los niveles
de la prueba anillas y el promedio general, esta relacién graficamente no parece ser tan fuerte, ya

que tienen casi los mismos promedios.

El coeficiente de correlacion de Spearman puede cuantificar que la correspondencia entre la
prueba de anillas y el promedio general es de 0.041, lo cual es considerado una relacidén muy
débil, en consecuencia, practicamente hay ausencia de correlacion.

Tabla 13
Interferencia
Interferencia Total
Bajo 26
Medio 5

En la Tabla 13 se observa que se tienen 26 alumnos que registran un nivel bajo en la prueba de
interferencia, asi como también 5 con una calificacidbn media.
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Figura 12
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A partir de la Figura 12 se denota una correspondencia positiva entre los niveles de la prueba de
interferencia y el promedio general, es decir que, a mayores niveles de la prueba de interferencia
los estudiantes presentan promedios generales mas altos.

El coeficiente de correlacion de Spearman puede cuantificar que la correspondencia entre la
prueba de interferencia y el promedio general es de 0.137, lo cual es considerado una relacién
moderadamente débil.

Conclusiones

Después de llevar a cabo el proyecto y examinar los resultados obtenidos se concluy6 que hay
una conexién entre las funciones ejecutivas y la evaluacion calificativa de los nifas y nifos. Tras
el estudio de los datos de cada prueba, se determind que las areas que necesitan mas trabajo
son la fluidez fonoldgica y la interferencia en el segundo afo de basica, la fluidez fonoldgica, la
fluidez semantica y las anillas en el tercer afo de basica. También se destac6 que la correlacion
entre estas variables no implica causalidad, por lo que es importante considerar otros factores que
puedan influir en el desempefio académico de los estudiantes.

Es esencial tener en cuenta que el desarrollo adecuado y la estimulacién del area prefrontal del
cerebro, especialmente desde una edad temprana pueden influir positivamente en el desarrollo de
las funciones ejecutivas; mismas que son las habilidades cognitivas que permiten al ser humano
tener una conducta apropiada y socialmente aceptada, resolver problemas, adaptarse a nuevas
situaciones y alcanzar objetivos.

Los procesos que conforman las funciones ejecutivas incluyen la atencién, la memoria, la
metacognicion, la motivacion, la fluidez verbal, la creatividad, la flexibilidad mental, la inteligencia
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fluida, la abstraccion y el razonamiento. Si estas habilidades no se trabajan adecuadamente puede
haber un bajo nivel de madurez neuropsicologica.

Para desarrollar y mejorar las funciones ejecutivas se pueden aplicar ejercicios breves adaptados
a diferentes situaciones y necesidades detectadas en el grupo, ya sea de manera individual o
grupal. Se Ha demostrado que la constante aplicacion de estos ejercicios especificos beneficia a
los nifios y nifias y puede influir directamente en el éxito escolar.
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