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RESUMEN

Alo largo de la historia, el consumo de alcohol ha sido socialmente aceptado, en tiempos recientes
ha generado problemas mas graves debido a su uso excesivo y a edades cada vez mas tempranas.
Estos problemas incluyen danos fisicos, psicolégicos y sociales, como enfermedades cancerigenas,
trastornos cardiovasculares y danos hepaticos. Con el objetivo de investigar esta problematica, se
realiz6 un estudio para describir las diversas dimensiones relacionadas con el consumo de alcohol,
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para determinar si existian relaciones significativas entre el género y el consumo, asi como entre

el nivel educativo. Se utilizé una metodologia cuantitativa de corte transversal, con un enfoque
correlacional y una muestra probabilistica. Se encuesté a una muestra representativa de 207
personas, seleccionadas de un grupo de 517 estudiantes de Educacion Inicial y Educacion Basica.
Los datos recopilados se analizaron utilizando la prueba de hipétesis Chi Cuadrado. Los resultados
obtenidos revelaron una relacion estadisticamente significativa, aunque débil, entre el género y el
consumo de alcohol. Sin embargo, no se encontrd una relacion significativa entre el nivel educativo
y el consumo de alcohol. En resumen, se concluy6 que el consumo frecuente de alcohol entre la
comunidad universitaria conlleva un riesgo moderado a alto de consumir de manera perjudicial.

PALABRAS CLAVE: alcohol, enfermedades, estudiantes universitarios, consumo excesivo,
prevalencia

ABSTRACT

Throughout history, the consumption of alcohol has been socially accepted, but in recent times, it
has generated more serious problems due to its excessive use and at increasingly younger ages.
These problems include physical, psychological, and social damages such as cancerous diseases,
cardiovascular disorders, and liver damage. In order to investigate this issue, a study was conducted
to describe the various dimensions related to alcohol consumption and determine if there were
significant relationships between gender and consumption, as well as between educational level.

A quantitative cross-sectional methodology was employed, with a correlational approach and a
probabilistic sample. A representative sample of 207 individuals was surveyed, selected from a group
of 517 students in Early Education and Basic Education. The collected data was analyzed using

the Chi-square hypothesis test. The obtained results revealed a statistically significant, albeit weak,
relationship between gender and alcohol consumption. However, no significant relationship was found
between educational level and alcohol consumption. In summary, it was concluded that frequent
alcohol consumption among the university community carries a moderate to high risk of harmful
consumption.

KEYWORDS: alcohol, diseases, university students, excessive consumption, prevalence
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Introduccion

Ponce (2017;2018) considera que a lo largo de la historia el alcohol ha sido adoptado como

una indulgencia socialmente aceptada. Sin embargo, se ha vuelto cada vez mas comun que las
personas comiencen a beber a una edad mas temprana, con la idea de que este habito es un
medio para construir conexiones sociales entre individuos (Alonso-Castillo et al., 2018). Por su
parte, Acosta et al. (2019) plantea que el consumo nocivo de alcohol es un factor que contribuye

a mas de 200 enfermedades y afecciones, incluyendo cancer, enfermedades cardiovasculares y
enfermedades hepaticas, y aumenta el riesgo de enfermedades infecciosas. El abuso del alcohol
causa danos fisicos, psicolégicos y sociales, incluyendo violencia intrafamiliar, conflictos familiares
y econémicos.

El CIE-11 (Clasificacion Internacional de Enfermedades, 112 revision) de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) clasifica los trastornos relacionados con el consumo de alcohol bajo el cédigo
F10. La clasificacion incluye los siguientes trastornos:

« Trastorno por consumo de alcohol: se refiere al patrén problematico de consumo de
alcohol que conduce al deterioro o malestar clinicamente significativo. Incluye el consumo
compulsivo, la dificultad para controlar el consumo, la prioridad dada al alcohol sobre otras
actividades y la persistencia del consumo a pesar de las consecuencias negativas.

+ Intoxicacion aguda por alcohol: se refiere a los efectos toxicos inmediatos del consumo de
alcohol, como la embriaguez y la disminucion de la funcion cognitiva y motora.

+ Sindrome de abstinencia del alcohol: se caracteriza por una variedad de sintomas fisicos
y psicoldgicos que se experimentan cuando se reduce o se interrumpe abruptamente el
consumo de alcohol después de un periodo de consumo cronico.

- Delirium tremens: es una forma grave de sindrome de abstinencia del alcohol que se
caracteriza por agitacion, confusién, alucinaciones y temblores intensos. Puede ser
potencialmente mortal.

+ Demencia alcohdlica: se refiere a la pérdida de funciones cognitivas debido al consumo
cronico y excesivo de alcohol. Es una forma de demencia que se desarrolla como resultado
directo de la toxicidad del alcohol en el cerebro.

En una revision sistematica de la literatura realizada en 2009 se encontr6 que varios factores,
incluidas las percepciones de la norma social, el género, la orientacién sexual y la raza/etnicidad,
estan asociados con el problema predominante del consumo excesivo de alcohol entre los
estudiantes universitarios (Bartoli et al., 2014).

Una investigacion realizada por la Universidad Autonoma de Aguascalientes encontr6 que la
mayoria de los estudiantes que participaron en el estudio eran hombres jovenes de entre 18 y 20
anos. La bebida preferida era la cerveza y generalmente consumian alcohol entre 1 y 3 veces al
mes. Los problemas psicosociales a menudo empujan a la poblacién masculina hacia el abuso de
sustancias como una forma de escapismo (Barradas et al., 2016).
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En estos estudios se reafirma que el consumo de alcohol es un problema comun en universitarios
y que existen varios factores asociados con el mismo. Ilgualmente, se destaca que la mayoria

de los estudiantes participantes eran hombres y consumian alcohol regularmente, y que esto
podria deberse a problemas psicosociales en la poblacion masculina. En general, se destaca

la importancia de entender los factores subyacentes del consumo de alcohol en los estudiantes
universitarios y de tomar medidas para abordar este problema de salud publica (Del Pino y Correa,
2016; Pons et al., 2017).

Entre estudiantes universitarios de los Estados Unidos, un estudio prospectivo longitudinal
examino la correlacion entre el consumo de alcohol y los problemas resultantes. Wechsler et
al. (1998) observaron que existe un problema comun de consumo excesivo de alcohol que esta
relacionado con varios inconvenientes, como conflictos familiares y de amigos, dificultades
académicas, salud y comportamiento indeseables.

Una publicacion de 2012 reuni6 evidencia que sugiere que el consumo de bebidas alcohodlicas
conduce a trastornos del suefio como el insomnio y el suefio ligero (Canellas y De Lecea, 2012).
Otra investigacion de la revista Cubana de Medicina Militar descubrié una correlacion entre

el consumo de bebidas alcohélicas y un riesgo elevado de depresidn y trastornos afectivos
(Contreras et al., 2020).

El consumo excesivo de alcohol en la universidad se ha asociado con varios problemas, que
incluyen dificultades académicas, depresion, trastornos del suefio y conflictos entre individuos. A
su vez, esto subraya la importancia de abordar el consumo de alcohol en este grupo demogréfico
particular y de implementar medidas para combatir y manejar las complicaciones relacionadas con
el alcohol.

De acuerdo con un informe de 2002 se menciona que el consumo imprudente de alcohol entre los
matriculados en la universidad podria causar varios resultados nocivos. Tales resultados implican
memoria debilitada, dafo al higado, falta de suefio reparador, capacidad cognitiva reducida,
depresion y ansiedad. Asimismo, el consumo excesivo de alcohol podria causar dificultades en

el comportamiento, el éxito académico y aumentar la posibilidad de participar en actividades
peligrosas (Wechsler et al. 2002).

La importancia del problema radica en el impacto profundo y de gran alcance que tiene el abuso
del alcohol entre los estudiantes universitarios. El consumo excesivo puede afectar negativamente
sus actividades académicas, generar problemas financieros y tensiones en las relaciones.
Ademas, puede acarrear graves implicaciones como adiccidn, problemas de salud, reduccion de la
productividad y aumento de los accidentes. La normalizacion del consumo excesivo de alcohol en
la sociedad también contribuye a que las personas no perciban los peligros asociados.

La idea principal de la investigacion es analizar el consumo de bebidas alcohdlicas en las
carreras de Educacién Inicial y Educacion Basica de la Universidad Técnica del Norte, Ecuador.
Los objetivos especificos buscan describir las dimensiones del consumo de alcohol, determinar
si existe una relacion significativa entre género y consumo, asi como entre nivel de estudio y
consumo de alcohol.
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Los limites de la investigacion pueden incluir el tamafio de la muestra y la seleccidn especifica
de carreras en una unica universidad. Estos factores podrian limitar la generalizacién de los
resultados a otras poblaciones o contextos.

El propdésito del articulo es proporcionar informacién y evidencia sobre el consumo de alcohol entre
estudiantes universitarios de las carreras de Educacioén Inicial y Educacion Basica. Se pretende
generar conciencia sobre los riesgos asociados, comprender las relaciones entre género y nivel
educativo con el consumo, y fomentar acciones preventivas o de intervencion para abordar el
problema.

Metodologia
2.1 Tipo de investigacién

La presente investigacién esta en el marco del paradigma cuantitativo porque “el

paradigma positivista también llamado (cuantitativo, empirico-analitico, racionalista)

busca explicar, predecir, controlar los fendbmenos, verificar teorias y leyes para regular los
fendmenos; identificar causas reales, temporalmente precedentes o simultaneas” (Herrera, 2018,
p.7). En el marco cuantitativo se puede considerar de tipo descriptivo porque se explica cada una
de las dimensiones que compone el consumo de bebidas alcohdlicas de los estudiantes de la
facultad de educacion de una universidad en el norte de Ecuador y correlacional porque se va a
determinar si existe una relacién estadisticamente significativa entre género y consumo de bebidas
alcoholicas y también si existe una relacion estadisticamente relativa entre el consumo de bebidas
y el nivel de formacion de los estudiantes.

La presente investigacidn es transversal, segun Vega et al. (2021, p. 180), “el elemento clave

que define a un estudio transversal es la evaluacion de un momento especifico y determinado de
tiempo, en contraposicidn a los estudios longitudinales que involucran el seguimiento en el tiempo”
y también se la considera probabilistica porque “en un muestreo de tipo probabilistico, a partir de
la muestra se pueden hacer inferencias sobre el total de la poblacién” (Pimienta, 2000, p. 264).

2.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion
2.2.1. Método

Los métodos generales aplicados en la presente investigacion fueron: inductivo, deductivo,
analitico y sintético.

El método inductivo se aplicara en la medida que se analicen las particularidades de cada
indicador de las dimensiones de consumo de riesgo de alcohol, sintomas de dependencia y
consumo perjudicial de alcohol para asi llegar a las conclusiones de caracter general.

Mientras que el método deductivo se aplic6 fundamentalmente en la introduccion teérica del
articulo, donde se explico las generalidades del alcoholismo.
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El método analitico sintético sirvidé para entender el problema y las diferentes dimensiones
del consumo de bebidas alcohdlicas, de tal manera que fue necesario descomponerlo en sus
elementos constituyentes para entenderlo y explicarlo.

2.2.2. Técnica

La técnica empleada fue el cuestionario de identificacion de los trastornos debido al consumo
de alcohol AUDIT (Babor et at,1989) el mismo que fue adaptado al contexto social y cultural del
entorno.

El cuestionario consta de 10 preguntas distribuidas en tres dimensiones, la primera se basa en el
consumo de riesgo de alcohol, seguidamente esta la dimension de sintomas de dependencia, por
ultimo esta el consumo perjudicial del alcohol y cada dimensidén consta de cinco indicadores.

El nivel de confiabilidad (Alfa de Cronbach) es de 84.5 % el mismo que es considerado como
bueno (7abla 7). Ademas, en el cuestionario antes mencionado se incluyen seis preguntas
sociodemograficas como: Carrera, Semestre, Género, Edad, Autodefinicion Etnica y Nacionalidad.

Tabla 1

Nivel de Confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,845 10

El presente cuestionario fue aplicado a los estudiantes de Educacion Basica y Educacion Inicial en
la segunda semana del mes de diciembre del 2022, mediante la plataforma de Microsoft Forms.

2.3 Preguntas

Las siguientes preguntas de investigacion y de las hipbtesis que sirvieron como cursores de la
presente investigacion.

2.3.1. Preguntas de investigacion

¢, Cudl es el contexto y caracterizacion de las dimensiones que compone el consumo de bebidas
alcohdlicas de los estudiantes de las carreras de Educacion Basica y Educacion Inicial?

2.3.2. Hipétesis
Las Hipétesis del investigador fueron:

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre el género y consumo de bebidas
alcoholicas de los estudiantes de las carreras de Educacion Inicial y Educacion Basica.
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H2: Existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de estudio y el consumo de
bebidas alcoholicas de los estudiantes de las carreras de Educacion Inicial y Educacion Basica.

2.4 Matriz de operaciones de variable

Tabla 2

Matriz de Relacion de Variables- Dimensiones e Indicadores

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTO

FUENTE DE
INFORMACION

Sociodemogréaficas

Genero

Edad

Semestre

Carrera Cuestionario
Etnia

Nacionalidad

Edad de inicio de
consumo

Estudiantes

Consumo de bebidas
alcoholicas

Consumo de riesgo de
alcohol

Frecuencia de
consumo

Cantidad tipica

Frecuencia del
consumo elevado

Sintomas de
dependencia

Pérdida del control
sobre el consumo

Aumento de la
relevancia del

consumo Cuestionario

Consumo matutino

Consumo perjudicial
de alcohol

Sentimiento de culpa
tras el consumo

Lagunas de memoria

Lesiones relacionadas
con el alcohol

Otros se preocupan
por el consumo

Estudiantes

ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE ALCOHOL A ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE

EDUCACION INICIAL Y EDUCACION BASICA DE LA FECYT (UTN)

OBJETIVO

Analizar EL CONSUMQO DE ALCOHOL en los estudiantes de la FECYT
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INSTRUCCIONES

La encuesta es anonima para garantizar la confidencialidad de la informacion proporcionada

Marque con una sola X en el paréntesis segun corresponda su respuesta.

CUESTIONARIO:
1. Carrera: Educacion Inicial () Educacion Basica ()
2. Semestre: ...................
3. Género: M () F() Otro()
4. Edad: ....... anos
5. Autodefinicion étnica: Blanco () Mestizo () Afrodescendiente ()  Indigena ()

Otro: ..coovvinennea.
Nacionalidad: ecuatoriana ()  colombiana () venezolana( ) Otra()
Consume bebidas alcohdlicas: SI () NO ()

*Si su respuesta es NO, gracias por su colaboracién, aqui termina su encuesta. Si respondi6
Sl, responda las siguientes preguntas:

Tabla 3
Encuesta sobre el Consumo de Alcohol

RESPONDA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS EN FUNCION A SU CONSUMO DE ALCOHOL, TOMANDO
COMO REFERENCIA EL ULTIMO ANO:

MARQUE CON UNA X EN
EL CUADRO QUE MEJOR
DESCRIBA SU RESPUESTA A

CADA PREGUNTA
CONSUMO DE RIESGO DE ALCOHOL
¢ Con qué frecuencia consume Menos de una A diario o casi a
. s Nunca Mensualmente = Semanalmente .
alguna bebida alcohdlica? vez al mes diario
¢, Cuéntas copas de bebidas . .
s - Menos de una A diario o casi a
alcohdlicas suele realizar en un Nunca Mensualmente = Semanalmente o
. vez al mes diario
dia de consumo normal?
;, Con qué frecuencia toma L .
¢vong ) Menos de una A diario o casi a
6 0 mas copas de bebidas Nunca Mensualmente  Semanalmente o
s . vez al mes diario
alcohdlicas en un solo dia?
¢ Con qué frecuencia en el curso
del dltimo afio ha sido incapaz Menos de una A diario o casi a
. Nunca Mensualmente = Semanalmente o
de parar de beber una vez habia vez al mes diario
empezado?
16
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SINTOMAS DE DEPENDENCIA

¢Con qué frecuencia en el
curso del dltimo afio no pudo
hacer lo que se esperaba de
usted porque habia bebido?
(responsabilidades académicas
en la universidad.)

Nunca

Menos de una
vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi a
diario

¢ Con qué frecuencia en
el curso del Gltimo afio ha

necesitado beber en ayunas para

recuperarse después de haber
bebido mucho el dia anterior?

Nunca

Menos de una
vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi a
diario

CONSUMO PERJUDICIAL DE ALCOHOL

¢, Con qué frecuencia en el
curso del ultimo afio ha tenido
remordimientos o sentimientos
de culpa después de haber
ingerido bebidas alcohoblicas?

Nunca

Menos de una
vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi a
diario

¢Con qué frecuencia en el
curso del dltimo afio no ha
podido recordar lo que sucedié
la noche anterior porque habia
estado consumiendo bebidas
alcoholicas?

Nunca

Menos de una
vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi a
diario

¢ Usted o alguna otra persona
ha resultado herido porque
usted habia ingerido bebidas
alcoholicas?

Nunca

Menos de una
vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi a
diario

¢ Algun amigo, familiar o

profesional sanitario ha mostrado

preocupacion por su consumo
de bebidas alcohdlicas o le ha
sugerido que deje de beber?

Nunca

Menos de una
vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi a
diario

2.5 Participantes

La poblacion o universo del estudio esta constituido por un universo de 256 estudiantes de la
carrera de Educacién Basica y 261 estudiantes de la carrera de Educacion Inicial, dando un total,
de 517 personas. De los cuales se tom6 una muestra de 207 personas entre las dos carreras.
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Tabla 4

Tabla cruzada de Género, Semestre y Carrera

Semestre
Carrera - - - Total
Primero Segundo Tercero Cuarto  Quinto Sexto  Séptimo Octavo
e Masculino 1 2 0 1 2 0 0 11 17
iz énero
Educacion Femenino 7 16 14 13 13 1 7 1 82
Inicial
Total 8 18 14 14 15 11 7 12 99
e Masculino 2 9 10 3 10 4 8 3 49
iz énero
Educacion Femenino 8 10 7 10 12 6 2 4 59
Basica
Total 10 19 17 13 22 10 10 7 108
Masculino 3 11 10 4 12 4 8 14 66
Género
Total Femenino 15 26 21 23 25 17 9 5 141
Total 18 37 31 27 37 21 17 19 207

Para determinar la muestra se aplica la formula:

De la muestra investigada el 45.4% son hombres, el 54.6% son mujeres correspondientes a la
carrera de Educacion Basica, mientras el 17.2% son hombres y 82.8% son mujeres de la carrera
de Educacion Inicial, sumando un total de 66 (31.9%) hombres y 141 (68.1%) mujeres entre las
dos carreras.

2.6 Procedimiento y analisis de datos

Una vez que se selecciono el cuestionario de AUDIT (Test de Identificacion de los Trastornos
Debidos al Consumo de Alcohol), este pasd a una fase de adaptaciéon al contexto; luego de ello se
aplicé una encuesta piloto a 40 estudiantes la misma que luego de la reestructuracion definitiva se
subib a la plataforma Microsoft Forms. Cabe indagar que en la parte introductoria del cuestionario
se puso el respectivo consentimiento informado en el cual basicamente se explicaba el objetivo del
instrumento y el anonimato de este.

Previa autorizacién del decanato de la facultad se solicité al coordinador de las carreras y a los
presidentes de cada uno de los cursos que socialicen el enlace, para poder llenar el instrumento
durante las dos primeras semanas de diciembre de 2022. Una vez llenado el cuestionario, este
fue migrado desde la plataforma Microsoft Forms al software SPSS versidén 2, donde se tabulo la
informacion para realizar las tablas de frecuencias con las que se analizo la informacién. También
en este software SPSS7\4777 se realizd las correlaciones con los respectivos estadisticos para
demostrar las hipotesis planteadas.
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Resultados
3.1 Analisis de Dimensiones del Consumo de Bebidas Alcohdlicas

Tabla 5

Consumo de Riesgo de Alcohol

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
BAJO 91 44,0 44,0 44.0
MEDIO 107 51,7 51,7 957
Vélido
ALTO 9 43 43 100,0
Total 207 100,0 100,0

Ha llamado la atencién de la comunidad universitaria que un numero significativo de estudiantes
estan consumiendo regularmente bebidas alcohdlicas. El riesgo medio-moderado de consumo
frecuente lo present6 el 51,7% de los estudiantes de Educacion Inicial y Basica, presentandose
como riesgo alto el 4,3%, como se muestra en la Tabla 5. Los Institutos Nacionales de Salud
(2019) advierten que el alcohol es una sustancia téxica, particularmente cuando se toma en
exceso o0 con demasiada frecuencia, incluso el consumo moderado podria aumentar el riesgo
de enfermedades cronicas. Por otra parte, una investigacion realizada por la OMS (2018) ha
demostrado que los patrones de consumo de alcohol en los jovenes pueden tener efectos nocivos
para la salud a largo plazo que estos efectos varian segun la cantidad y el patrén de uso. Por lo
tanto, es evidente que existe un riesgo significativo en el consumo de alcohol en la comunidad
universitaria, lo que puede tener consecuencias negativas para la salud a largo plazo.

Tabla 6

Sintomas de Dependencia

. . AT Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
BAJO 187 90,3 90,3 90,3
MEDIO 16 7,7 7,7 98,1
Valido
ALTO 4 1,9 1,9 100,0
Total 207 100,0 100,0

De acuerdo con el estudio llevado a cabo, se ha encontrado que un porcentaje significativo de la
comunidad universitaria que estudia carreras de Educacion Inicial y Educacion Basica experimenta
sintomas de dependencia a las bebidas alcohdlicas. En concreto, segun se observa en la Tabla 6,
el 7.7% de los estudiantes tienen un nivel medio- moderado de sintomas de dependencia, mientras
que el 1.9% informé de un alto nivel de sintomas de dependencia. Estos sintomas incluyen la
tolerancia al alcohol, la pérdida de control sobre el consumo, la incapacidad para dejar de beber

y la dedicacién significativa de tiempo a la obtencién y consumo de alcohol. Hingson et al. (2009)
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consideran que la disponibilidad y el facil acceso al alcohol, la publicidad y la mercadotecnia
relacionada con el consumo de alcohol también se han identificado como factores que contribuyen
al consumo excesivo y la dependencia del alcohol en estudiantes universitarios.

Tabla 7

Consumo Perjudicial de Alcohol

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
BAJO 190 9138 91,8 91,8
MEDIO 16 7.7 77 995
Valido
ALTO ! 5 5 100,0
Total 207 100,0 100,0

Los resultados de la encuesta de la Tabla 7 mostraron que un 7,7 % de los encuestados mostrd
patrones de consumo de alcohol nocivos entre medio-moderado, y un 0,5% adicional exhibi6
comportamientos de alto riesgo. La definicion de uso nocivo de alcohol de la Organizacion
Mundial de la Salud (2022) abarca el consumo excesivo de alcohol en una sola ocasién, el
consumo regular de alcohol que supera los niveles recomendados y los problemas relacionados
con el alcohol, como el dafo social o la dependencia. Un estudio global de Rehm et al. (2017)
identificaron el consumo de alcohol como un contribuyente significativo a la carga mundial de
morbilidad, con numerosas muertes y discapacidades relacionadas con el alcohol derivadas del
consumo nocivo de alcohol. Estos resultados enfatizan aun mas la necesidad de abordar este
problema y promover practicas seguras de consumo de alcohol, particularmente entre los jovenes.

3.2. Relacion Entre Género y Consumo de Bebidas Alcohdlicas

Tabla 8

Tabla Cruzada entre Género y Consumo de Bebidas Alcohdlicas

BAREMO CONSUMO ALCOHOL

Total
BAJO MEDIO ALTO
Recuento 51 11 4 66
Maseulino o dentro de 77.3% 16,7% 6,1% 100,0%
Gé Género ’ ’ ’ ’
énero
Recuento 123 18 0 141
Femenino % dentro de 87,2% 12,8% 0,0% 100,0%
Género ’ ’ ’ ’
Total Recuento 174 29 4 207
% dentro de Género 84,1% 14,0% 1,9% 100,0%

Segun la investigacion realizada, se descubrid una variacion notable entre el consumo de alcohol
y el género. Los datos de la Tabla 8 ilustran que los estudiantes varones tenian una mayor
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inclinacién hacia el consumo de alcohol, con un 6,1% en un nivel alto y un 16,7% en un nivel
moderado. Comparativamente, solo el 12,8% de las estudiantes reportaron un nivel moderado de
consumo de alcohol. A pesar de esto, un estudio realizado por Kuntsche et al. en 2006 descubrid
que, si bien los hombres tenian una mayor probabilidad de beber en exceso, las mujeres eran mas
propensas a problemas relacionados con el alcohol, incluidos los trastornos de salud mental y la
dependencia del alcohol.

Tabla 9

Chi-cuadrada de Género y Consumo de Bebidas Alcohdlicas

Valor df Significacién asintética

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,5642 2 ,008
Razén de verosimilitud 10,157 2 ,006
Asociacion lineal por lineal 6,193 1 ,013
N de casos validos 207
2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 1,28.
Tabla 10
Medidas Simétricas
Valor Significacién aproximada
Phi ,215 ,008
Nominal por Nominal
V de Cramer ,215 ,008

N de casos validos 207

Segun la Tabla 10 el P valor obtenido es de 0,008 (P<0,05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipétesis del investigador H1: Existe una relacion estadisticamente significativa
entre el género y el consumo de bebidas alcohdlicas. La fuerza de la relacién calculada (Tabla 10)
con la V de Cramer es de 0,215, lo que equivale a una relacién muy baja.

Tabla 11

Equivalencia de la V de Cramer

Relacion Perfecta 1
Relacion Moderada Alta 0,7a0,9
Relacion Moderada 0,5a0,69
Relacion muy Baja a 0,49
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3.3. Relacion entre el nivel académico y el consumo de bebidas alcohélicas

Tabla 12

Relacion entre Nivel de Estudio y Consumo de Bebidas Alcohdlicas

BAJO BAREMO CONSUMO ALCOHOL
Total
MEDIO ALTO
Recuento 16 2 0 18
Primero % dentro de 88,9% 11,1% 0,0% 100,0%
Semestre ’ ’ ’ ’
Recuento 35 2 0 37
Segundo °
% dentro de 94,6% 5,4% 0,0% 100,0%
Semestre
Recuento 27 4 0 31
Tercero % dentro de 87,1% 12,9% 0,0% 100,0%
Semestre ’ ’ ’ ’
Recuento 23 4 0 27
Cuarto % dentro de 85,2% 14,8% 0,0% 100,0%
Semestre ’ ’ ’ ’
Semestre
Recuento 28 6 3 37
Quinto % dentro de 75,7% 16,2% 8,1% 100,0%
Semestre ’ ’ ’ ’
Recuento 15 5 1 21
Sexto % dentro de 71,4% 23,8% 4.8% 100,0%
Semestre ’ ’ ’ ’
Recuento 14 3 0 17
Septimo % dentro de 82,4% 17,6% 0,0% 100,0%
Semestre ’ ’ ’ ’
Recuento 16 3 0 19
Octavo o
%6 dentro de 84,2% 15,8% 0,0% 100,0%
Semestre
Total Recuento 174 29 4 207
% dentro de Semestre 84,1% 14,0% 1,9% 100,0%

La Tabla 12 del estudio revela que un 8,1% de los estudiantes de quinto y un 4,8% de sexto
semestres presentan consumo de alcohol de alto riesgo. Cortaza et al. (2022) encontraron que los
estudiantes de semestres avanzados muestran una mayor propension a tales patrones que sus
contrapartes de primer semestre. Sin embargo, el estudio no muestra una disparidad significativa
en los problemas de alcohol entre los estudiantes segun su nivel de estudio.
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Chi-cuadrada de Nivel de Estudio y Consumo de Bebidas Alcohdlicas

Significacion asintética

faisy i (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,2172 14 ,300
Razén de verosimilitud 15,924 14 ,318
Asociacion lineal por lineal 3,575 1 ,059
N de casos validos 207

a. 14 casillas (58,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,33.

Segun la Tabla 13 el P valor obtenido es de 0,300 (P>0,05), por lo tanto, se acepta la hipbtesis
nula HO: No existe una relacidén estadisticamente significativa entre el nivel de estudio y el
consumo de bebidas alcohdlicas.

Conclusiones

El consumo regular de alcohol por parte de la comunidad universitaria plantea un riesgo moderado
a alto de consumo nocivo, lo que lleva a repercusiones en la salud a largo plazo y a un aumento de
los sintomas de dependencia entre los estudiantes. Para frenar estas tendencias preocupantes, es
clave abordar este problema de frente mediante la promocidén de habitos de consumo responsable
y la prevencién de los efectos negativos para la salud del consumo nocivo de alcohol entre los
jovenes.

El género juega un papel importante en las tendencias de consumo de alcohol entre los
estudiantes, segun revela la investigacion. Los hallazgos ilustran que los hombres tienden a
consumir alcohol con mas frecuencia que las mujeres, el ultimo grupo es menos propenso a beber
en exceso. En particular, las mujeres estarian méas proclives a los problemas relacionados con

el alcohol. Por lo tanto, es imperativo reconocer la asociacion convincente entre el género y el
consumo de alcohol para disefar enfoques de tratamiento y prevencion efectivos en la comunidad
universitaria.

El andlisis estadistico realizado sobre la correlacién entre el nivel académico y el consumo de
alcohol no revel6 una relacion estadisticamente significativa. Esto implica que el problema del
consumo excesivo de alcohol no se limita a ningun nivel educativo (semestre) en particular. Sin
embargo, los patrones alarmantes de consumo de riesgo de alcohol entre los estudiantes de
quinto y sexto semestre indican la necesidad de continuar con la investigacion y tomar medidas
proactivas para abordar el problema.
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