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EDITORIAL

Estimados lectores,

Con gran entusiasmo les presentamos el mas reciente numero de la Revista
U-Mores, en el que continuamos explorando el vasto horizonte del conocimiento y
la innovacion en las areas de educacién, salud mental y neuroeducacioén. Nuestra
misidn persiste en ser un puente entre los avances cientificos y su implementacion
practica, y estamos emocionados de compartir con ustedes una nueva serie de
articulos que enriquecen y expanden estas tematicas.

En esta edicion, nuestros autores han abordado una variedad de temas que reflejan
la interseccion critica entre la ciencia y la practica. Comenzamos con el articulo
“Musicoterapia en la rehabilitacion neurolégica del Alzheimer”, que destaca como
esta intervencion puede transformar la vida de quienes sufren de esta devastadora
enfermedad. Este enfoque no solo proporciona un alivio emocional, sino que
también abre puertas a nuevos paradigmas en el tratamiento de condiciones
neurodegenerativas.

Continuando con el eje de la educacion, “Voces que dialogan, mentes que se
expanden” nos ofrece una visién renovadora sobre la Tertulia Literaria Dialdgica,
resaltando su capacidad para fomentar habitos de lectura entre los jovenes. En
un mundo donde el didlogo y la empatia son mas necesarios que nunca, este
articulo subraya la importancia de crear espacios de interaccién que potencien el
aprendizaje significativo.

El estudio “Impulsividad y Toma de decisiones en personas consumidoras de
sustancias psicoactivas” nos invita a reflexionar sobre la relacion entre los
comportamientos impulsivos y la toma de decisiones en el marco de las conductas
de consumo, evidenciando cémo la impulsividad impacta negativamente en la vida
cotidiana de los consumidores. Este analisis subraya la importancia de abordar la
salud mental con seriedad, asi como la urgencia de la generacion de politas publicas
para paliar una problematica transversal a las comunidades latinoamericanas.

La percepcion de los estudiantes sobre la investigacion formativa en la Universidad
Catdlica de Cuenca se explora en el articulo “Percepcion de los estudiantes de los
procesos de investigacion formativa como aporte a la calidad educativa”, que ofrece
una mirada critica sobre como estas experiencias impactan la calidad educativa 'y
el desarrollo personal de los estudiantes.

En cuanto a las practicas pedagogicas, “La Efectividad del Mindfulness en el
Tratamiento del Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad en nifios y

\Universidad | REVISTA U-Mores

Israel | o5



umores@uisrael.edu.ec

adolescentes” explora intervenciones no farmacoldgicas que pueden mejorar el
bienestar de los niflos y adolescentes con TDAH, reafirmando la importancia de
métodos alternativos en el tratamiento de este trastorno.

Ademas, este numero incluye “Composicion musical como estrategia didactica para
desarrollar la redaccion de textos en estudiantes de Educacion General Basica”, que
propone una innovadora metodologia educativa que combina musica y escritura,
promoviendo la creatividad y la conexién emocional en el proceso de aprendizaje.

El articulo “Adiccion alas redes sociales y ansiedad en grupos narcoticos anénimos”
arroja luz sobre cémo el uso excesivo de plataformas sociales puede exacerbar la
ansiedad en individuos en recuperacion, lo que nos lleva a la urgente necesidad de
desarrollar estrategias que aborden esta dependencia de manera efectiva, tanto
desde el ambito clinico, como desde la generacion de politicas publicas para el
desarrollo de campafas preventivas.

Finalmente, “Transformando la educaciéon mediante juegos digitales educativos con
enfoque didactico en las metodologias de ensefianza” explora el potencial de los
juegos digitales como recursos didacticos, proponiendo cambios significativos en
la ensefianza que motivan a los estudiantes y mejoran su rendimiento académico.

Estos ocho articulos representan un testimonio del compromiso de la comunidad
académica para generar un cambio positivo a través del conocimiento y la practica.
Agradecemos sinceramente a todos los autores por su dedicacién y arduo
trabajo en la elaboracién de estas investigaciones. También extendemos nuestro
agradecimiento a nuestros lectores, quienes son el corazén de nuestra mision.
Ustedes son la razén por la cual seguimos adelante, difundiendo y promoviendo el
conocimiento académico con rigor y pasion.

Los invitamos a disfrutar de este numero y a seguir construyendo juntos una
comunidad de aprendizaje viva y comprometida.

Atentamente,

PhD. Ana Victoria Poenitz Boudot
Editora de la Revista U-Mores
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RESUMEN

La enfermedad de Alzheimer (EA) es una enfermedad neurodegenerativa, progresiva e irreversible
que afecta a mas de 50 millones de personas en el mundo y se prevé que en 2050 esta cifra se
triplique. Se caracteriza por un deterioro de las funciones cognitivas, del bienestar emocional y

la calidad de vida. La musicoterapia se ha postulado como una intervenciéon no farmacolégica
prometedora, basandose en que la memoria musical se preserva en los pacientes con EA. Se realizo
una busqueda sistematizada en las bases de datos PubMed, Scopus, Web of Science y PsycINFO,
utilizando términos como “musicoterapia”, “enfermedad de Alzheimer” y “rehabilitacion neurolégica”.
Se incluyeron todos los estudios publicados entre 2010 y 2023 en las lenguas inglesa y espafiola
gue evaluaban los efectos de la musicoterapia en los pacientes con EA. La metodologia PRISMA
guio el proceso de seleccion y andlisis de los articulos, poniendo especial énfasis en la evaluacion
de la calidad metodoldgica que se lleva a cabo con herramientas propias, como la escala Cochrane y
AMSTAR-2. Finalmente, integrar la musicoterapia en las practicas de atencion clinica y participar en
el entorno comunitario son formas de mejorar la atencién a las personas con EA y sus cuidadores.

PALABRAS CLAVE: musicoterapia, enfermedad de Alzheimer, funcién cognitiva, bienestar emocional,
mecanismos neurofisioldgicos

ABSTRACT

Alzheimer’s disease (AD) is a neurodegenerative, progressive and irreversible disease that affects
more than 50 million people in the world and this number is expected to triple by 2050. It is
characterized by a deterioration in cognitive functions, emotional well-being and quality of life. Music
therapy has been postulated as a promising non-pharmacological intervention, based on the fact
that musical memory is preserved in patients with AD. A systematic search was carried out in the
databases PubMed, Scopus, Web of Science and PsycINFO, using terms such as “music therapy”,
“Alzheimer’s disease” and “neurological rehabilitation”. All studies published between 2010 and 2023
in the English and Spanish languages that evaluated the effects of music therapy on patients with AD
were included. The PRISMA methodology guided the process of selection and analysis of the articles,
placing special emphasis on the evaluation of methodological quality that is carried out with its own
tools, such as the Cochrane scale and AMSTAR-2. Finally, integrating music therapy into clinical care
practices and participating in the community setting are ways to improve care for people with AD and
their caregivers.

KEYWORDS: music therapy, Alzheimer’s disease, cognitive function, emotional well-being,
neurophysiological mechanisms

o Universidad | REVISTA U-Mores
g z Y gp ‘JO—ECUALJGH

Israel | o5



MUSICOTERAPIA EN LA REHABILITACION NEUROLOGICA DEL ALZHEIMER: UNA REVISION BIBLIOGRAFICA umores@uisrael.edu.ec

Introduccion

La enfermedad de Alzheimer (EA) es un trastorno neurodegenerativo progresivo que se caracteriza
por el deterioro gradual de las funciones cognitivas incluidas la memoria, la atencién y las
capacidades ejecutivas (Sohrabi y Weinborn, 2019; Zvérova, 2019). Como la forma mas comun
de demencia, la EA afecta a mas de 50 millones de personas en todo el mundo y se estima que
esta cifra se triplicara para 2050 debido al envejecimiento de la poblacién mundial (World Health
Organization, s.f.). La enfermedad no solo impone una carga significativa a los pacientes, sino
también a sus cuidadores y familiares, lo que genera profundos desafios emocionales, sociales
y econémicos (Ashrafizadeh et al., 2021). A pesar de décadas de investigacion, los tratamientos
farmacologicos actuales para la EA ofrecen solo un alivio sintomatico modesto y no detienen

la progresion de la enfermedad lo que subraya la necesidad urgente de intervenciones no
farmacolégicas efectivas (Cummings et al., 2021).

En los ultimos afios, la musicoterapia ha surgido como un enfoque complementario prometedor
para controlar los sintomas de la enfermedad de Alzheimer (Rossi et al., 2024). La musicoterapia
es una intervencion estructurada y basada en evidencia que utiliza experiencias musicales

para abordar necesidades fisicas, emocionales, cognitivas y sociales (American Music Therapy
Association, s.f.). Su aplicacion en la EA es particularmente convincente debido a la preservacion
unica de la memoria musical en los pacientes, incluso cuando otras formas de deterioro de la
memoria (Travers, 2024). Las investigaciones han demostrado que las personas con EA a menudo
pueden recordar y responder emocionalmente a melodias familiares, aprender nuevas canciones
y codificar informacion verbal a través de la musica, lo que sugiere que la musica involucra vias
neuronales que permanecen relativamente intactas a pesar de la progresion de la enfermedad
(Bleibel et al., 2023; Matziorinis y Koelsch, 2022).

El potencial terapéutico de la musica en la EA se basa en su capacidad para provocar respuestas
neurofisiolégicas y neuroquimicas en el cerebro (Nikkhah et al., 2024; Speranza et al., 2022).

Los estudios han demostrado que la musica activa multiples regiones cerebrales incluido el
hipocampo, la amigdala y la corteza prefrontal que estan involucradas en la memoria, la emocién
y la cognicion social (Raglio, 2021; Sarkamo et al., 2014). Estas activaciones pueden conducir a
mejoras en las funciones cognitivas, la regulacion emocional y las interacciones sociales, lo que
convierte a la musicoterapia en una herramienta versatil para abordar los desafios multifacéticos
de la enfermedad de Alzheimer (Bleibel et al., 2023; Moreira et al., 2023).

A pesar del creciente cuerpo de evidencia que respalda los beneficios de la musicoterapia, aun
quedan varias lagunas en la literatura. Muchos estudios se han centrado en los resultados a
corto plazo, con una exploracion limitada de los efectos a largo plazo de la musicoterapia en

el funcionamiento cognitivo y emocional (Bleibel et al., 2023; Cordoba et al., 2024; Siponkoski

et al., 2022). Ademas, existe una falta de protocolos estandarizados para las intervenciones de
musicoterapia, lo que dificulta la comparacién de los hallazgos entre estudios y la extraccion de
conclusiones definitivas (Colverson, 2020; Ting et al., 2024). Ademas, las implicaciones sociales
de la musicoterapia, como su potencial para mejorar la calidad de vida de los cuidadores y las
comunidades, han sido poco exploradas (Bleibel et al., 2023; Lin et al., 2023; Ting et al., 2023).
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La presente revision bibliografica tuvo como propdsito analizar y sintetizar los datos que la
evidencia cientifica actual plantea acerca de la musicoterapia como intervencién no farmacolégica
en el proceso de rehabilitacion neuropsicolégica aplicada a enfermos con enfermedad de
Alzheimer (EA) (Tang et al., 2024; Yin et al., 2022). La musicoterapia se ha centrado en los efectos
que dicha intervencion tiene sobre la funcién cognitiva de los pacientes y sus cuidadores, asi
como en el bienestar emocional y la calidad de vida de los pacientes Alzhéimer (Garcia et al.,
2022; Popa et al.,, 2021). Se quiere concretar, especificamente, los efectos de la musicoterapia

en relacién con la funcién cognitiva, es decir, su efecto en los procesos de memoria, atencion y
funciones ejecutivas, profundizando sobre los mecanismos neurofisioldgicos que dan lugar a este
tipo de beneficios (Bleibel et al., 2023). Igualmente, se pretendié analizar el efecto general que
presenta la musicoterapia en el bienestar emocional y la calidad de vida, enfatizando su efecto

en la disminucion de la agitacion, la ansiedad o los sintomas de depresidon y en la mejora del
estado emocional (felicidad) y el compromiso social. Finalmente, se quiere poner de manifiesto las
lagunas existentes en el ambito cientifico estableciendo también cudles seran las lineas futuras
de investigacion, priorizando la estandarizacién de los protocolos de investigacion y de estudios
longitudinales y la investigacion de los efectos sociales de la musicoterapia en el entorno clinico y
en el comunitario.

Metodologia

Para llevar a cabo esta revision bibliografica, sobre el impacto de la musicoterapia en la
rehabilitacién neuroldgica de la enfermedad de Alzheimer, se ha seguido la metodologia PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). PRISMA es una directriz
estandarizada que permite realizar revisiones sistematicas y metaanalisis de manera rigurosa y
transparente, garantizando la reproducibilidad y la calidad metodoldgica del estudio.

Se realiz6 una busqueda sistematica en bases de datos académicas reconocidas, incluyendo
PubMed, Scopus, Web of Science y PsycINFO. Se utilizaron combinaciones de palabras clave como
“musicoterapia”, “enfermedad de Alzheimer”, “terapia musical”, “funcion cognitiva” y “rehabilitacién
neuroldgica”. La busqueda se limitd a estudios publicados entre 2010 y 2023, en inglés y espaiiol.
Para seleccionar los estudios relevantes, se establecieron criterios de inclusidon que consideraban
investigaciones que evaluaran los efectos de la musicoterapia en pacientes con Alzheimer,
incluyendo ensayos clinicos aleatorizados, revisiones sistematicas y metaanalisis, siempre que
incluyeran medidas de funcién cognitiva, bienestar emocional y calidad de vida y fueran publicados
en revistas revisadas por pares. Se excluyeron estudios en animales o in vitro, articulos de opinién,
cartas al editor o informes de casos y aquellos estudios sin acceso al texto completo.

El proceso de seleccion de estudios se realizé en cuatro etapas, siguiendo el diagrama de flujo
PRISMA. En la primera etapa de identificacion, se recopilaron los articulos obtenidos de las
bases de datos y se eliminaron los duplicados. En la etapa de cribado, se revisaron los titulos y
resumenes para descartar aquellos que no cumplian los criterios de inclusién. Posteriormente,
en la etapa de elegibilidad, se revisé el texto completo de los estudios preseleccionados para
confirmar su pertinencia y finalmente se incluyeron los estudios que cumplian con los criterios
establecidos.
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Los trabajos que forman parte de esta revision son 2 articulos que corresponden a revisiones
sistemadticas, 7 son estudios originales (ensayos clinicos aleatorizados), 1 articulo metanalitico y
10 articulos son revisiones narrativas o bibliograficas. La inclusién de una diversidad de tipos de
estudios permitio, por lo tanto, ofrecer una panoramica mas completa de la evidencia disponible
en cuanto a la musicoterapia en la enfermedad de Alzheimer. Por un lado, se pueden establecer
los resultados de estudios enmarcados en evidencias empiricas, al mismo tiempo que se recogen
sintesis criticas respecto de literatura existente. Dentro de este conjunto de articulos, las revisiones
sistematicas y el metaanalisis permiten, por una parte, evaluar rigurosamente la evidencia de la
musicoterapia; por otra parte, los estudios originales permiten ofrecer datos primarios sobre los
efectos de la musicoterapia en la funcion cognitiva, el bienestar emocional y la calidad de vida. Las
revisiones narrativas ofrecen visiones tedricas y contextuales que enriquecen las discusiones y la
interpretacion de los hallazgos.

Los datos extraidos de cada estudio incluyeron el disefio del estudio, las caracteristicas de los
participantes, el tipo de intervencion musical aplicada, la duracion y frecuencia de la intervencién,
las variables evaluadas y los principales hallazgos y conclusiones. La calidad metodolégica

de los estudios seleccionados se evaluo utilizando la escala Cochrane para ensayos clinicos
aleatorizados y la herramienta AMSTAR-2 para revisiones sistematicas, considerando aspectos
como la aleatorizacion, el cegamiento de evaluadores y la descripcion detallada de la intervencion.

Para el analisis de los datos, se realiz6 una sintesis cualitativa de los resultados obtenidos. En
los estudios cuantitativos, se recopilaron los valores de significancia estadistica y los tamafos
del efecto cuando estaban disponibles. En caso de disponer de datos homogéneos, se efectud un
metaanalisis utilizando el modelo de efectos aleatorios.

Se identificaron algunas limitaciones en la literatura revisada, tales como la heterogeneidad en los
disenos de los estudios, la variabilidad en la aplicacion de la musicoterapia y la falta de estudios
longitudinales que evaluaran los efectos a largo plazo. Ademas, el sesgo de publicacién podria
influir en los resultados, favoreciendo la publicacién de estudios con resultados positivos sobre los
negativos.

El uso de la metodologia PRISMA aseguré un enfoque sistematico y estructurado para la revisién
de la literatura sobre la musicoterapia en la rehabilitacion neuroldgica del Alzheimer. La aplicacion
de este enfoque permitio identificar, evaluar y sintetizar la evidencia disponible, proporcionando
una base sélida para futuras investigaciones y la aplicacion clinica de la musicoterapia en la
enfermedad de Alzheimer.
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Figura 1

Diagrama de Flujo PRISMA para la Revision SEQ Figura \* ARABIC 1.

Diagrama de Flujo PRISMA para la Revision Bibliografica

Identificacion
Blusqueda en bases de datos
PubMed, Scopus, Web of Science, PsycINFO
N=500

Eliminacion de duplicados
N=150

Cribado
Revision de titulos y resimenes
Criterios de inclusion:
- Ensayos clinicos aleatorizados
- Revisiones sistematicas y metaanalisis
- Evaluacién de funcién cognitiva y emocional
Criterios de exclusion:
- Estudios en animales o in vitro
- Articulos de opinion o cartas
- Falta de acceso al texto completo
N=200

Elegibilidad
Revision de texto completo
N=100

Inclusion
Seleccion final de estudios
N=20

Nota: Se presentan las etapas de identificacion, eliminacion de duplicados, cribado, elegibilidad e inclusioén, junto con
el nimero de estudios en cada fase y los criterios de inclusién y exclusion aplicados.

Resultados
3.1. Investigacion actual sobre musicoterapia y enfermedad de Alzheimer

La aplicacion de la musicoterapia en la enfermedad de Alzheimer (EA) ha ganado una atencion
significativa en los ultimos afios, con un creciente cuerpo de investigacion que explora sus efectos
en la funcién cognitiva, el bienestar emocional y la calidad de vida (Bleibel et al., 2023; Popa et al.,
2021; Reschke et al., 2023). Esta seccidn proporciona una revision integral de la literatura actual,
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organizada en areas tematicas, y destaca el potencial de la musicoterapia como una intervencion
no farmacolégica para la EA.

3.2. Efectos en la funcién cognitiva

El deterioro cognitivo es un sello distintivo de la enfermedad de Alzheimer que afecta la memoria,
la atencidn y las funciones ejecutivas (Mian et al., 2024; Testo et al., 2024). Se ha demostrado
que la musicoterapia activa las vias neuronales que permanecen relativamente intactas en los
pacientes con EA, lo que ofrece una via Unica para la estimulacion cognitiva (Bahrami, 2024).

Uno de los hallazgos mas sorprendentes en la investigacion de la EA es la relativa preservacion
de la memoria musical, incluso cuando la memoria episddica se deteriora. Matziorinis y Koelsch
(2022) demostraron que los pacientes con EA conservan la capacidad de aprender nuevas
canciones, codificar informacién verbal a través de la musica y responder emocionalmente a
melodias familiares. Esto sugiere que la memoria musical puede estar mediada por regiones
cerebrales menos afectadas por la EA, como la corteza auditiva y el cerebelo.

Un estudio de Sarkamo et al. (2014) descubrié que las intervenciones basadas en la misica, como
cantar y escuchar canciones conocidas, mejoraron la memoria verbal y el recuerdo en pacientes
con EA. Los investigadores plantearon la hip6tesis de que la musica actua como un dispositivo
mnemotécnico, facilitando la codificacién y recuperacion de informacion verbal.

Se ha demostrado que la musicoterapia mejora la atencion sostenida en pacientes con EA. Una
revision sistematica de Bleibel et al. (2023) inform6 que la estimulacion auditiva ritmica, como
tocar el tambor o aplaudir al ritmo de la musica, mejoré la atencion y redujo la distraccion en
pacientes con EA. Estos efectos se atribuyeron a la activacion de la corteza prefrontal, que
desempena un papel clave en el control de la atencién.

Las funciones ejecutivas, incluida la planificacién, la resolucién de problemas y la flexibilidad
cognitiva, a menudo se ven afectadas en la EA. Un ensayo controlado aleatorio realizado por
(Moreno et al., 2020) descubrié que las sesiones de musicoterapia grupal, que incluian tocar
instrumentos e improvisar, condujeron a mejoras significativas en el funcionamiento ejecutivo. Los
investigadores sugirieron que la musicoterapia promueve la plasticidad neuronal, mejorando la
capacidad del cerebro para reorganizarse y adaptarse.

3.3. Limitaciones y heterogeneidad

A pesar de estos hallazgos prometedores, la literatura sobre musicoterapia y funcion cognitiva

en la EA estd marcada por la heterogeneidad metodoldgica. Bleibel et al. (2023) sefialaron que

las variaciones en los disefios de los estudios, los protocolos de intervencion y las medidas de
resultados dificultan la extraccion de conclusiones definitivas. Las investigaciones futuras deberian
apuntar a estandarizar las metodologias para facilitar los metaanalisis y las comparaciones entre
estudios.
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Tabla 1
Comparacion de los Efectos de la Musicoterapia en Diferentes Dominios Cognitivos en la Enfermedad de
Alzheimer.
(I:) ominio Efectos de la Musicoterapia Evidencia de Apoyo Mecanismos
ognitivo
Mejora la memoria verbal
y el recuerdo. Preserva la Activacion del hipocampo
memoria musical, incluso en Matziorinis & Koelsch (2022); . .p ] p y
. . e . . la corteza auditiva; la musica
Memoria etapas avanzadas. Facilita Sarkamo et al. (2014); Moreira . . .
s o actiia como un dispositivo
el aprendizaje de nuevas et al. (2023); Ting et al. (2024) .
. L mnemotécnico.
canciones y asociaciones
mnemotécnicas.
Mejora la at_encnon_s;ostemda. Bleibel et al. (2023); Moreno- ActlvaC|or? dela portezgl
L, Reduce la distraccion. ) prefrontal; la estimulacion
Atencién Morales et al. (2020); Popa et R :
Aumenta el enfoque en tareas . auditiva ritmica mejora el
. al. (2021); Wang et al. (2020) X
especificas. control atencional.
Mejora la planificacién, la
resolucion de problemas Moreno-Morales et al. (2020); - .
. - . - R Promueve la plasticidad neural;
Funciones y la flexibilidad cognitiva. Raglio (2021); Jiménez- .
. . : . involucra la corteza prefrontal y
Ejecutivas Aumenta la capacidad de toma Palomares et al. (2024); .
. las redes asociadas.
de decisiones. Promueve el Speranza et al. (2022)
pensamiento abstracto.
Re;lucglla apme;lad yla Raglio et al. (2021); Speranza . .
L agitacioén. Disminuye los . Modula el sistema nervioso
Regulacion 7 ; . et al. (2022); Reschke- - R .
. sintomas depresivos. Mejora . . auténomo; activa la amigdala y
Emocional - Hernandez et al. (2023); Tang
el estado de animo y la la corteza prefrontal.
- . et al. (2024)
estabilidad emocional.
Fomenta '? comunicacion Sarkamo et al. (2014); Reschke- Activacion de la cognicion
L y la expresién emocional. . ) . .
Interaccion Disminuve el aislamiento Herndndez et al. (2023); social; refuerzo de vinculos
Social y Blackman et al. (2021); Lin et neuronales relacionados con la

Calidad de Vida

social. Mejora la participacion
en actividades grupales.

Mejora el bienestar general
del paciente. Reduce la carga
emocional en los cuidadores.
Promueve una mayor
autonomia en actividades
diarias.

al. (2023)

Bahrami (2024); Ting et al.
(2023); Popa et al. (2021); Yin
et al. (2022)

comunicacion.

Estimulacién multisensorial;
refuerzo positivo del
sistema dopaminérgico y
serotoninérgico.

Nota: Esta tabla resume los efectos de la musicoterapia sobre la memoria, la atencién y las funciones ejecutivas en la
enfermedad de Alzheimer, respaldados por evidencia reciente y los mecanismos neurofisioldgicos propuestos.

3.4. Efectos sobre el bienestar emocional y la calidad de vida

Ademas de los beneficios cognitivos, se ha demostrado que la musicoterapia tiene un profundo
impacto en el bienestar emocional y la calidad de vida de los pacientes con EA y sus cuidadores,
como se ve en la Figura 2. La agitacion y la ansiedad son sintomas conductuales comunes en

la EA, que a menudo provocan angustia en los cuidadores. Un estudio de Raglio et al. (2021)
descubri6 que las intervenciones de musicoterapia, como cantar en grupo y escuchar listas

de reproduccion personalizadas, redujeron significativamente la agitacion y la ansiedad en los
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pacientes con EA. Los efectos calmantes de la musica se atribuyeron a su capacidad para modular
el sistema nervioso autonomo, reduciendo la excitacion fisioldgica.

También se ha demostrado que la musicoterapia mejora el estado de animo y reduce los sintomas
depresivos en los pacientes con EA. Un metaandlisis de Moreno et al. (2020) informé que las
intervenciones basadas en la musica condujeron a reducciones significativas en las puntuaciones
de depresidn, con efectos comparables a los de los tratamientos farmacologicos. La resonancia
emocional de la musica, en particular las melodias familiares, se identificé como un factor clave en
la mejora del estado de animo.

Se ha demostrado que las sesiones de musicoterapia grupal que incluyen canto, baile y ejecucion
de instrumentos, fomentan la interaccién social y reducen los sentimientos de aislamiento en
pacientes con EA. Un estudio de Sarkamo et al. (2014) descubrié que la musicoterapia grupal
mejoraba la cognicion social y las habilidades de comunicacion, mejorando la capacidad de los
pacientes para conectarse con los demas.

Los beneficios de la musicoterapia se extienden mas alla de los pacientes a sus cuidadores.

Un estudio de Wang et al. (2020) descubrié que los cuidadores que participaron en sesiones de
musicoterapia informaron una reduccion del estrés y una mejora del bienestar emocional. Se
descubrié que las experiencias musicales compartidas fortalecian el vinculo entre el cuidador y el
paciente, brindando una sensacion de apoyo mutuo.

Se ha demostrado que la musicoterapia mejora la calidad de vida general de los pacientes con EA.
Una revision sistemadtica realizada por Bleibel et al. (2023) informé que las intervenciones basadas
en la musica condujeron a mejoras significativas en las medidas de calidad de vida, incluida la
salud fisica, el bienestar emocional y el funcionamiento social. Estos hallazgos subrayan los
beneficios holisticos de la musicoterapia en el tratamiento de la EA.
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Figura 2

Mecanismos Neurofisioldgicos de la Musicoterapia en la Enfermedad de Alzheimer

[Estimulacién Auditiva] Cogniciéon Social

T

[Regu\acién Emocionaf]

[Funciones Ejecutivas

[Mejor Calidad de Vida]

Nota. Diagrama esquematico que representa los efectos de la musicoterapia en pacientes con enfermedad de
Alzheimer. La estimulacién auditiva activa la memoria musical y la cognicién social, lo que influye positivamente en las
funciones ejecutivas y la regulacién emocional. Estas mejoras contribuyen a una mejor calidad de vida.

3.5. Aplicaciones en entornos clinicos y comunitarios

La musicoterapia tiene el potencial de integrarse en una amplia gama de entornos clinicos y
comunitarios, ofreciendo una intervencion rentable y no invasiva para la EA (Manchanda et al.,
2022; Sevéikova, 2024). En entornos clinicos, la musicoterapia se puede utilizar como parte de

un enfoque multidisciplinario para el cuidado de la EA. Se ha demostrado que las intervenciones
musicales personalizadas, adaptadas a las preferencias musicales y las capacidades cognitivas de
los pacientes, son particularmente efectivas (Raglio, 2020).

Los programas de musicoterapia basados en la comunidad, como el canto coral y los talleres de
musica, pueden brindar apoyo social y emocional a los pacientes con EA y sus familias. Estos
programas también tienen el potencial de generar conciencia y reducir el estigma asociado con la
demencia (Wang et al., 2020).

3.6. Limitaciones

Si bien la investigacion existente destaca el potencial de la musicoterapia en la enfermedad de
Alzheimer, se deben abordar varias lagunas y limitaciones para avanzar en el campo. La falta de
protocolos estandarizados para las intervenciones de musicoterapia es una limitaciéon importante
(Flo et al., 2022; Sagud et al., 2021). Los estudios varian ampliamente en términos de duracion,
frecuencia y contenido de la intervencién, lo que dificulta la comparacion de los resultados
(Bleibel et al., 2023; Matziorinis y Koelsch, 2022; Rossi et al., 2024; Soufineyestani et al., 2021).
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Las investigaciones futuras deben apuntar a desarrollar y validar protocolos estandarizados para
garantizar la coherencia y la reproducibilidad.

La mayoria de los estudios se han centrado en los resultados a corto plazo, con una exploracion
limitada de los efectos a largo plazo de la musicoterapia (Gold et al., 2021; Jiménez et al., 2024;
Soufineyestani et al., 2021). Se necesitan estudios longitudinales para evaluar si los beneficios
cognitivos y emocionales de la musicoterapia se mantienen en el tiempo.

El valor social de la musicoterapia sigue sin explorarse. Si bien los efectos a nivel individual han
sido bien documentados, existe la necesidad de investigar como la musicoterapia puede mejorar
el bienestar de la comunidad y fomentar la cohesion social en los entornos de atencion de la
enfermedad de Alzheimer (Gold et al., 2021; Jiménez- et al., 2024; Soufineyestani et al., 2021,
Steiner, 2023).

Aunque se estan empezando a comprender los mecanismos neurofisiolégicos que subyacen a la
musicoterapia, se necesitan mas investigaciones para dilucidar cémo la musica involucra regiones
y redes cerebrales especificas en pacientes con EA. Las técnicas avanzadas de neuroimagen como
la resonancia magnética funcional y el electroencefalograma, podrian proporcionar informacion
valiosa.

Los hallazgos de esta revision bibliografica subrayan el papel de la musicoterapia como una
intervencién no farmacoldgica efectiva para la rehabilitacion neuropsicolégica en pacientes con
enfermedad de Alzheimer (EA). La evidencia revisada muestra mejoras en diversas dimensiones
cognitivas, emocionales y sociales, con un impacto significativo tanto en los pacientes como en
sus cuidadores (Bleibel et al., 2023; Moreno et al., 2020; Sarkamo et al., 2014).

3.7. Discusion

En resumen, los elementos anteriores resaltan la musicoterapia como una intervencion no
farmacolégica prometedora para la rehabilitaciéon neuropsicolégica de pacientes con EA (Gold et
al., 2021; Jiménez et al., 2024; Soufineyestani et al., 2021). Los estudios revisados han demostrado
mejoras a nivel cognoscitivo, emocional y social, con un impacto significativo en el paciente y sus
cuidadores (Ashrafizadeh et al., 2021; Popa et al., 2021; Steiner, 2023).

Uno de los aspectos mas importantes es la memoria musical preservada, donde los pacientes
pueden recordar melodias familiares incluso en las Ultimas etapas de la enfermedad (Moreira et
al., 2023; Ting et al., 2024). Como resultado, la musica puede considerarse un medio eficaz de
regulacién y activacion de la memoria implicita y explicita (Bahrami, 2024; Moreno et al., 2020;
Sagud et al., 2021; Sevéikova, 2024; Wang et al., 2020). Por tanto, se puede asumir que la musica
es el primer refugio vital de experiencias y emociones y fuente de inspiracién y exploracién de
tiempos realizados, pasados e imaginarios (Lin et al., 2023; Ting et al., 2024, Yin et al., 2022). Como
tal, la toma musical apoya el proceso de activacion de la memoria y la experiencia continua de la
estructura del pensamiento (Popa et al., 2021; Reschke et al., 2023; Yin et al., 2022).
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Los efectos emocionales de la musicoterapia estan igualmente bien documentados. La
disminucién de la agitacion, la ansiedad y los sintomas depresivos en pacientes con EA se
asocia con la capacidad de la musica para modular el sistema nervioso auténomo y activar
estructuras cerebrales que intervienen en la regulacion emocional, como la amigdala y la corteza
prefrontal (Raglio, 2021; Sarkamo et al., 2014; Speranza et al., 2022). El metaanalisis de Wang et
al. (2020) confirmd que las intervenciones basadas en la musica generan efectos comparables

a las formulaciones farmacolégicas en la reduccién de la depresion. Interaccion social y mejora
de la calidad de vida. La musicoterapia también fomenta la interaccion social y la cohesion

de los pacientes con EA. Sarkdamo et al. (2014) documentaron que las sesiones grupales de
musicoterapia estimulan la comunicacion y disminuyen el aislamiento social.

Ademas, los cuidadores que asisten a estas actividades refieren menor estrés y mayor satisfaccién
emocional (Popa et al., 2021). Estos descubrimientos enfatizan el impacto positivo de la
musicoterapia no solo en los pacientes sino también en sus cuidadores y familiares. A pesar de

los beneficios descubiertos, hay varias limitaciones en la investigacion sobre musicoterapia en EA
(Moreno et al., 2020). La heterogeneidad metodoldgica se presenta como un problema frecuente,
ya que las variaciones en la duracion, frecuencia y modalidad de las intervenciones (Flo et al., 2022;
Gold et al., 2021; Sagud et al., 2021; Soufineyestani et al., 2021). Ademas, la mayoria de los ensayos
han investigado efectos a corto plazo, sin tener en cuenta los beneficios a lo largo del tiempo de

la musicoterapia. Como resultado, son necesarios ensayos a mas largo plazo para determinar la
duracién de los efectos cognitivos y emocionales.

Finalmente, la investigacién en torno a los efectos sociales de la musicoterapia todavia es escasa.
Aunque los estudios han mostrado que aumenta la cohesion y socializacidn, y que disminuye

el estigma de la demencia, seria util investigar mas sobre cédmo podrian estas intervenciones
extenderse a nivel de la comunidad lo cual seria beneficioso.

Conclusiones

En sintesis, la revision bibliografica actual ha evidenciado una efectividad positiva de la
musicoterapia en la rehabilitacién neuroldgica en el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer.
Esta intervencion no farmacoldgica ha demostrado un efecto beneficioso significativo en la
cognicion, los estados emocionales y la calidad de vida de los pacientes con EA y sus cuidadores.
La musicoterapia se distingue por la capacidad de recuperar la memoria musical, la cual se
conserva en pacientes con EA incluso en estadios avanzados y promueve una mayor memoria
verbal y funciones ejecutivas. Ademas, la evidencia revisada confirma que la musicoterapia ha
disminuido significativamente el nivel de ansiedad, agitacion, y depresién, favoreciendo una mayor
inclusién social y mejor bienestar en la calidad de vida.

El analisis de la literatura cientifica informa la activacion de la memoria y areas emocionales claves
como el hipocampo y la corteza prefrontal, asi como estimulacién de los circuitos neuronales
asociados con la memoria y la regulacién de estados emocionales. También, la implementacién

de programas personalizados y estructurados de musicoterapia han mejorado la interaccion

social y la comunicacién en pacientes con EA, la cuales interactuan reduciendo el aislamiento y
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promoviendo una mayor participacién en actividades comunitarias. A pesar de estos resultados
alentadores, la heterogeneidad de la literatura y la falta de protocolos limita la comparacion y
generalizacién de los resultados y efectos de la aplicacién. Ademas, la observacion en la necesidad
de implementar ensayos longitudinales para evaluar a largo plazo la eficacia y precisar los
mecanismos neurofisiolégicos acostados son necesarios.

La implementacién de la musicoterapia en entornos clinicos y comunitarios exige una mayor
elaboracion e implementacion de los protocolos para mejorar la eficaz y optimizar la practica

en la atencion de la EA. Dada la magnitud del impacto de |la EA en la vida de los pacientes y sus
cuidadores, es fundamental seguir explorando estrategias complementarias para mejorar la
calidad de vida y el manejo de los sintomas. La musicoterapia es un enfoque de facil acceso y no
invasivo que beneficia no solo a los pacientes, sino que también mejora el bienestar emocional de
sus cuidadores, fortaleciendo el vinculo entre ellos y reduciendo la carga emocional que supone
cuidar a los pacientes con EA.

Esta revision ofreci6 varias direcciones para futuras investigaciones, sugiriendo la realizacién de
estudios con una metodologia mas uniforme y el disefio de ensayos clinicos controlados para
evaluar de forma mas rigurosa los efectos de la musicoterapia en la progresion de la enfermedad.
Ademas, es fundamental estudiar como la integracién de la musicoterapia en los programas de
atencion clinica y comunitaria pueden optimizar su impacto y hacerla mas accesible a una gama
mas amplia de pacientes. En general, la musicoterapia es una herramienta terapéutica prometedora
con un alto potencial de implementacion en la rehabilitacion neurologica de la EA. Si bien existen
ciertos desafios metodoldgicos, su integracion en los enfoques de atencion integral para esta
enfermedad podria mejorar significativamente la calidad de vida de los pacientes y sus cuidadores
y hacer que la atencion sea mas centrada en el ser humano y en el individuo.
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RESUMEN

El objetivo del presente articulo se centré en sugerir la Tertulia Literaria Dialdgica (TLD) para
fomentar el habito lector en los estudiantes de Educacion Media. La investigacion fue de enfoque
mixto, tipo documental y de campo, por medio de dos softwares SPPSS y Atlas ti y la confiabilidad
del instrumento mediante el Alfa de Cronbach. En los resultados de la evaluacién Ser Estudiante
2022-2023 se evidencio el sostenimiento de las instituciones educativas correlacionado al
promedio obtenido, en donde se resalta una puntuacion alta en las instituciones particulares con un
promedio de 658 y la mas baja 645 en instituciones fiscales. Por consecuente, se considero que las
instituciones no estan garantizando un buen funcionamiento en aspectos como un buen entorno de
aprendizaje. Ademas, la encuesta realizada en el lugar de investigacion determiné diversos factores
en relacion a actividades dedicadas a la lectura en el aula de clases como un factor positivo para
crear entornos de diadlogo. No obstante, se evidencié que los docentes no dedican tiempo a dichas
actividades lectoras. La TLD surge como un mecanismo para promover ambientes dialdgicos y
espacios de lectura.

PALABRAS CLAVE: habito, tertulia literaria dialdgica, educacion, dialogo, lectura

ABSTRACT

The objective of this article focuses on suggesting the TLD to promote the reading habit in high
school students, through research with mixed approach, documentary and field type, by means of
two software SPPSS and Atlas ti and the reliability of the instrument by means of Cronbach’s Alpha.
In the results of the Ser Estudiante 2022-2023 evaluation, the sustainability of the educational
institutions correlated to the average obtained was evidenced, where a high score is highlighted in
the private institutions with an average of 658 and the lowest 645 in fiscal institutions, consequently
the institutions are not guaranteeing a good performance in aspects such as a good learning
environment, In addition, the survey conducted at the research site determined several factors in
relation to activities dedicated to reading in the classroom as a positive factor to create dialogue
environments; however, it is evident that teachers do not dedicate time to such reading activities. The
TLD emerges as a mechanism to promote dialogic environments and reading spaces.

KEYWORDS: habit, literary discussion, education, dialogue, reading
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Introduccion

Se considera a la lectura como una herramienta importante que aporta al desarrollo humano y

su practica continua permite al alumno construir un vinculo directo con los libros. Sin embargo,

a nivel de educacién basica media los alumnos mantienen una direccién lectora que se rige por
los requerimientos académicos especificos de su asignatura, que en consecuencia expone a la
lectura como una accion que no es voluntaria, placentera y recreativa. Esto dificulta al aprendizaje
con resultados como: bajo rendimiento, dificultades en la expresién, menor vocabulario, poca
comprensién - razonamiento e ineficiencia en la lectura critica, entre otros aspectos.

Estadisticas como las del Centro Regional para el Fomento del libro en América Latina y el Caribe
(2023), bajo el auspicio de la Unesco, ha demostrado que en Ecuador se lee medio libro por

ano, lo que refleja un bajo indice en cuanto al habito lector. Ademas, segun datos de las ultimas
pruebas Ser Estudiante 2022-2023 apenas un 24,7% de estudiantes es capaz de reconocer en
textos literarios escogidos por él, los elementos caracteristicos que le dan sentido y desarrolla una
lectura critica; asi mismo, un 47,5% entiende y aprecia los contenidos denotativos y connotativos
por medio de parametros establecidos. Por otro lado, encuestas realizadas por el Ministerio de
Cultura y Patrimonio (2022) revelaron que solo un 47,2% de nifios entre 5 a 11 afios tienen interés
por actividades de estimulacién y promocién a la lectura. Ante la problematica determinada, la
investigacion planteé como objetivo sugerir la implementacion de la TDL como una estrategia
para fomentar el habito lector de los estudiantes de Educacion General Basica subnivel medio del
Canton Quito en el periodo 2023-2024.

Leer permite desenvolver competencias, destrezas y habilidades que son fundamentales para
toda la vida por lo que es necesario implementar la tertulia literaria dialégica para fomentar en
los infantes la costumbre lectora en el aula. Entre sus principales beneficiados estan los alumnos
ya que, al elegir un texto literario para leerlo tomando en cuenta sus intereses, permite generar
espacios de critica y analisis que estimula el gusto por la lectura, proporcionandoles el espacio
para exponer sus pensamientos, puntos de vista y a participar activamente en clase; ademas, con
esta estrategia de ensefianza los docentes hara de sus clases activas y ludicas.

Del mismo modo, en la investigacion desarrollada en la UE del Milenio Sayausi durante el afio
académico 2020-2021 (Morocho y Palta, 2021) se implementé las Tertulias Literarias Dialdgicas
(TLD) como estrategia para incentivar la practica en relacion a la lectura y fortalecer los
conocimientos interculturales en alumnos del Quinto grado. Esta iniciativa surgié como respuesta
al desinterés observado por la lectura tradicional y a la necesidad de educar en la interculturalidad
en un pais diverso como Ecuador. Los resultados logrados en la investigacion sefialaron que las
TLD promueven una lectura activa y reflexiva, generan un espacio de disfrute y permiten abordar
temas interculturales de manera significativa, lo que fomenta el entendimiento y el respeto por la
diversidad. Las Tertulias Literarias resultaron ser eficaces, ya que contribuyeron significativamente
a la adquisicion de nuevos conocimientos y a mejorar las practicas lectoras, pues esto se evidencio
con el desarrollo de estas. Ademas, los estudiantes mencionaron que los textos brindados, son
divertidos y eso les motiva a realizar la misma en sus hogares. (Morocho y Palta, 2021, p.39).
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En definitiva, la investigacion presentd un modelo educativo innovador y efectivo que aporta a un
mejor rendimiento en la mejora de la educacion y el progreso personal y social de los discentes.

1.1. Tertulia literaria dialogica

La tertulia literaria dialégica, nombrada con las siglas TLD, empiezan su trayectoria en Barcelona
en la escuela de la Verneda Sant Marti. Su aplicacién se direccion6 a grupos de personas adultas y
actualmente se ha ido extendiendo a varios centros educativos aportando a la educacién en todos
los lugares donde se ha implementado, convirtiéndola en una estrategia educativa exitosa.

La practica de las TLD se construye y se desarrollan frente a los fundamentos de varios pedagogos
e investigadores “...una concepcién interdisciplinar de aprendizaje que incluye teorias como:
Vygotsky (1978) y lo sociocultural, Habermas (1984) con la accién comunicativa y Freire (1970)
con la accién dialégica” (Garcia et al, 2016, p. 2). Es decir, resulta una combinacién de las premisas
en relacion con las capacidades de accidn y lenguaje en Habermas, Vygotsky jugando un papel
importante en la interaccion social y Paulo Freire la comprensién del mundo que nos rodea, por
medio del didlogo, la asimilacion de la identidad cultural y la realidad contextualizada a su entorno.

Flecha y Alvarez (2016) mencionaron que “Las Tertulias Literarias Dialégicas son una actuacion
educativa que consiste en la lectura y discusion de libros cldsicos de la literatura universal” (p.7).
Por lo tanto, se definen como encuentros grupales donde se discuten y comparten opiniones sobre
obras literarias. En este espacio, los participantes seleccionan un libro o una coleccién de textos
para leer previamente, y luego se juntan para debatir sobre ellos, intercambiando impresiones,
analisis y reflexiones. Las reuniones suelen adoptar un caracter informal y abierto, facilitando la
comunicacion y la reciprocidad en cuanto a la entrega de ideas entre los asistentes. Las tertulias
literarias varian sus enfoques y objetivos, con el fin de fomentar la lectura y el analisis critico,
ademas permiten disfrutar y compartir el amor por la literatura.

1.1.1. Comunidades de Aprendizaje

Las Comunidades de Aprendizaje (CA) pueden representarse de varias maneras, una de ellas

se encuentra dentro de las Tertulias Literarias Dialdgicas, las cuales han tomado un impacto
significativo en la educacion con la finalidad de cambiar la practica educativa tradicional. Las CA
son eficientes para conseguir cambios significativos y equitativos en el ambito de la educacion, ya
que en estos espacios participan personas voluntarias. (Ortiz y Aucancela, 2022, p.26). La Tertulia
Dialdgica es un espacio adecuado para el desarrollo eficaz de las comunidades de aprendizaje
puesto que ellas son primordiales para la mejora significativa de los estudiantes, le permite
también expresar emociones, aprender a manejar conflictos y desarrollar empatia hacia los demas,
a través de la lectura de textos, ademas, discuten ideas, resuelven problemas en grupo y pueden
participar en debates que promueven el desarrollo intelectual.
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1.1.2. Participacion de los discentes en la integracion de experiencias personales

La participacion permite a los que conforman la comunidad educativa formar parte de las
comunidades comunicativas, integrando las experiencias vivenciales y personales ante la
expresion de opiniones, ideas y el intercambio de sapiencias en el aula. Segun Lépez et al. (2016):

Las tertulias literarias dialdgicas son una de las actuaciones educativas de éxito (AEE) dirigidas
a compartir, dialogar y disfrutar de las mejores obras de la literatura universal. Desde el inicio
del proceso de la TLD las personas que forman parte aportan de manera demdcrata al escoger
el libro que se leerd en casa, la cual compartirdn en la tertulia. (p.23). Por lo tanto, las tertulias
demandan la colaboracién de los alumnos en donde se visualice la firme disposicién, voluntad e
interés que muestra un individuo hacia las cuestiones relacionadas con su educacion.

1.2. Habito Lector

La lectura es una parte indispensable en la vida de los seres humanos debido a que mejora su
comunicacion, abre las posibilidades de conocer varios contextos, conocerse mejor a si mismo e
incorporar la interaccion con otros, ademas de contribuir en el analisis de informacién de manera
frecuente como una actividad diaria. Castro y Medranda (2018) mencionaron que “El habito de la
lectura es adquirido mediante la construccion de una conducta de persistencia, rutina auténoma
e inconsciente pero sumada la voluntad y positivismo de los posibles usuarios” (p.24). Por lo cual
el habito lector se adquiere por una constante practica de realizar lecturas empezando por las que
sean de interés para el lector que llamen su atencién, tomando en cuenta que la informacién que
contiene le ayude a obtener nuevos aprendizajes con oportunidades de aprender cosas nuevas.

1.2.1. La lectura como una practica diaria

Incentivar a los estudiantes a leer diariamente no es una tarea facil, ya que ellos prefieren
dedicarles su tiempo libre a otras cosas, pero se debe partir desde el ejemplo que pueden impartir
sus padres, hermanos o familiares cercanos leyendo algun tipo de texto corto o informacion que
sea relevante y compartiéndola con ellos. De igual manera, en la escuela el docente debe disponer
unos minutos de su clase mostrando textos llamativos o alguna lectura que este acorde a la edad
del estudiante que llame su enteres y esté dispuesto a leerlo, analizarlo y sacar una reflexion sobre
ello. De acuerdo con Rojas et al (2016):

Los docentes manifiestan que formar habitos en la escuela y en el hogar es muy importante
porque la practica diaria de la lectura de los estudiantes contribuye al desarrollo de los
aprendizajes de los conocimientos. Para fomentar los habitos hacia la lectura se debe realizar
una practica diaria en la escuela y en el hogar. Los padres y los hermanos mayores deben
apoyar a los estudiantes pequefios con ejemplos, si los niflos observan a sus padres que leen,
también los nifios lo haran. (p.21)
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1.2.2. Uso de clasicos de literatura universal

La lectura en educacion basica es una actividad fundamental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del estudiante durante su vida escolar, busca la atraccion y placer hacia la lectura; por
lo tanto, es indispensable implementar los clasicos de literatura universal que hace referencia a
una obra literaria que ha tenido un impacto importante en la cultura mundial y ha sido estudiada

y apreciada durante mucho tiempo. Cabe recalcar, que este término es extenso y se clasifican

en diferentes aspectos como los clasicos, universales, de literatura oral, infantiles y juveniles. Se
considera necesario utilizar estas obras literarias clasicas de gran profundidad puessuelen

tener muchas connotaciones filosoficas y morales que les permitira potenciar la creatividad,
imaginacion, ademas, del pensamiento sobre los valores y ensefianzas plasmadas en estas obras
que se encuentran presentes en la sociedad actual. De acuerdo con Juara (2020):

Los clasicos son libros modélicos que conforman el canon literario, esto significa que cuentan
con gran importancia en la historia de la literatura y por ello no sélo son leidas, sino también
estudiadas, dada su relevancia sus autores son reconocidos mundialmente. Estos libros son el
legado que las sociedades de épocas anteriores nos han dejado, formando parte del patrimonio
cultural, obras de arte modélicas al paso del tiempo. (p. 14)

1.3. Los principios de las TLD y el comportamiento lector

El comportamiento lector se basa en el interés que le dedica una persona a la lectura de manera
voluntaria, con textos de su preferencia. Para conseguir que los estudiantes tengan una mayor
practica en ello es importante conocer su contexto familiar, si ellos adquieren habitos desde

la casa pueden tener una actitud positiva en el ambito educativo compartiendo ideas con sus
docentes y compaiieros al momento de leer. La investigacion de Serna et al. (2017) sefialaron
que, “la formacién de habitos de lectura, y por tanto la frecuencia de lectura, esta mediada por la
influencia de personas significativas del dmbito escolar o familiar” (p.22). Asi pues, al comprender
coémo las personas significativas influyen en los habitos de lectura de los estudiantes, los docentes
pueden identificar estrategias mas efectivas para incentivar la motivacion por leer en todos los
niveles de educacion. Por ello se sugiere trabajar con la Tertulia Literaria Dialégica donde el
docente genera un ambiente ludico y colaborativo, promoviendo en sus alumnos la lectura por
placer, el andlisis critico, la discusion, la busqueda de informacién y la apreciacion de la diversidad
literaria.

La relacion que tiene los principios de la TLD con el comportamiento lector es baste significativo,
por ejemplo, a través del didlogo, los participantes desarrollan habilidades de comunicacion
efectiva, la interpretacién, argumentacion y pensamiento critico, esenciales para una comprension
profunda de los textos abriendo la oportunidad a experiencias sumamente enriquecedoras al
momento de leer distintas obras literarias.

1.3.1. Los principios de las TLD y la motivacion lectora

El problema actualmente no es que sepan o no leer, sino que la mayor parte de los alumnos
no analizan en detalle lo que leen porque falta de una motivacion intrinseca para involucrarse

34
,Universidad | REVISTA U-Mores
Israel | 5625~ ="




VOCES QUE DIALOGAN, MENTES QUE SE EXPANDEN: LA TERTULIA LITERARIA DIALOGICA Y EL HABITO LECTOR
EN NINOS DE EDUCACION MEDIA umores@uisrael.edu.ec

activamente en las actividades de lectura. Segin Manga (2022) “El placer de aprender a leer se
asocia a menudo con el tiempo libre, pero también con la académica y las ganas de tener un
aprendizaje continuo.” (p. 54).

Como demostro el autor, leer por placer le permite aprender una variedad de habilidades
académicas, que incluyen extender su jerga y potenciar su capacidad de escritura en textos
literarios y no literarios; donde los principios de las TDL como el Dialogo Igualitario da paso a que
el alumno revalorice la actividad lectora con una participacion activa mediante la expresion de
sus pensamientos, intercambiar sus ideas y bagaje cultural entre todas las personas que estan
implicadas en la tertulia literaria dialdgica. De esta forma, se fomentan el valor del respeto y la
equidad para que todos los alumnos tengan la misma oportunidad de expresar sus saberes y ser
escuchados por los demas, sin temor a los prejuicios, tomando en cuenta, que los argumentos
sean veridicos y realizados a conciencia. Estos principios van directamente relacionadas hacia
el incremento de la motivacion lectora ya que, todo este conjunto de elementos proporciona un
ambiente de aprendizaje arménico y critico en clase-hogar dirigiéndose hacia una comunidad de
aprendizaje.

Cabe recalcar que, la razén principal por la que un alumno se entrega a la lectura es porque
necesita realizar actividades académicas. Con este preambulo, Marquez (2017, citado en
Manga,2022) sefialé que “las actividades escolares en la institucion educativa definen mayormente
la relacion de los alumnos con la lectura durante y después del horario escolar” (p. 55).

Por lo tanto, aqui reside uno de los principios de las TDL como las comunidades de aprendizaje,
ya que, conlleva el involucramiento de los soportes fundamentales en la educacién (estudiante,
docente y familia) para que las practicas de la lectura se den tanto en las aulas como en el hogar
consolidando asi el desarrollo del habito lector.

Metodologia
2.1. Enfoque

El enfoque utilizado en la investigacion fue mixto pues se aplicaron métodos como el cuantitativo
y cualitativo a la vez, con el fin de obtener mas informacion de las variables investigadas. “El
proceso de investigacion mixto implica una recoleccion, analisis e interpretacion de datos
cualitativos y cuantitativos que el investigador haya considerado necesarios para su estudio”
(Ortega, 2018, p.19). De esta manera, al ser cualitativo permitié establecer las caracteristicas
de las variables e indagar mas sobre su relaciéon con el ambito educativo. Por otro lado, al ser
cuantitativo, mediante una encuesta a estudiantes de educacion basica media, se pudo conocer
y recopilar informacion con datos numéricos sobre su habito lector, respuestas que fueron
esenciales para el analisis e interpretacion de resultados.

2.2. Tipo

El tipo de investigacion empleada en el presente articulo fue documental y de campo. Segun
Ddvila (2015, como se cité en Reyes y Carmona, 2020) al hablar de un proceso documental
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comprende una técnica en la que se debe recoger, organizar y seleccionar el contenido relevante
de documentaciones, articulos, textos, entre otros documentos. (p.1). Por otra parte, segun
Indeed (2024) es un proceso que permite recopilar los datos directamente en el entorno en el

que se genera el fendbmeno, por lo que, fue posible realizar una busqueda de informacién para
establecer los conceptos de las variables de estudio y ademas existio el espacio para llevar a cabo
la encuesta determinada para conocer el habito lector de los estudiantes de Basica Media en un
contexto real con una muestra determinada.

2.3. Poblacion y muestra

Se tomé en consideracion como poblacién a los 32 000 estudiantes que forman parte del nivel de
Educacion General Basica apoyandonos de la base de datos proporcionada directamente por del
INEVAL en los resultados del Ser Estudiante en el afio lectivo 2022-2023.

Ademas, se seleccion6 cdmo muestra a 40 estudiantes que conforman el subnivel medio para
realizar una encuesta mediante la herramienta digital Google formularios, el cual, nos permitioé
tener una base de datos mas especifica.

2.4. Software

El proceso de informacién de datos se desarrollé por medio de dos softwares como herramientas
digitales de alto procesamiento digital con el fin de organizar de manera precisa y exacta la
informacion. En primera instancia, la investigacion trabajo con el Software SPPSS para la
recoleccion de datos y el procesamiento estadistico, por medio de multiples extensiones y cédigos
brindando eficacia con la creacion de tablas y graficos estadisticos con grandes cantidades de
datos cuantitativos para la investigacion. El Software Atlas ti se usé para la creacion de redes
semanticas conceptuales a través de los datos recolectados para proporcionar el analisis

visual de informacidn de alto impacto de indole cualitativos, brindando la identificacion de
conceptualizaciones claves y facilitando el manejo de la informacion.

Resultados
3.1. Coeficiente de Cronbach

A continuacion, se presenta el coeficiente alfa, el cual evidencia la confianza interna del
instrumento utilizado para recoger la informacién estadistica del presente articulo, siendo asi
que a través del software SPSS fue posible analizar este aspecto arrojando entonces el siguiente
resultado:
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Tabla 1

Alpha de Cronbach.

Alfa de Cronbach basada en

gligestionkach elementos estandarizados

N de elementos

733 740 9

El valor mostrado en la Tabla 7 considerado aceptable para la confiabilidad parte desde 0.70; por lo
tanto, al presentar un resultado de 0.733 se evidencio que el instrumento que se ha utilizado para
seleccionar los datos es confiable, siendo asi que, estos son seguros de interpretar y de relevancia
para la investigacion.

3.2. Medidas de tendencia central

A continuacion, se mostro en Tabla 2 las medidas de tendencia central, las cuales segin Mahbubul
(2020) son el conjunto de valores considerados como “medios” que representan los puntos de los
demas datos:

Tabla 2

Medidas de Tendencia Central.

7. ¢Cuando lee un texto se guia por 8. ;La docente realiza actividades
el titulo para considerarlo divertido o dedicadas a la lectura en el aula de

aburrido? clases?

Viélido 40 40
N Perdidos 0 0
Media 4,30 4,30
Mediana 4,00 4,00
Moda 42 4
Desv. Desviacion ,823 ,723
Varianza ,677 ,523

Por lo que, para el analisis se han escogido dos preguntas que mantienen los datos ubicados de
forma central y no dispersos, es decir, se encuentran como datos agrupados.

3.3. Tablas de frecuencia

A continuacion, se presenté en la Tabla 3 las tablas de frecuencia de las dos preguntas
consideradas mas relevantes y que otorgaran informacion crucial para el presente articulo,
donde se muestran las respuestas obtenidas por los encuestados en relacion con sus habitos y
actividades lectoras.

En relacién con la pregunta nimero 7, que hace referencia si el estudiante se guia por el titulo de
un texto para considerarlo atractivo o aburrido.
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Tabla 3

Frecuencia Pregunta 7.

7. ¢Cuando lee un texto se guia por el titulo para considerarlo divertido o aburrido?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido :g&ﬁf&;aéi
Nunca 1 2,5 2,5 2,5
A veces 3 7,5 7,5 10,0
Viélido Casi siempre 18 45,0 45,0 55,0
Siempre 18 45,0 45,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Con relacién a los datos obtenidos, el 45% los estudiantes mencionaron que se guian por el titulo
de un texto para considerarlo divertido o aburrido, un 45% mencionaron que casi siempre, un 7% a
veces y por ultimo un 2% casi nunca, estos resultados son relevantes para evidenciar los intereses
que presentan los discentes en cuanto a la lectura de textos.

En relacion con la pregunta nimero 8 (como se muestra en la Tabla 4), que hace referencia si la
docente realiza actividades donde se incentive la lectura, se alcanzaron los siguientes resultados
que se exponen a continuacion

Tabla 4

Frecuencia Pregunta 8.

8. ¢La docente realiza actividades dedicadas a la lectura en el aula de clases?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido :gd(r;e&;aéi
Casi nunca 1 2,5 2,5 2,5
A veces 3 7,5 7,5 10,0
Vaélido Casi siempre 19 47,5 47,5 57,5
Siempre 17 42,5 42,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

En base a los resultados obtenidos, el 42% los estudiantes mencionaron que la docente siempre
aplica actividades en clase para incentivar la lectura, un 47% mencionaron que casi siempre, un 7%
a veces y por ultimo un 2% casi nunca. Estos resultaron datos relevantes para obtener informacion
y mencionar que la tertulia literaria dialdgica puede ser una estrategia significativa que ayuda a los
docentes a despertar el interés por la lectura y motivando a los estudiantes a investigar distintos
tipos géneros y autores.
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3.4. Pruebas de chi-cuadrado Ineval

También se tomo referencia las pruebas ser estudiante 2022-2023 con respecto a la asignatura de
Lengua y Literatura para relacionar los datos numéricos y poder obtener informacién de tema.

Hipétesis nula: El sostenimiento de la institucion educativa no influye en el promedio obtenido en
la asignatura de Lengua y Literatura.

Hipétesis alternativa: El sostenimiento de la institucién educativa si influye en el promedio
obtenido en la asignatura de Lengua y Literatura.

Tabla 5

Chi-cuadrado Sostenimiento y Promedio de Lengua y Literatura.

Valor df Significacion asintética

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2748,764° 189 ,000
Razén de verosimilitud 2834,489 189 ,000
Asociacion lineal por lineal 1106,189 1 ,000
N de casos validos 37126

De acuerdo con los datos proporcionados en la Tabla 5 se rechazd la hipétesis nula y se acepté
la alternativa debido a su porcentaje menor a 0.05% en el chi-cuadrado de Pearson, permitiendo
inferir que el sostenimiento de la institucidén educativa si influye en el promedio obtenido de los
estudiantes en el campo de Lengua y Literatura. Los datos que mas sobre salen son los siguientes:
en las instituciones fiscales la gran parte de los alumnos alcanzan un promedio de 645 puntos;
en las instituciones fiscomisionales sobre sale el puntaje de 658 puntos; en las instituciones
municipales la mayoria alcanza los 645 puntos; y en las instituciones particulares hay un mayor
numero de estudiantes que alcanzaron los 658 puntos. Esto quiere decir que el sostenimiento si
influye en el promedio de los estudiantes ya que, al no alcanzar el puntaje minimo de 700 puntos
quiere decir que las instituciones no estan garantizando un buen funcionamiento en aspectos
como un buen entorno de aprendizaje, la capacitacion docente en el area asignado, lo que en
ultima instancia conduce a un bajo desempefio académico en la asignatura.

 Universidad | REVISTA U-Mores
Israel | %oz~ ="""




REVISTA U-MORES * VOL.4 NUM. 1 - MARZO - JUNIO - 2025

Figura 1

Diagrama de Barras Sostenimiento y Promedio de Lengua y Literatura.
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Hipétesis alternativa: El sexo del sustentante si influye en el nivel de logro alcanzado en la
asignatura de Lengua y Literatura.

Tabla 6

Chi-cuadrado Sexo del Estudiante y Nivel de Logro.

Valor df Signiﬁ(;g;:li:tr; raasl;ntéotica
Chi-cuadrado de Pearson 101,386° 3 ,000
Razén de verosimilitud 101,494 3 ,000
Asociacion lineal por lineal 97,366 1 ,000
N de casos validos 37126

De acuerdo con los datos proporcionados, se rechazd la hipotesis nula y se aceptoé la alternativa
debido a su porcentaje menor a 0.05% en el chi-cuadrado de Pearson, permitiendo inferir que

el sexo del sustentante si influye en el nivel de logro alcanzado en la asignatura de Lenguay
Literatura. Esto debido a que los alumnos tienen diferentes gustos y motivaciones que cambian
segun su sexo, lo cual, puede interferir con la motivacién o involucramiento académico en la
asignatura. De acuerdo con las estadisticas mostradas en la Tabla 6 se detecté un mayor indice de
bajo desempefio en los hombres con el nivel de logro de insuficiente y elemental.

Hipétesis nula: El sostenimiento de la institucion educativa no influye en el nivel de logro alcanzado
por los sustentantes en la asignatura de Lengua y Literatura.

Hipétesis alternativa: El sostenimiento de la institucion educativa si influye en el nivel de logro
alcanzado por los sustentantes en la asignatura de Lengua y Literatura.
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Tabla 7

Chi-cuadrado Sostenimiento y Nivel de Logro de Lengua y Literatura.

Valor df Signiﬁciabti:liaétr; ;sl,;ntética
Chi-cuadrado de Pearson 1432,9552 9 ,000
Razoén de verosimilitud 1423,222 9 ,000
Asociacioén lineal por lineal 1024,481 1 ,000
N de casos validos 37126

De acuerdo con los datos de la Tabla 7 se rechazo la hipétesis nula y se acepté la alternativa
debido a su porcentaje menor a 0.05% en el chi-cuadrado de Pearson, permitiendo inferir que

el sostenimiento de la institucién educativa si influye en el nivel de logro alcanzado por los
sustentantes en la asignatura de Lengua y Literatura; esto debido a que el bajo sostenimiento
limita el acceso a recursos fundamentales para un buen proceso de ensefianza-aprendizaje
como bibliotecas, laboratorios, herramientas tecnolégicas y materiales didacticos, lo cual, llega
a perjudicar la calidad educativa, limitando la capacidad de los alumnos para desarrollar su
potencial en la asignatura de Lengua y Literatura. De acuerdo con las estadisticas, se detect6 un

mayor indice de bajo desempefio en las instituciones educativas Fiscales con el nivel de logro de
insuficiente y elemental.

Figura 2
Diagrama de Barras Sostenimiento y Nivel de Logro de Lengua y Literatura.
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Hipétesis nula: El area de asentamiento de la institucién educativa no influye en el promedio
obtenido en el campo de Lengua y Literatura.

Hipétesis alternativa: El area de asentamiento de la institucion educativa si influye en el promedio
obtenido en el campo de Lengua y Literatura.
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Tabla 8

Chi-cuadrado Area de Asentamiento y Promedio de Lengua y Literatura.

Significacion asintética

paloy il (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 405,0842 63 ,000
Razoén de verosimilitud 409,442 63 ,000
Asociacioén lineal por lineal 105,308 1 ,000
N de casos validos 37126

De acuerdo con los datos proporcionados, se rechazo la hipotesis nula y se acepto la alternativa
debido a su porcentaje menor a 0.05% en el chi-cuadrado de Pearson, permitiendo inferir que el
area de asentamiento de la institucion educativa si influye en el promedio obtenido en el campo

de Lengua y Literatura, debido a que, en las instituciones educativas del area urbana suelen tener
un mayor acceso a diversidad de materiales de estudio y recursos tecnoldgicos mas actualizados
que las areas rurales. Esto puede favorecer el aprendizaje y contribuir a un mayor desempeno
académico en la asignatura. De acuerdo con las estadisticas se detecta que la mayor parte de los
estudiantes que se encuentran en las instituciones educativas urbanas tienen un mayor indice en el
promedio de Lengua y Literatura pasando los 700 puntos.

Figura 3

Diagrama de Barras Area de Asentamiento y Promedio de Lengua y Literatura.
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3.5. Pruebas de chi-cuadrado encuesta

Hipétesis nula: El fomento de la lectura en casa no influye en la frecuencia de la lectura en el
tiempo libre.
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Hipétesis alternativa: El fomento de la lectura en casa influye en la frecuencia de la lectura en el
tiempo libre.

Tabla 9

Chi-cuadrado Fomento de Lectura en Casa y Tiempo Libre.

Valor df Signiﬁtzah;:liac';l:E ;sl;ntética
Chi-cuadrado de Pearson 38,9342 12 ,000
Razoén de verosimilitud 32,267 12 ,001
Asociacidn lineal por lineal 14,343 1 ,000
N de casos validos 40

De acuerdo a los datos proporcionados se rechazo la hipotesis nula y se acepto la alternativa
debido a su porcentaje menor a 0.05% en el chi-cuadrado de Pearson, permitiendo inferir que el
fomento de la lectura de manera frecuente en el hogar influye y brinda una mayor frecuencia de

la lectura en el tiempo libre. Es decir, el hogar es un referente que establece las bases para que

los nifios desarrollen un habito lector, lo que a su vez permite la inversion de tiempo dedicado a la
lectura por su propia cuenta. De acuerdo con las estadisticas mostradas en la Tabla 9 se detecto
que el fomento de lectura en casa se ve determinado con un alto impacto en la frecuencia a veces,
seguidamente de casi nunca, y nunca denotando aun una deficiencia en la lectura desde el hogar.

Figura 4
Diagrama de Barras Fomento de Lectura en Casa y Tiempo Libre.
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2. ;Con qué frecuencia sus padres fomentan la lectura en casa?

Hipétesis nula: El género no influye en el numero de cuentos leidos al afio.

Hipotesis alternativa: El género influye en el numero de cuentos leidos al afio.
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Tabla 10

Chi-cuadrado Género y Cuentos Leidos.

Significacion asintética

paloy el (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,9242 4 ,750
Razén de verosimilitud 2,603 4 ,626
Asociacion lineal por lineal , 758 1 ,384
N de casos validos 40

Como se observa en la Tabla 10, el chi-cuadrado de Pearson se evidencio el 75%, superé al 0.05%
demostrando que se rechazo la hipotesis alternativa y se acepto la hipotesis nula, por consecuente
el género no influye en el nimero de cuentos que los estudiantes han leido en el trascurso de un
ano, denotando que no hay razones que evidencien que el género sea un factor limitante para

la cantidad de textos narrativos leidos al afio. En el resultado obtenido se presentaron los dos
géneros, tanto masculino como femenino, en donde se evidenci6 que los dos géneros presentan un
alto indice en la escala de 2 a 3 cuentos leidos anualmente, ademas de variaciones en el nimero
de cuentos, sin embargo, no se determina un factor de influencia en el género especificamente.

Hipotesis nula: Las actividades dedicadas a la lectura en el aula de clases no influyen en los
entornos de didlogo con la ayuda de la lectura de textos, expresién de emociones, manejo de
conflictos y el desarrollo de la empatia hacia los demas.

Hipétesis alternativa: Las actividades dedicadas a la lectura en el aula de clases influyen en los
entornos de dialogo con la ayuda de la lectura de textos, expresién de emociones, manejo de
conflictos y el desarrollo de la empatia hacia los demas.

Tabla 11

Chi-cuadrado Actividades de Lectura y Entornos de Diadlogo.

Significacion asintética

paloy el (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 29,2762 9 ,001
Razoén de verosimilitud 18,647 9 ,028
Asociacioén lineal por lineal 7,759 1 ,005
N de casos validos 40

De acuerdo a los datos proporcionados, mostrados en la Tabla 17 se rechazé la hipotesis nulay se
acepto la alternativa debido a su porcentaje menor a 0.05% en el chi-cuadrado de Pearson, por lo
cual las actividades dedicadas a la lectura en el aula de clases influyen en los entornos de dialogo
con la ayuda de la lectura de textos, expresién de emociones, manejo de conflictos y el desarrollo
de la empatia hacia los demas. Si el docente aplica actividades que incentiven la lectura promovera
multiples entornos favorecedores y potencializacion de las habilidades lectoras. En relacién con
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los datos obtenidos se infiere que los docentes a veces realizan practicas de lectura en el aula de
clase lo que implica aun un reto actual en el ambito educativo.

Figura 5
Diagrama de barras de las actividades de lectura y entornos de didlogo.
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8. iLa docente realiza actividades dedicadas a la lectura en el aula de
clases?

3.6. Red semantica

Para realizar esta red semantica utilizamos el software Atlas ti y el documento en formato PDF de
los resultados del Ser Estudiante del INEVAL en el afio lectivo 2022-2023 en el cual el desempefio
académico de estudiantes del subnivel de Basica Media en el campo de Lengua y Literatura.

Se tomaron en cuenta 4 aspectos fundamentales, entre ellos el sostenimiento de la institucion
educativa, donde el puntaje mas alto fue en las publicas en comparacion con las fiscales
obteniendo el puntaje mas bajo de 667 puntos.

Por otro lado, se evidencio una decaida en el nivel de logro de los estudiantes ya que la mayoria se
encuentra en el nivel elemental con 72,2% con una gran diferencia para llegar a el nivel excelente
qgue apenas alcanzaron 0,1%de alumnos. Por otra parte, fue notorio que segun el asentamiento de
la institucion educativa depende la calidad educativa ya que, el area urbana obtuvo un promedio
de 673 puntos a diferencia del area rural con 665 puntos. Finalmente, se pudo determinar que en el
nivel de conocimiento el puntaje de las mujeres es 675 por encima de los hombres con un puntaje
de 668 puntos.
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Figura 6

Red Semantica Ser Estudiante.
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Conclusiones

Tras lo analizado en relacion con los resultados obtenidos en la prueba Ser Estudiante se evidencio
que gran parte de discentes de Basica Media en el area de Lengua y Literatura alcanzé un nivel de
logro elemental con un 72,2%, siendo uno de los factores mas destacables el sostenimiento de las
IE, ya que ninguna de estas alcanza el puntaje minimo requerido de 700 puntos. Ademas, el area
de asentamiento de las IE influyd en el nivel de logro que se alcanza en la asignatura debido a la
accesibilidad de recursos y materiales que los docentes pueden trabajar; siendo asi que es vital
poner en marcha acciones para la mejora de la ensefianza que se desarrolla en las instituciones,
tomando como énfasis a los procesos lectores, puesto que estos son el pilar indispensable

en el aprendizaje de esta asignatura. Asi, la TDL se reconoce como un recurso utilizable para
transformar el proceso de la lectura de una forma mas dindmica e interactiva.

De igual manera mediante el analisis de los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a los
estudiantes se pudo concluir que no existe un habito lector en casa ya que, el 50 % mencion6 que
“a veces” suelen leer en su tiempo libre y a su vez sus padres fomentan la lectura en casa, dando
interés a otras actividades. De igual manera, con un 47% se pudo evidenciar que los docentes “casi
siempre” aplican estrategias innovadoras y creativas que incentivan a la lectura de diversos textos
literarios. Por ello, como propuesta se menciond la tertulia literaria dialégica para fomentar el
habito lector en los estudiantes, ya que genera un ambiente de aprendizaje mas participativo donde
se comparten y se respetan opiniones sobre un texto que sea de interés contribuyendo a un mejor
aprendizaje.
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RESUMEN

La impulsividad desempefa un importante papel en la toma de decisiones debido a los
comportamientos rapidos y sin reflexion, impactando negativamente los ambitos psicolégicos,
educativos y sociales de las personas. El objetivo de este estudio fue establecer la relacion entre
la impulsividad y la toma de decisiones en personas consumidoras de sustancias psicoactivas.

El estudio cont6 con un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional. La poblacién de
estudio estuvo conformada por 30 pacientes internados de 18 a 60 afnos mediante la recoleccién
de los datos a través del Cuestionario de Autoevaluacion para la Toma de Decisiones y la Escala
de Impulsividad de Barrat. Se evidenci6 que el 50% de la muestra mostré un nivel moderado de
impulsividad y el 93% tenia un adecuado desempefio en los instrumentos que valoran los procesos
de toma de decisiones. En la correlacion de variables mediante la prueba de R de Pearson se
obtuvo un valor (R Pearson -0.235; p=0.211) lo cual fomenta una correlaciéon negativa débil entre las

51

QUITO-ECUADOR

&% Universidad | REVISTA U-Mores
Al Israel | 02


https://orcid.org/0009-0005-8777-8441
https://doi.org/10.35290/ru.v4n1.2025.1572

REVISTA U-MORES * VOL.4 NUM. 1 - MARZO - JUNIO - 2025

variables, pero al ser el valor de (p >0.05) no es estadisticamente significativo. Asi, se concluyé que la
interpretacion radica que una menor impulsividad se asocia con una adecuada toma de decisiones,
es decir, implica la reflexion y mejor pensamiento critico.

PALABRAS CLAVE: impulsividad, toma de decisiones, conductas, sustancias psicoactivas, consumo

ABSTRACT

Impulsivity plays an important role in decision making, due to rapid and unreflective behaviors,
negatively affecting psychological, educational and social domains of individuals. This study mainly
establishes the relationship between impulsivity and decision making in psychoactive substance
users. The study had a quantitative, descriptive correlational approach. The study population
consisted of 30 inpatients between 18 and 60 years of age by collecting data through the Self-
Assessment Questionnaire for Decision Making and the Barrat Impulsivity Scale. It is evident that
50% of the sample showed a moderate level of impulsivity and 93% had an adequate performance in
the instruments that assess decision-making processes. In the correlation of variables by means of
Pearson’s R test, a value was obtained (R Pearson -0.235; p=0.211) which promotes a weak negative
correlation between the variables, but as the p value (>0.05) it is not statistically significant. Therefore,
the interpretation is that lower impulsivity is associated with high decision-making and reflection and
better critical thinking.

KEYWORDS: impulsivity, decision making, behaviors, psychoactive substances, consumption
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Introduccion

La impulsividad y la toma de decisiones han surgido como constructos relevantes para
comprender la dinamica del comportamiento adictivo en el ambito psicoldgico, evidenciando datos
a nivel global. Segun el Informe Mundial sobre Drogas de las Naciones Unidas, aproximadamente
284 millones de individuos de entre 15y 64 afios consumieron algun tipo de sustancia psicoactiva,
representando un 5.6% del total de la poblacién (United Nations Office on Drugs and Crime, 2021).

En América Latina, la Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD, 2021)
y el informe de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2021), destacd el consumo de
sustancias psicoactivas, incluyendo cannabis, heroina y cocaina, entre individuos de 16 a 40

afos de edad. Dentro de este grupo demografico, se observé que aproximadamente el 12.65% ha
experimentado trastornos problematicos vinculados al consumo de estas sustancias.

Ecuador, por su parte, se posiciona como el tercer pais en América Latina con el mayor indice de
consumo de cocaina, representando el 6.5%. De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadisticas
y Censos (INEC, 2020),791,733 personas han consumido sustancias alguna vez en su trayectoria.
Entre estas, las mas prevalentes son la marihuana (9.57%), la heroina (2.51%) y la cocaina (2.30%).
Ademas 110,970 personas han recibido atencion ambulatoria por el consumo problematico de
sustancias.

1.1 Impulsividad

La impulsividad se define como una predisposicién de actuar de manera precipitada, sin
planificacion y reflexién anticipada ante un estimulo determinado (Garcia, 2019). Los autores
Calderon et al. (2021) mencionaron a la impulsividad como la forma de actuar répido, sin prestar
atencion a las consecuencias a mediano y largo plazo.

Por otra parte Garcia Murillo y Puerta (2020) es un rasgo de personalidad en el desarrollo humano,
como la manera de actuar rapido y sin autocritica del pensamiento critico de la reflexion y puede
estar influenciada por factores, socioculturales, personales, biolégicos y genéticos.

Por su parte la impulsividad se entiende como la falta o poca capacidad de organizar; por tal
motivo, las personas actuan con instinto y arrebato repentino de acciones negativas. Ademas, es
un factor de amenaza para las personas consumidoras de sustancias, ya que, con la sustancia

y debido a la alta impulsividad involucrada se causan dafnos en ambitos psicoldgicos, sociales,
familiares e incluso biolégicas del ser humano. A nivel biolégico, por la infraestructura del cerebro
y su importante funcién, como es la corteza prefrontal, se puede destacar un bajo porcentaje de las
funciones ejecutivas, el control de impulsos, atencién o el lenguaje (Leonangeli et al., 2021).

La impulsividad se puede dividir dependiendo las caracteristicas individuales, entre ellas las mas
reconocidas: impulsividad cognitiva, la serie de pensamientos cuando la persona esta en estado
de aburrimiento. De igual forma, la impulsividad no planificadora piensa constantemente en el

futuro, en el mafiana o en los logros y metas por un largo periodo de tiempo. Por otra parte, en la
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impulsividad motora los movimientos son inconscientes, por ejemplo, pies, manos o afadiendo la
sudoracioén en cualquier parte del cuerpo (Bertolin, 2023)

Existen varios estudios que han mencionad la impulsividad como un factor de agresividad adverso,
sin reconocimiento de la persona o inconsciente de los patrones de ejecucidn que esta tiene,
también conocida como un factor de riesgo en personas que tienen condiciones de ansiedad o
problemas conductuales. La impulsividad envuelve una serie de dificultades en su entorno social e
integro, asi como la autorregulacion emocional y valoracién negativa de estos factores.

1.2 Toma de decisiones

Es fundamental definir a la toma de decisiones como una eleccién y capacidad que tiene una
persona, mediante pensamientos adaptativos o desadaptativos con relacién a su sistemay la
concepcion de uno mismo (Diaz et al. 2022). De igual forma, Massenzana (2017)e, menciona la
toma de decisiones como una estrategia subjetiva que cambia dependiendo de la proximidad o
lejania que percibimos entre la realidad externa y la actual. Evidentemente, la toma de decisiones
es un factor de gran relevancia y caracterizacién del ser humano como un objeto de estudio,
puesto que es el conjunto de habilidades de razonamiento, la forma de sentimiento, pensamiento y
conducta desarrolladas durante toda la vida.

Segun Bautista et al. (2020) la toma de decisiones es un proceso psicolégico superior que los
seres humanos han desarrollado, es decir, es |a habilidad de seleccionar el plan de accién mas
apropiado entre varias alternativas, considerando de antemano sus posibles resultados y buscando
la opcidn que ofrezca mayores beneficios.

1.3 Impulsividad y Toma de decisiones

Diversos estudios han favorecido el acontecimiento entre la impulsividad y toma de decisiones, lo
cual recurren a una correlaciéon como el estudio de Parra y Mena (2024) identificaron que la calidad
de vida en relacioén al consumo de sustancias modificaba el deterioro en la calidad de vida y, por
ende, una baja autoestima en los participantes.

Es asi que, Capé (2022) seial¢ la relevancia de la impulsividad y toma decisiones con respecto a
temas de tratamiento y recuperacién en personas consumidoras de sustancias. Igualmente, Choiy
Kim (2021) sugirieron que la baja autoestima puede ser un factor de riesgo para la impulsividad y el
consumo de sustancias psicoactivas, ya que las personas pueden recurrir a estas sustancias como
una forma de lidiar con sentimientos de inseguridad.

Hallazgos similares con la investigacion de Calderdn et al.( 2021) mostraron que la impulsividad y
la toma de decisiones como factores predominantes para el consumo problematico de sustancias.
Este estudio se respalda con el de Guadalupe et al. (2021) el cual involucré una intervencién para el
manejo emocional en personas consumidoras de sustancias.
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Metodologia

El estudio presentd un disefio no experimental de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo
correlacional, puesto que, fue valorado en su muestra de entorno original, sin ningun tipo de
manipulacion de variables y los resultados numéricos se obtuvieron mediante instrumentos
estandarizados. Posee un corte transversal, relacionado a la recoleccion de datos en un solo
tiempo.

Por otro lado, la poblaciéon estuvo compuesta por 60 personas consumidoras de sustancias

entre edades de 18-60 afios Unicamente del sexo masculino, en el cantén Patate. Ademas,

fueron seleccionados por conveniencia, pues se tiene acceso a la institucion, recolectando una
muestra de 30 participantes que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion, siendo

los primeros: aceptar el consentimiento informado, tener la capacidad de lectoescritura, cursar
por un proceso de rehabilitacion del consumo de sustancias, estar dispuesto a colaborar y que
estén en tratamiento minimo 3 meses. Por otra parte, se excluyeron a las personas que tengan
juicios penales, antecedentes psiquiatricos psicéticos, afecciones médicas y participantes que no
trascurran un proceso por consumo problematico de sustancias.

Para evaluar la toma de decisiones, se utilizé el cuestionario autoevaluacion de toma de decisiones
creada por José A. Garcia-Cueto y Carlos Vazquez cuenta con un alfa de Cronbach de 0.84 y el 0,8
de validez, esta formado por 18 items de tipo Likert con una interpretacion global de 36-54 puntos:
toma de decisiones alta, de 26 a 35 puntos; toma de decisiones media y menos de 25 puntos;
toma de decisiones baja. La escala incluyo items negativos como positivos para evitar sesgo en la
respuesta del participante.

Por su parte, para evaluar la impulsividad se empleé la Escala de Impulsividad de Barrat (2001)

en su version adaptada al espaniol, cuenta con un alfa de Cronbach de 0.80y el 0,77 de validez,
esta conformado por 30 preguntas mediante una escala Likert con opciones de nunca, a

veces, a menudo y siempre. Cada item de la escala presenta una afirmacion relacionada con el
comportamiento impulsivo, para interpretar el reactivo menciona que a mayor puntuacién mayor
impulsividad. Ademas, el instrumento esta compuesto por sub-escalas que reflejan la impulsividad
atencional representando a los pensamientos intrusivos; impulsividad motora correspondiente al
inhibir respuestas impulsivas; impulsividad no planificada que evalua la dificultad de la toma de las
decisiones.

La técnica de recoleccion consistié en la presentacion fisica de los instrumentos con una duracion
de 30 minutos puesto que los usuarios se encuentran internados en la institucion “CETAD LA
ESTANCIA", debido al tratamiento y valoracion por el consumo de sustancias psicoactivas. Anterior
al proceso de recoleccion de informacion, se presento el consentimiento informado y se explico

el manejo de anonimato, posteriormente se describio las variables a evaluar y finalmente el
agradecimiento a los participantes.

Al cumplir el procedimiento de recoleccidn, se realizo la calificacién y revision de los instrumentos,
seguido de la tabulacién de los datos en hojas de calculo y el analisis estadistico en el programa
Jamovi version 2.3, corroborando la consistencia interna en las pruebas aplicadas.
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Resultados

Tabla 1

Datos Sociodemogriaficos.

Edad Frecuencias % del Total
(18-35) 22 73.3%
(35-65) 8 26.7%

Instruccion Frecuencias % del Total
SUPERIOR 13 43.3%
SECUNDARIA 16 53.3%
PRIMARIA 1 3.3%

Tipo de sustancias Frecuencias % del Total
Multiples drogas 18 60.0%
Alcohol 12 40.0%

En la Tabla 7 se muestra los datos sociodemograficos de las personas consumidoras de
sustancias. La poblacion predominante se encuentra en un rango de edad entre 18-35 afios con el
73,3%, de grado de instruccion secundaria del 53.3% en 16 individuos y el 60% en 18 personas de
consumidoras de multiples drogas.

Tabla 2

Impulsividad en Personas Consumidoras de Sustancias Psicoactivas.

Puntuaciones Interpretacion N Porcentaje

<42 Baja Impulsividad 27% (8 personas)
42-60 Moderada Impulsividad 50% (15 personas)
>60 Alta Impulsividad 23% (7 personas)

En la Tabla 2, se establecid cualitativamente el nivel de impulsividad. Para una mejor interpretacion
del reactivo, se procedio a establecer un baremo basado en los percentiles de las puntuaciones
generales de la muestra. La calificacion global de >60 impulsividad alta, de 42-60 impulsividad
moderada y <42 impulsividad baja. El resultado de 30 participantes sobre la evaluacion de alta
impulsividad es del 23%, por otra parte, la impulsividad moderada posee el 50%, finalmente la baja
impulsividad con un puntaje del 27%.
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Tabla 3

Toma de Decisiones en Personas Consumidoras de Sustancias Psicoactivas.

Puntuaciones Interpretacion N Porcentaje
<15 Imppr_tantes aspectos a mejorar en toma de 4% (1 persona)
decisiones
15-30 Mejorar en toma de decisiones 3% (1 persona)
>30 Toma de decisiones adecuadas 93% (28 personas)

En la Tabla 3 se muestran los niveles de la toma de decisiones reflejando un puntaje del 93% en 28
personas de tomas de decisiones adecuadas, mientras que el 4% implica importantes aspectos a
mejorar y el 3% en mejorar en la toma de decisiones de los participantes.

Tabla 4

Correlacién Impulsividad y Toma de decisiones en Personas Consumidoras de Sustancias Psicoactivas.

Impulsividad
R de Pearson -0.235
Toma de decisiones valor p 0.211

Nota. * p < .05, ** p <.01,*** p < .00

En la Tabla 4 se aplico la prueba estadistica Shapiro Wilk pudiendo encontrar que la distribucion
de las puntuaciones de impulsividad y toma de decisiones fueron normales, por lo que se recurrié
a la prueba de correlacién R de Pearson, encontrando que con el 95% de confianza, se evidencia la
correlacion de impulsividad y toma de decisiones con un valor (p=0.211), es decir, que se rechaza
la hipdtesis nula y se acepta la alternativa de que existe una correlaciéon entre ambas variables. Al
ser el valor de (R Pearson -0.235; p=0.211) existe una correlacién negativa débil.

Tabla 5

Impulsividad y Sustancia de Consumo.

Sustancia de Consumo

R de Pearson -0.217

Impulsividad
valor p 0.250

En la Tabla 5 se muestra la relacidén negativa débil de impulsividad y sustancia de consumo
obteniendo un valor (R Pearson -0.217; p=0.250), es decir, a menor impulsividad, mayor sera el

consumo de sustancias.
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Tabla 6

Toma de Decisiones y Sustancia de Consumo.

Sustancia de Consumo

R de Pearson -0.117

Toma de decisiones valor p 0.539

En la Tabla 6 se muestra la relacion negativa débil de toma de decisiones y sustancia de consumo
obteniendo un valor (R Pearson -0.117; p=0.539), es decir, a mayor toma de decisiones, menor
consumo de sustancias.

3.1. Discusion

La impulsividad es un factor predominante para el consumo de sustancias psicoactivas, debido a
los aspectos emocionales que provoca, especialmente si existen dificultades en la identificacion
de valores y la asuncién de actitudes. Aucapifia y Campoddnico (2024) mencionaron en su estudio
que la baja toma de decisiones es un conductor hacia el consumo de sustancias, debido a la
incapacidad para manejar situaciones de estrés y sentimientos de inseguridad.

Estudios como los de Montes et al (2023); Pibaque y Garcia (2021) concuerdan que la autoestima
y la impulsividad también influye en la toma de decisiones en el ambito académico, puesto que los
estudiantes con una percepcion adecuada tienden a involucrarse mas en los procesos escolares, lo
que fomenta su desarrollo educativo. En cambio, aquellos que enfrentan dificultades de autoestima
pueden tener bajos rendimientos escolares.

En la misma linea, Vasquez y Vega (2021) sefalaron que la alta impulsividad afecta el bienestar
emocional de las personas involucrando la toma de decisiones interpersonales, ademas en
personas consumidoras de alcohol puede involucrar mayor conductas impulsivas y mantenimiento
del uso de sustancias.

De igual forma Leonangeli et al. (2021); Lopez et al. (2018); Calero et al. (2017) muestran en sus
estudios que adolescentes y adultos que tienen una autoestima alta e impulsividad baja, pueden
tomar decisiones basadas en confianza y autoaceptacion, mientras que teniendo dificultades en la
autoestima existe la busqueda de aprobacién y como resultado la indecision o evitacion.

En la revision de Medina et al. (2024) se encontr6 facetas de impulsividad sobre la toma de
decisiones, es decir, guardan relacion por parte de la urgencia, la falta de premeditacion la
validacién en el grupo social. Quevedo (2022) subray6 la importancia de abordar los factores
del consumo hacia las sustancias como una predisposicidn de riesgo y fortalecer la toma de
decisiones de los individuos como un método de rehabilitacion para afrontar la posibilidad de
recaida en personas que consumen sustancias.
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Conclusiones

El resultado de la investigacion sefialo la correlacidn negativa leve entre impulsividad y toma de
decisiones en personas consumidoras de sustancias psicoactivas. Es decir, a menor impulsividad
mayor capacidad de toma de decisiones en esta poblacién. Lo que explica que una menor
impulsividad se asocia con una alta toma de decisiones, es decir, implica la reflexién y mejor
pensamiento critico. Estos hallazgos indicaron que bajos niveles de impulsividad ayudan a
procesar la informacién de manera mas cuidadosa y a considerar las consecuencias a largo plazo
antes de tomar decisiones.

No obstante, al ser el valor de (p>0,05) no es estadisticamente significativo, posiblemente por la
homogeneidad de la poblacion al tener la misma condicidn psicoldgica, el mismo tratamiento de
internamiento que limitan la exploracién de los datos.

Se evidenciaron porcentajes de una impulsividad moderada en esta poblacion, puesto que se
encuentran en un tratamiento especializado de deshabituacién del consumo de sustancias
psicoactivas de 3 meses en adelante. Por esta misma razon, se obtuvo un alto porcentaje de
personas con una adecuada toma de decisiones.
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RESUMEN

Las instituciones de educacidn superior son el centro de creacion y formacién de conocimientos,

en el que la investigacion permite adquirir herramientas para el desarrollo de una formacién
innovadora. Esta debe ser permanente, fundamentarse en la consolidacion de competencias y
habilidades, en el que las ensefianzas y aprendizajes son producto de la evolucion de procesos y
procedimientos dinamicos. El objetivo de esta investigacion fue demostrar el nivel de percepcion

de los estudiantes de la Universidad Catélica de Cuenca (UCACUE) en cuanto a los procesos de
investigacion formativa llevado a lo largo de su formacion académica y profesional; de esta manera,
se pudo conocer la realidad e implementar acciones para mantener un rango de excelencia. Se opté
por una metodologia hibrida, con un enfoque cuantitativo y cualitativo. El enfoque cualitativo permitié
recolectar informacion para definir particularidades y, mediante el enfoque cuantitativo, se elabord un
cuestionario de doce preguntas que contemplan seis escalas: muy bueno, bueno, regular, malo, muy
malo y no conoce. La ejecucién de la encuesta se realizé durante los meses de enero a marzo del afio
2023, usando para ello la plataforma LimeSurvey.

PALABRAS CLAVE: calidad educativa, investigacion formativa, cultura investigativa, institucion
educacion superior

ABSTRACT

Higher education institutions are the center of knowledge creation and training, in which research
allows the acquisition of tools for the development of innovative training; It must be permanent,
based on the consolidation of competencies and skills, in which teachings and learning are the
product of the evolution of dynamic processes and procedures. The objective of this research

is to demonstrate the level of perception of the students of the Catholic University of Cuenca
(UCACUE) regarding the formative research processes carried out throughout their academic and
professional training, in this way the reality will be known. and implement actions to maintain a range
of excellence. A hybrid methodology was chosen, with a quantitative and qualitative approach. The
qualitative approach allowed information to be collected to define particularities and through the
quantitative approach, a questionnaire of twelve questions was developed that includes six scales:
very good, good, average, bad, very bad and don’'t know. The survey was carried out during the months
of January to March 2023, using the LimeSurvey platform.

KEYWORDS: educational quality, formative research, research culture, higher education institution
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Introduccion

La investigacion es un pilar fundamental dentro de la educacidn, la indagacion y exploracion de
informacién permite generar nuevos conocimientos para el entendimiento de diversas disciplinas,
con lo cual se formara habilidades criticas y analiticas en el estudiantado. Las IES™ estan
abocadas a fomentar e incentivar la investigacion cientifica y formativa. La investigacion cientifica
es un proceso sistematico que permite obtener conocimientos nuevos, mediante la exploracion,
analisis en diversos campos del saber humano, fomenta la innovacion y proporciona una base
sélida para tomar decisiones, esto se puede lograr mediante la aplicacidon de métodos cientificos
de investigacién (Herndndez Ledn y Coello, 2011).

En la investigacion formativa los estudiantes contribuyen a la sociedad de manera significativa
aportando nuevos criterios y consolidando los mismos, asi se fomenta una gestion del
conocimiento, una cultura investigativa, el pensamiento critico y auténomo (Marin, 2010).

El presente trabajo de investigacion busco determinar la percepcion del estudiantado referente

a los procesos que contempla la investigacién formativa dentro de la UCACUE?, entendiendo el
término percepcién como el proceso cognitivo de la conciencia que consiste en el reconocimiento,
interpretacion y significacion para la elaboracion de juicios en torno a las sensaciones obtenidas
del ambiente fisico y social (Vargas, 1994). Es decir, el estudiantado en base a sus criterios/
perspectivas puede emitir criterios de valor relacionados a los procesos de investigacion. En

este sentido, la percepcién es un factor importante para alcanzar una educacion de calidad, por

lo que segun el autor Bodero (2015) establece una ecuacién sosteniendo a la apreciaciéon como
componente esencial para obtener resultados positivos. La ecuacién se establece de la siguiente
manera: Iprocesos + producto + apreciacion = resultados.

Para conocer el nivel de percepcidn, se ha elaborado un cuestionario que previamente ha sido
validado por expertos y ejecutada en una muestra de 515 estudiantes de carreras de grado que
pertenecen a las unidades académicas.

Los resultados permitieron aplicar criterios para mejorar esta dimension, asi como respecto a
otras que compone la misma, es decir, tanto a los procesos como productos. Por otro lado, en
base a la percepcion de los estudiantes se pudo realizar una comparacion interesante respecto
a la valoracion que otorga el CACES?® a esta funcidn. De esta manera, se encontraron hallazgos
relevantes respecto a la existencia de similitudes/diferencias.

1.1. Marco Teérico

En la actualidad las instituciones de educacién superior enfrentan retos que no pueden ignorar,
entre estos esta la formacion constante de profesionales en diversas disciplinas que les permita
desenvolverse en la sociedad y mantener la calidad en la educacion. El proceso de formacion se
inicia en el contexto formal de la instruccion basica, bachillerato y superior, pero continta con

el transcurso del tiempo conforme las exigencias que se presenten en el ejercicio profesional
(Augusto, 2003). Un desempefio correcto de un profesional se evidencia en la formacién en
diversas areas, lo cual resulta indispensable para un sélido desempefio tanto personal como
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laboral. Las universidades no se limitan a la ensefianza de contenidos sino a la existencia de
una interrelacioén entre actores (docentes, estudiantes, administrativos y comunidad en general)
que generan conocimientos, analisis y debate; de esta manera, la educacion y la investigacion
confluyen entre si.

Asi, las instituciones de educacion superior son esenciales para la formacién de la capacidad
analitica e intelectual que permitan un aprendizaje constante y desarrollar aptitudes investigativas
(Guerra, 2017). Una de las areas de formacidn es la investigacion formativa que permite la
construccion de conocimientos en base a un proceso sistematico lo que implica una correcta
busqueda y utilizacion de métodos.

Sobre lo expuesto, Maldonado et al., (2007) indicaron que en el estudiantado se activan procesos
cognitivos tales como: buscar, indagar, recopilar datos, organizar, interpretar y proponer soluciones
a los problemas y, por ende, forman asi un pensamiento critico, ademas de la observacion,
explicacion y comparacion. La investigacion cuando se desarrolla dentro de un programa curricular
formalmente definido y se orienta a la formacién académica se puede denominar investigacion
formativa, cuya finalidad es la de difundir informacién existente, que el estudiante desarrolle
capacidades para el aprendizaje permanente y mejorar los procesos de enseflanza — aprendizaje,
en otras palabras. Esta es una técnica didactica que permite el desarrollo de competencias
investigativas, lo que se conoce como “la ensefianza a través de la investigacion” (Parra, 2009;
Martinez y Marquez, 2014).

En estricto sentido, los estudiantes tienen la responsabilidad de desempefiar un papel de liderazgo
en el aprendizaje, es decir, posicionarse como protagonista activo de su propio proceso de
aprendizaje. Por otro lado, el rol del profesorado es manejar la metodologia de la investigaciéon y la
de incorporar en su practica pedagdgica un proceso de aprendizaje independiente y se requiere una
articulacion activa entre docente y estudiante como ejes determinantes en el proceso académico
(Asis et al., 2022). En este contexto, la formacidn para la investigacion se define como el conjunto
de acciones orientadas a favorecer la apropiacién y desarrollo de los conocimientos, habilidades

y actitudes necesarias para que exista un desempefio con éxito en actividades productivas
asociadas a la investigacion cientifica, el desarrollo tecnolégico y la innovacién (Miyahira, 2009).

La investigacién formativa desarrolla en los estudiantes las capacidades de interpretacion, de
analisis y sintesis de la informacion, busqueda de problemas no resueltos, pensamiento critico
y otras capacidades como la observacién, descripcion y comparacion. En consecuencia, la
investigacion formativa y la formacion para la investigacion deben desarrollarse en interaccién
continua (Villegas, 2016).

De lo expuesto, se pudo determinar que la investigacion dentro las universidades es esencial para
el proceso de formacion de los estudiantes y alcanzar una educacién de calidad, lo cual ha sido la
base para el desarrollo de este estudio, considerando el componente apreciacion de la ecuacién
planteada por el autor Bodero (2015). El término apreciacion lo define Real Academia Espafiola

(2023) como “conocimiento, idea”, “sensacidn interior que resulta de una impresién material
producida en los sentidos corporales”, es decir, se podra conocer el criterio y concepcidn de los
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estudiantes respecto a los procesos de investigacién formativa que llevan a cargo como parte de
su formacion estudiantil dentro de una institucion educativa.

Metodologia

Durante esta investigacion se utilizé una metodologia hibrida, contemplando un enfoque
cuantitativo y cualitativo. El enfoque cualitativo permitio recolectar informacion bibliografica

para definir conceptos y particularidades que derivan del tema, por otro lado, para el enfoque
cuantitativo se elabord un cuestionario de doce preguntas que contemplan seis escalas: muy
bueno, bueno, regular, malo, muy malo y no conoce, ademas de datos informativos referentes al
sexo, rango de edad, unidad académica, carrera, matriz, sede o extensién (Hernandez Sampieriy
Mendoza, 2020). La ejecucién de la encuesta se la realizé durante los meses de enero a marzo del
afo 2023, usando para ello la plataforma LimeSurvey

Para la parte cuantitativa, se utilizé un cuestionario compuesto por doce preguntas, con escala

de muy bueno, bueno, regular, malo, muy malo y no conoce. Se opt6 por este instrumento porque
permitié conocer las apreciaciones que los estudiantes tienen sobre los procesos de investigacion
que realizan a lo largo de su formacion en la carrera universitaria. Es decir, ayudo a establecer los
puntos de vista que los estudiantes tienen sobre este aspecto, lo cual resulta importante conocer
de tal manera que permita implementar acciones de mejora. Sobre la parte cualitativa, se recopilé
informacion que deriva del tema lo cual ha permitido conocer a profundidad el tema estudiado.

Resultados

Los resultados de la presente investigacion se centraron en la descripcion de cuatro aspectos, en
que los estudiantes han emitido una valoracién al respecto y, de los cuales, se ha podido establecer
una comparacion con la valoracion dada por el Consejo de Aseguramiento de la Calidad de la
Educacion Superior (CACES), estos aspectos se enumeran a continuacion:

3.1. Participacion en proyectos de investigacion

El cuestionario se aplicd a 515 estudiantes pertenecientes a la UCACUE de los cuales 189 indicaron
haber participado en proyectos de investigacion formativa, mientras que 326 no lo han hecho. Este
estudio se enfocd en considerar el nimero de estudiantes que si han participado en procesos de
investigacion, es decir 189, el cual representa un 37%, como lo demuestra la Figura 1:
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Figura 1

Numero de Estudiantes que Participaron en Proyectos de Investigacion.
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3.2. Participacion por unidad académica

De 189 estudiantes que han participado en proyectos de investigacion, el 53% pertenece a la
unidad académica de salud y bienestar, siendo la unidad académica con mayor participacion.

Esta unidad académica esta conformada por las carreras de medicina, odontologia, bioquimica y
farmacia, psicologia clinica y enfermeria.

Figura 2

Porcentaje de Participacion de Estudiantes por Unidad Académica.
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3.3. Percepcion por dimension

De acuerdo al Modelo de Evaluacién de Universidades y Escuelas Politécnicas 2019 emitida por el
Consejo de Aseguramiento de la Calidad de la Educacién Superior (2019) la funcién sustantiva de
investigacion comprende tres dimensiones: planificacion, ejecucion y resultados, cada una de ellas
con sus respectivos elementos fundamentales. En este apartado, se analiz6 la percepcion de los
estudiantes respecto a la dimensién de planificacién y ejecucion mas no las de resultado debido

a que existen factores externos de los cuales resulta imposible que los estudiantes puedan emitir
un criterio debido a que existen circunstancias ajenas y de las cuales no depende de ellos para
establecer resultados por lo que resulta inadecuado que emitan un criterio al respecto.

3.3.1. Dimension Planificacion
Estandar 8: Planificacion de los procesos de investigacion

La institucion debe contar con normativa, procedimientos e instancias para el desarrollo de la
investigacion, para la seleccion, asignacion de recursos, seguimiento, evaluacion y publicacién
de resultados de los programas, proyectos de investigacion enmarcados en sus lineas de
investigacion, procurando la participacién del estudiantado (Consejo de Aseguramiento de la
Calidad de la Educacién Superior, 2019).

Tabla 1

Percepcién Respecto a Elementos Fundamentales del Estandar 8 vs. Calificacion otorgada por el CACES.

Elementos Valor percibido del Equivalencia Calificacion del Equivalencia
fundamentales estudiante q CACES q
8.1/8.2/8.3/8.4/8.5 3,87 Regular 5,00 Muy buena

Como se ve en la Tabla 1, este estandar esta compuesto por cinco elementos fundamentales,
donde los estudiantes otorgan una calificacion de 3,87 el cual es REGULAR. En este mismo
contexto, el ente regulador otorga una valoracion de 5 que representa una calificacion de MUY
BUENA. Se puede determinar que calificacidén que otorga el estudiante y el ente regulador

es significativamente apreciable lo que demuestra que en la planificacion de procesos de
investigacion debe existir una estructuracion sélida de tal manera que los estudiantes puedan
valorar de la misma manera que lo hace el CACES.

Tabla 2

Percepcién del Estandar 8 y Equivalencia.

Valor percibido por Estudiante nivel

DIMENSION
general

Equivalencia

ESTANDAR 8 7,238095238 BUENO
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En conclusién, de manera general este estandar es percibido por los estudiantes con una
calificacion de 7,23 equivalente a BUENO, lo cual evidencia que este estandar es cumplido en su
totalidad como se observa en la Tabla 2.

3.3.2. Dimension Ejecucion
Estandar 9: Ejecucion de los procesos de investigacion

Este estandar hace referencia a que la institucién selecciona programas, proyectos de
investigacion cientifica, tecnolégica mediante procedimientos de arbitraje preferentemente
enmarcados en las lineas de investigacion y/o dominios académicos, ejecuta los recursos
provenientes de fondos internos y externos, da seguimiento y los evalula, reconociendo los logros
del profesorado y estudiantado, acorde con la normativa del sistema de educacion superior, en

el marco de principios éticos (Consejo de Aseguramiento de la Calidad de la Educaciéon Superior,
2019).

Tabla 3

Percepcién Respecto a Elementos Fundamentales del Estandar 9 vs. Calificacion otorgada por el CACES.

Elementos Valor percibido del Equivalencia Calificacion del Equivalencia
fundamentales estudiante q CACES q
9.1/9.2/9.3/9.4/9.5 3,79 Regular 4,60 Bueno

Este estandar esta compuesto por cinco elementos fundamentales, donde la percepcién que los
estudiantes otorga es de 3,79 equivalente a REGULAR. Sobre este aspecto el CACES califica los
elementos fundamentales como 4,60 que representa una calificacién de BUENO.

La Tabla 3 demostré que existe una diferencia entre ambas calificaciones, lo cual determina que
la ejecucidén de los procesos de investigacion para los estudiantes no se cumple en su totalidad,
lo cual es un factor importante que debe ser considerado debido a que el CACES otorga una
calificacion distinta.

Tabla 4

Percepcion del Estandar 9 y Equivalencia.

Valor percibido por Estudiante nivel
general

ESTANDAR 9 7142857143 BUENO

DIMENSION Equivalencia

De manera general, tal como se ve en la Tabla 4, los estudiantes califican este estandar con
7,14 equivalente a BUENQ, lo cual significa que existe procesos de ejecucion de procesos de
investigacion llevados a cabo de una manera adecuada.
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3.3.3. Percepcion por elemento fundamental

Para cada elemento fundamental tanto del estandar 8 como 9 se considerara: i) la percepcién del
estudiante, ii) la calificacién ideal que se deberia obtener, iii) la calificacion obtenida por el CACES y
iv) la diferencia entre la percepcion del estudiante y la calificacién obtenida por el CACES.

Estandar 8: Planificacion de los procesos de investigacion

Tabla 5

Valoracion de Cada Elemento Fundamental.

Diferencia: Percepcion
Percepcion Calificacion Calificacion del estudiante vs.
estudiante ideal CACES obtenida CACES calificacion obtenida
CACES

Elemento fundamental

8.1: Planifica los programas,
coherencia con sus lineas
de investigacion, dominios 413 5 5 0,86
académicos y las necesidades
del entorno

8.2: Selecciodn, seguimiento y
evaluacién de los programas y
proyectos de investigacion 4,03 5 5 0,96

8.3: Asignacion de recursos
econdémico y/o para la gestién
de fondos para la investigacion

cientifica

3,48 5 5 1,51

8.4: Reconocimiento al
profesorado y al estudiantado
por sus resultados de
investigacién cientifica

3,75 5 5 1,24

8.5: Garantizar la ética en las
actividades de investigacion 3,93 5 5 1,06
cientifica

Respecto al elemento fundamental 8.1 y 8.2 se puede observar en la Tabla 5 que la percepcién del
estudiante se encuentra en 4, de igual manera la calificacion obtenida por el CACES representa 5, lo
cual se asemejan ambos criterios, existiendo concordancia.

Por otro lado, los elementos 8.3, 8.4y 8.5 |la percepcién del estudiante es intermedia, pero la
calificacién que otorga el CACES es de 5, por lo que existe una diferencia significativa entre ambos
criterios, es decir, no existe pertinencia entre ambos valores, siendo un aspecto que se debe
fortalecer en todas sus areas.
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Figura 3

Comparacion de Elementos Fundamentales del CACES vs. Percepcidn de los Estudiantes Respecto a cada

Elemento.

Estandar 8

s Calificacion Ideal

e (Calificacion
Obtenida

s Percepcion
Estudiantes

8.5 La institucion cuenta con
normativa y/o
procedimientos, aprobados
y vigentes, e instancias
responsables para garantizar
la ética en las actividades de
investigacion cientifica y/o
tecnoldgica y/o de creacién

artistica, en el...

8.4 La institucion cuenta co
normativa y/o
procedimientos, aprobados
y vigentes, para el
reconocimiento al
profesoradoy al
estudiantado por sus
resultados de investigacion

cientifica y/o tecnoldgica...

8.1 La institucion planifica
los programas y/o proyectos
de investigacion cientifica
y/o tecnologica y/o de
creacion artistica, en
coherencia con sus lineas de
investigacion, dominios
académicos ylas

necesidades del entorno,...

8.2 Lainstitucién cuenta con
normativa y/o
procedimientos, aprobados
y vigentes, para la seleccion,
seguimiento y evaluacion de
los programas y/o proyectos
de investigacion cientifica
y/o tecnologica y/o de
creacion artistica, y para la...

#.3 La institucion cuenta con
normativa y/o
procedimientos, aprobados
y vigentes, e instancias

responsables, parala
asignacion de recursos
econdmicos y/o parala
gestion
de fondos externos para la...

En la Figura 3 se puede observar que existe similitud entre la calificacién ideal y la calificacion
obtenida por parte del CACES, por lo que existe pertinencia entre la valoracién del ente regulador y
la percepcion del estudiante respecto a la dimensién planificacion de procesos de investigacion.
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3.3.4. Dimension Ejecucion

Estandar 9: Ejecucion de los procesos de investigacion

Tabla 6

Valoracion de Cada Elemento Fundamental.

Diferencia:
Percepcion del
estudiante vs.

calificacion

obtenida CACES

Percepcion Calificacion ideal Calificacion

2 e G estudiante CACES obtenida CACES

9.1: Arbitraje para la seleccion
de programas y/o proyectos de 3,66 5 5 1,33
investigacién cientifica

9.2: Seguimiento y evalda los
programas y/o proyectos de 3,69 5 5 1,30
investigacion cientifica

9.3: Asignacion de carga horaria
y las horas de participacion
del estudiantado se registran 3,73 5 5 1,26
como parte de sus actividades
académicas.

9.4: Procedimientos éticos en
las actividades de investigacién 4,10 5 4 -0,10
cientifica

9.5: Reconoce los logros de los

. - - 3,75 5 4 0,24
actores de investigacion

Respecto a los elementos fundamentales 9.1,9.2, y 9.3, la Tabla 6 muestra que la percepcion del
estudiante se encuentra sobre 3 lo cual es una calificacién distinta a la calificacion obtenida por el
CACES, que es de 5, por lo que la diferencia entre ambos es considerable. Esto demuestra que no
existe concordancia entre lo que el estudiante percibe en cuanto a la ejecucion de los procesos de
investigacion y lo que el ente regulador considera.

La percepcion del estudiante respecto al elemento fundamental 9.4 es de 4,10, mientras que

la calificacion obtenida por el CACES es de 4, por lo tanto, los estudiantes perciben de mejor
manera los procedimientos éticos de actividades de investigacion, lo cual el ente regulador no ha
alcanzado a determinar de tal manera que se obtenga una calificacion mayor.

Finalmente, la percepcion del estudiante sobre el elemento fundamental 9.5 es de 3,75 pero la

calificacion otorgada por el CACES es de 4 lo que demuestra que existe un reconocimiento real
respecto a los logros de los actores en la ejecucion de los procesos de investigacion siendo la

diferencia entre ambos criterios minimo.
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Figura 4
Comparacion de Elementos Fundamentales del CACES vs. Percepcidn de los Estudiantes respecto a cada
Elemento.

Estandar 9 9.1 La institucién aplica

procedimientos de arbitraje
para la seleccion de programas
y/o proyectos de investigacion
cientifica y/o tecnolégica y/o

e Calificacion Ideal

s Calificacion de creacion artistica, que son
Obtenida conocidos por el profesorado.
Percepcion
Estudiantes

9.2La institucion, a través de
instancias responsables,
ejecuta los recursos
provenientes de fondos
internos y/o externos, da
seguimiento y evalta los
programas y/o proyectos de
investigacion cientifica y/o
tecnoldgica y/o de creacidn...

9.5 La institucion reconoce los
logros de los actores de
investigacion, incluyendo la
participacion en los beneficios
por la explotacion o cesion de
derechos patrimoniales sobre
invenciones fruto de las
investigaciones dentificas y/o
tecnoldgicasy/o de c

9.4 La institucion a través dé
instancias pertinentes da
seguimiento ala
implementacion de

0.3 El profesorado involucrado

en los programas y/o proyectos

de investigacion cientifica y/o
tecnoldgica y/o de creacién

procedimientos éticos en las artistica cuenta con la
actividades de investigacion asignacion de carga horariay
cientifica y/o tecnolégica y/o las horas de participacion del
de creacion artistica, en el estudiantado se registran como
comportamiento de sus... parte de sus activ
Conclusiones

El quehacer investigativo no debe quedarse en procesos mecanicos ni practicas metodoldgicas,
deben ser llevadas a la practica, en el que el conocimiento y la innovacién sean exteriorizados
mediante la aplicacion de resultados en la vida cotidiana.

De manera general, la funcion sustantiva de investigacion resultd positiva y relevante conforme

a la percepcidén que los estudiantes lo determinaron. Por esta razén, que el promedio 7.23/10
equivalente a BUENO. Si bien es cierto la calificacién es buena, se debe instaurar un principio de
mejora continua, para lo cual se debe fortalecer: i) la coherencia de los proyectos de investigacion
formativa con las asignaturas de la malla curricular y que estos responden a las necesidades

del entorno; ii) mejorar la eficiencia, eficacia, y trazabilidad de los procedimientos de: seleccién,
seguimiento y evaluacion; iii) la asignacion de recursos econémicos para la investigacion; iv)
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reconocimiento a los estudiantes por los logros y aportes obtenidos a través de proyectos
de investigacién; formativa, y v) procedimientos para garantizar la ética en las actividades de
investigacion.

Resulta esencial mantener y fortalecer la investigacion formativa en las IES desde los primeros
niveles generando cimientos basicos y comprension completa respecto a los lineamientos para la
comunicacion académica, y aportes a la solucion de problemas que aquejan al entorno. De esta
forma, se garantizara el desarrollo integral de los estudiantes y el logro de la excelencia académica
para alcanzar una mejora continua.

Ademas, las IES deben repensar y replantear sus procesos, procedimientos para mejorar
permanentemente en beneficio de la comunidad académica considerando la percepcién y el nivel
de satisfaccion de los mismos.

Por otro lado, el CACES como organismo de control debe tomar en consideracion los criterios
emitidos por los estudiantes ya que sus opiniones son un factor clave a considerar al momento
de emitir una calificacidn, ya que ellos conocen la forma en la que los procesos se llevan a cabo
dentro de diversos campos, por lo que estos criterios no deben ser ignorados.
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RESUMEN

Este estudio de revision bibliografica examind la efectividad que tiene el tratamiento de mindfulness
para el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) en nifios y adolescentes. Este
trastorno es caracterizado por darse en la etapa del neurodesarrollo, presenta baja atencion y

alta impulsividad e hiperactividad que dificulta la capacidad de regulacién emocional, funciones
ejecutivas y el bienestar de la persona. Ante la prevalencia de TDAH en nifios y adolescentes las
intervenciones de mindfulness (MBI) son un método de tratamiento no farmacolégico efectivo

para mejorar esta sintomatologia. Se realizé una busqueda en las bases de datos: Web of Science,
PubMed, Scopus, Dialnet y Google Scholar, siendo seleccionados 20 articulos por medio del método
prisma: 11 fuentes primarias, 1 estudio descriptivo, 1 estudio de revision, 5 revisiones sistematicas
y 2 metaanalisis. Los resultados evidenciaron que el MBI permite un incremento considerable en la
capacidad atencional, algunas funciones ejecutivas y la regulacion de emociones permitiendo un
mejor rendimiento académico y mejor calidad de vida. Asi, el mindfulness es un tratamiento eficaz
que al ser combinado con otros programas y técnicas permite un tratamiento completo. No obstante,
es necesario que las intervenciones sean personalizadas y los participantes estén comprometidos
para mejores resultados.

PALABRAS CLAVE: TDAH, mindfulness, intervencién, neurodesarrollo, adolescentes

ABSTRACT

This review study examines the effectiveness of mindfulness treatment for Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) in children and adolescents. This disorder is characterized by low
attention and high impulsivity and hyperactivity in the neurodevelopmental stage, which hinders

the ability of emotional regulation, executive functions and well-being of the person. Given the
prevalence of ADHD in children and adolescents, mindfulness interventions (MBI) are an effective
non-pharmacological treatment method to improve this symptomatology. A search was carried out
in the following databases: Web of Science, PubMed, Scopus, Dialnet and Google Scholar, and twenty
articles were selected using the prism method: 11 primary sources, 1 descriptive study, 1 review
study, 5 systematic reviews and 2 meta-analyses. The results show that MBI allows a considerable
increase in attentional capacity, some executive functions and emotion regulation allowing better
academic performance and better quality of life. In summary, mindfulness is an effective treatment
that when combined with other programs and techniques allows complete treatment. However, it is
necessary that the interventions are personalized and that the participants are committed for better
results.

KEYWORDS: ADHD, mindfulness, intervention, neurodevelopment, teenagers
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Introduccion

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es padecido por un considerable
porcentaje de nifios y adolescentes; la sintomatologia principal es la impulsividad, hiperactividad
e inatencién (Mejia et al., 2023). Estas caracteristicas dificultan el desenvolvimiento social

y académico del infante y adolescente, pues afecta el funcionamiento a nivel ejecutivo y la
regulacién de sus emociones. La prevalencia del TDAH es aproximadamente alrededor del 4% en
la adultez y el 5% en la infancia (American Psychiatric Association [APA], 2013). En lo que respecta
a la adolescencia, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2024) sefiala que este trastorno

lo padecen el 3.1% de adolescentes que tienen edades comprendidas de 10 a 14 afios y los de
15 a 19 afios representan el 2,9%; evidentemente, es necesario indagar tratamientos efectivos

y sostenibles. Se debe destacar que los estudiantes con TDAH tienen dificultades para seguir
instrucciones, completar tareas, mantener el foco atencional, baja tolerancia a la frustracion e
irritabilidad (Lépez y Pastor, 2019); aspectos que dificulta la escolarizacién y afecta su bienestar
que puede durar hasta la adolescencia y la vida adulta (Lanchipa et al., 2024).

Actualmente, el tratamiento tradicional del TDAH tiene un abordaje farmacolégico, especialmente
con el metilfenidato y no farmacolégico como la terapia cognitivo — conductual y el coaching (Kooij
et al.,, 2019). No obstante, con solo la medicacién se ha observado que no es suficiente, pues los
nifos con TDAH siguen teniendo resultados debajo de sus pares sin la condicién (Dalrympe et al.,
2020). Por lo tanto, esto ha producido un creciente interés en las diferentes intervenciones, como
el mindfulness, que permite mejorar la atencién plena y que se mantenga en el presente, sin juicios
(Evans et al., 2018).

El mindfulness presenta evidencia de ser una herramienta adecuada para la desregulacion
emocional, el manejo del estrés, el funcionamiento ejecutivo, la atencién y la conciencia (Mejia et
al., 2023). Su empleabilidad en poblaciones clinicas con problemas conductuales y de regulacién
emocional sigue incrementando, al igual que sus adaptaciones para poblacién no clinica.

Las intervenciones basadas en mindfulness incluyen generalmente ejercicios de respiracion,
meditacion y conciencia corporal; ejercicios esquematizados para desarrollar la atencién plena en
el diario vivir (Schuman et al., 2020).

En lo que respecta al TDAH, el tratamiento del mindfulness ha demostrado ser util para enfocarse
en el presente, mantener el nivel atencional y resistir las distracciones tras entrenar la mente

para que se enfoque en el presente (Santonastaso et al., 2020). Del mismo modo, se evidencia

un desarrollo en la conciencia de las emociones y en su regulacién efectiva reduciendo la
reactividad emocional e impulsividad (Huguet et al., 2019). Los resultados de las investigaciones
denotan que las intervenciones de MBI durante un corto tiempo causan cambios en las medidas
neuropsicoldgicas y en la sintomatologia conductual de nifios y adolescentes que padecen TDAH
(Santonastaso et al., 2020). Evidentemente, la mejora de los sintomas centrales del TDAH mediante
el mindfulness mejora la calidad de vida de esta poblacion.

La introduccién de las técnicas de mindfulness como tratamiento del TDAH aun se esta
investigando, pues esta nueva perspectiva necesita mas estudios empiricos especialmente en
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los niflos y adolescentes. Por lo tanto, esta revision tuvo como objetivo determinar la efectividad
del mindfulness en el tratamiento de las sintomatologias del TDAH en nifios y adolescentes. De
igual manera, sintetizar la informacién cientifica acerca del mindfulness como tratamiento en
este trastorno del neurodesarrollo y analizar el impacto causado por estas intervenciones en el
bienestar emocional y calidad de vida de la poblacién infanto-juvenil.

Metodologia

Esta revision se realiz6 siguiendo las directrices PRISMA. Se utilizaron investigaciones
presentes en la base de datos de Web of Science, PubMed, Scopus, Dialnet y Google Scholar.
Para la busqueda se usaron los operadores booleanos y palabras como “TDAH”, “mindfulness”,

n u n u

“intervencion”, “nifios”, “adolescentes” y sus traducciones en inglés.

Para la eleccidén de los articulos, se usaron criterios de inclusién que fueron: estudios publicados
entre el afo 2017 y 2024, intervenciones basadas en mindfulness, ensayos clinicos aleatorizados,
revisiones sistematicas y metaanalisis. Mientras que, se excluyeron estudios con evaluaciones a
padres, articulos con falta de acceso y de opinidn. Se escogieron los articulos tras cuatro fases de
seleccion siguiendo el diagrama de Prisma. En la primera parte se recopilaron los 398 articulos de
las bases de datos previamente mencionadas y se procedio a eliminar duplicados quedando 248.
En la segunda fase, se realizé el cribado eliminando articulos tras la revision del titulo, del resumen
y mediante los criterios de inclusion y exclusién quedando 50 articulos. Posteriormente se leyé los
articulos para determinar su conveniencia. Finalmente, se escogieron 20 articulos que cumplieron
los criterios de inclusion de los cuales 11 son fuentes primarias, 1 estudio descriptivo, 1 estudio de
revision, 5 revisiones sistematicas y 2 metaanalisis.

Se debe destacar que el uso de diversos tipos de estudios cientificos facilita una vision completa
de la evidencia que existe acerca de la efectividad de la terapia de mindfulness en el tratamiento de
TDAH en nifios y adolescentes. Puesto que, las revisiones sistematicas y los metaanalisis dan una
perspectiva recopilada de la literatura existente acerca del mindfulness y el TDAH. Por otro lado,
las fuentes primarias ofrecen datos empiricos sobre el mindfulness en la sintomatologia del TDAH
y el estudio descriptivo contextualiza y teoriza ambas variables permitiendo un analisis y sintesis
completo de la tematica, con adecuados resultados.
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Figura 1

Diagrama de Flujo de PRISMA en cuatro niveles. SEQ Figura \* ARABIC 1

- Ty
Identificacion Busqueda en base de |
datos Web of Science, PubMed, Scopus,
Dialnet v Google Scholar
N=1308

Eliminacién de duplicados

N=248

/ Cribado i1
Revisidn de titulos v resimenes
Criterio de inclusion:

- Publicados entre 2017 v 2024, intervenciones
basadas en mindfulness, ensavos clinicos
aleatorizados, revisiones sistemdticas v
metaanalisis.

Criterio de exclusion:

- Estudios con evaluaciones a padres, articulos

con falta de acceso, de opinion
N=30 J

Elegikilidad

Revizion completa del articulo
N=30

Inclusion
Seleccion final para sintesis v
revision
N=20

Nota. Este diagrama estd basado en las fases usadas para eliminar articulos, presentando los criterios de inclusion y
exclusién, siendo N el nimero de articulos que iban quedando tras cada fase.

La informacién de los articulos escogidos se esquematizé en un analisis narrativo, mediante

la descripcidn de las caracteristicas de cada articulo y una comparacion de los efectos del
mindfulness en nifios y adolescentes con TDAH en las siguientes categorias: sintomas de TDAH,
funciones ejecutivas, regulacion emocional, estrés parental, rendimiento académico, interaccién
social y bienestar general. Se tomaron en cuenta las limitaciones metodoldgicas de los estudios
para examinar la validez de los resultados.
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Resultados

Las investigaciones escogidas evidenciaron resultados positivos con respecto a la efectividad del
mindfulness en el tratamiento del TDAH en una poblacion de nifios y adolescente. Las muestras
de los articulos varian entre 10 y 80 participantes que varian desde los 6 hasta los 17 afios.

Los programas de mindfulness que usaron fueron el programa “Mindful Schools”, protocolos
especificos disefiados para el TDAH y el programa de Mindfulness para Nifios y Adolescentes
(MBSR-A). También, algunas de las intervenciones usaron terapia cognitivo conductual y técnicas
de manejo de conducta combinadas con mindfulness para mejores resultados.

En la Tabla 1 se muestran los resultados del efecto del mindfulness en el tratamiento del TDAH:

Tabla 1

Efectos del Mindfulness en Nifios y Adolescentes con TDAH.

.. Efectos sobre la
Intervencion de

Estudio Mindfulness Participantes sintomatologia de Principales Hallazgos
TDAH

Cairncross & Miller Metaandlisis de Nifios y adolescentes Reduccion Las terapias basadas en

(2020) terapias basadas en significativa de los mindfulness resultaron
mindfulness sintomas del TDAH ser significativamente

efectivas para la
reduccion de los
sintomas del TDAH.

Coviello et al. Intervencién de Nifios con TDAH Reduccion de los Efectos positivos sobre

(2022) mindfulness sintomas del TDAH, el comportamiento y las

mejor regulacién funciones cognitivas,
emocional incluida la atencion.

Huguet et al. Mindfulness como Nifios con TDAH Mejora en la El mindfulness es

(2019) modalidad de autorregulacion beneficioso para
tratamiento emocional el manejo de la

desregulacion emocional
en nifios con TDAH.

Lanchipa Cori et Intervencién de Nifios con TDAH en Disminucioén de los Concluyé que el

al. (2024) mindfulness Peru sintomas del TDAH,  mindfulness es efectivo

mejora en la atencion en la reduccion de los
sintomas del TDAH en
escolares.

Lee et al. (2022) Intervenciones Nifios y adolescentes Reduccion de Las intervenciones
basadas en con TDAH los sintomas del basadas en mindfulness
mindfulness TDAH, mejora en la fueron efectivas

autorregulacion para mejorar tanto
la atencion como el
comportamiento.

Valero et al. (2021) Entrenamiento en Nifilos con TDAH y Mejora en los El mindfulness mejoré
mindfulness para sus padres sintomas del TDAH los sintomas del TDAH
nifios y padres y en la dindmica y favorecié mejores

familiar interacciones familiares.

Nota: Esta tabla resume los efectos del mindfulness en nifios y adolescentes con Trastorno de Atencidn e
Hiperactividad.
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Se debe destacar que estudios reportan modificaciones positivas en los problemas conductuales
de los infantes tras una intervencién de MIB (Coviello et al., 2022). Al igual que mejor dinamica
familiar, facilitando las interacciones entre los miembros y la persona con TDAH tras el descenso
de los niveles de estrés de los padres (Valero et al., 2021) y la reduccién de sintomas de inatencion,
impulsividad e hiperactividad (Lee et al., 2022), que permite un mejor rendimiento en el &mbito
escolar (Lanchipa Cori et al., 2024). Asimismo, con respecto a la calidad del suefio, después

de que esta mejora mediante el entrenamiento de meditacion orientada a la atencion plena

en los problemas conductuales en los nifios disminuye. Es notorio, que los estudios muestran

que el mindfulness puede ser un tratamiento complementario eficaz para los tratamientos
convencionales del TDAH en poblacion infantil y de adolescentes.

3.1. Efecto sobre el bienestar emocional y calidad de vida

Las investigaciones revisadas indican que las intervenciones basadas en el mindfulness tienen

un efecto positivo en el en la calidad de vida y el bienestar emocional de la poblacién estudiada
(Coviello et al., 2022). La terapia del mindfulness permite aumentar la capacidad de gestiony
conciencia emocional de manera adaptativa. Esto permite que disminuya el estrés, la sensibilidad
emocional y la ansiedad que es sintomatologia comun en personas con TDAH (Camps et al., 2021);
mientras que, beneficia al desarrollo de autocontrol, manejo de agresividad y atencién (Marifio

et al.,, 2017). También, al desarrollar la atencion y concentracién facilita el rendimiento escolary
aprendizaje, facilitando la interaccién social junto a la participacion en clases para completar sus
actividades de manera eficiente (Lépez y Pastor, 2019).

Los beneficios del MBI no se enfoca solo en la parte individual pues al mejorar la atenciény la
regulacién de las emociones los nifios y adolescentes que tienen TDAH desarrollan sus habilidades
sociales de manera sélida, contribuyendo a un mayor estado de bienestar completo (Mejia et

al., 2023). De esta manera, se promueve el equilibrio personal y autocompasién impactando
positivamente en el desarrollo biolégico, psicoldgico y social de la poblacién infanto-juvenil con
TDAH.

3.2. Compromiso social, calidad de vida

El mindfulness promueve el compromiso social tras mejorar las relaciones interpersonales. La
poblacién infanto-juvenil con TDAH que practican mindfulness pueden generar capacidades
comunicacionales mas efectivas y adaptativas teniendo relaciones saludables. Los cambios
positivos en la autorregulacion y la disminucién de la impulsividad facilitan una mejor participacién
en actividades sociales y de grupo (Martinez, 2023).

La calidad de vida de la poblacién clinica con TDAH puede ser afectada en varias areas de su vida
como el académico, familiar y social. El tratamiento complementario del MBI permite desarrollar
una mejor calidad de vida al mitigar la sintomatologia central del TDAH mientras promueve el
bienestar emocional (Cairncross y Miller, 2020). Al modificar positivamente la atencién, habilidades
sociales, tolerancia a la frustracion y regulacion de las emociones, el MBI permite a los nifios y
adolescentes con TDAH adaptarse de forma eficiente a diferentes contextos: escuela, hogary
comunidad (Valero et al., 2021).
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Del mismo modo, el mindfulness incrementa el nivel de conciencia de uno mismo y hacia

los demas, permitiendo cultivar relaciones interpersonales saludables y profundas (Coviello

et al., 2022). Es decir, al incentivar el equilibrio emocional y la autocompasién mediante las
intervenciones de mindfulness se favorece el bienestar general y el desarrollo personal del
individuo con TDAH (Palpan et al., 2020). Indudablemente, esto permite que tengan una vida mas
satisfactoria y plena.

Figura 2
Efecto del Mindfulness en la Calidad de Vida y Bienestar.

Efectividad del Mindfulness en la Mejora de la Calidad de Vida

Mindfulness
como intervencion
para el TDAH

Reduccion de
sintomas de inatencion
(Hiperactividad y
Impulsividad

Mejora en funciones
ejecutivas
(Auto-regulacion y
Memoria de trabajo

Disminucidn del estrés
familiar y mejoras en
elaciones interpersonaleg

Mejor rendimiento
académico y social

Mejora en la
Calidad de Vida

Nota. Esta figura presenta el esquema del efecto del Mindfulness en el tratamiento del TDAH en poblacién infanto-
juvenil, que permite la reduccién de los sintomas caracteristicos permitiendo mejor rendimiento académico y social,
junto a la reduccidn del nivel de estrés en la familia y mejores relaciones interpersonales mejorando la calidad de vida
de la persona.

3.3. Discusion

Los articulos revisados en este estudio destacaron los efectos positivos de la terapia del
mindfulness en nifios y adolescentes con TDAH, esencialmente en la reduccion de la inatencion e
hiperactividad, mejora en las funciones ejecutivas, regulacion emocional.

Investigaciones como el de Cairncorss y Miller (2020) y el de Lee et al. (2022) destacaron que los
tratamientos basados en mindfulness, especialmente los que se enfocan en el control atencional y
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la mejora de la autorregulacion, son efectivas para desarrollar la capacidad de control de impulsos
y concentracién en infantes con TDAH. De igual forma, Camps et al. (2021) y Lépez (2023)
mencionaron en sus estudios el rol esencial del entrenamiento del mindfulness en el incremento de
la habilidad de autorregulacion emocional, lo que permite la disminucion de conductas agresivas y
beneficia al bienestar emocional de la persona.

Otro punto para destacar radica en el beneficio del mindfulness para tratar la baja regulacién
emocional en nifios con TDAH como menciona Huguet et al., (2019) en su estudio. De la misma
forma, Marifio et al. (2017) confirmaron en su trabajo investigativo al denotar como la intervencién
del mindfulness traia como resultado una mejor estabilidad emocional tras incentivar la conciencia
plena, lo que favorece a reducir la impulsividad. No obstante, Valero et al. (2021) y Santonastaso
et al. (2020) indicaron que el efecto positivo del tratamiento con MBI en el trastorno de TDAH

en poblacién infantojuvenil depende de las caracteristicas especificas de cada participante, las
técnicas de intervencidén y la duracion del programa. Evidentemente, esto demuestra los limites de
las investigaciones de esta tematica y la necesidad de seguir investigando para encontrar mejores
programas e intervenciones que potencien la efectividad del mindfulness como tratamiento en
nifos y adolescentes con TDAH.

Por otro lado, es importante recalcar que segun estudios de Lépez y Pastor (2019) y Contreras
(2022) la aplicacién del mindfulness en el &mbito educativo ha evidenciado modificaciones
positivas en la dindmica de la clase, entorno y rendimiento escolar, en nifios con TDAH y en
poblacién no clinica. Este aspecto evidenciaria el potencial que tiene el mindfulness en trabajos de

grupo.
Conclusiones

Esta revision confirmo que el mindfulness es un tratamiento eficaz y con evidencia cientifica
para el TDAH en nifios y adolescentes. Las intervenciones fundamentadas en mindfulness han
evidenciado cambios positivos para la atencion, funcionamiento ejecutivo, regulacién emocional
y conductual de esta poblacién. No obstante, las intervenciones estudiadas, al igual que los
instrumentos usados son heterogéneos, dificultando una interpretacion general de la efectividad
del mindfulness.

Aunque los programas y protocolos de intervencion se diferencian en técnicas especificas

y duracion, todos los estudios evidenciaron mejoras tras la aplicacion de las técnicas de
mindfulness. Se evidencid que los principios esenciales de la atencién plena son practicos para el
abordaje de la sintomatologia del TDAH. Es importante destacar que el mindfulness no se usa de
forma aislada, sino es complementaria a otras técnicas de abordaje. Por lo tanto, los programas
deben basarse en el principio de validez ecoldgica, personalizandose segun las necesidades
particulares de cada nifio o adolescente con el objetivo de mejorar su calidad de vida.

El tratamiento de Mindfulness en el TDAH genera un cambio radical en la vida de los nifios y
adolescentes, pues al reducir los sintomas de inatencién, hiperactividad e impulsividad y mejorar
las funciones ejecutivas, regulacion emocional, autocontrol y comportamiento, la persona tiene
un mejor rendimiento a nivel académico, puede relacionarse con sus pares de forma 6ptimay
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mejora la interaccién familiar. Estos beneficios repercuten positivamente en la calidad de vida y el
bienestar general del individuo pues se siente aceptado social y psicolégicamente se encuentra
estable.

A partir del estudio realizado, se recomienda personalizar los programas de mindfulness para que
se adapten a las caracteristicas personales de cada nifio o0 adolescente, analizando la etapa etaria,
sintomatologia especifica del TDAH y el nivel de desarrollo. De la misma manera, la importancia
de considerar el nivel de compromiso de la persona en la practica del mindfulness, pues esta es
esencial para la eficacia de la intervencion. Asimismo, es necesario usar estrategias para motivar
a la participacion constante de la poblacion infanto-juvenil en la ejecucién de la planificacion
contemplada en los programas.

A nivel educativo, se necesita capacitar en mindfulness a los docentes y educadores, para la
aplicacién de estas técnicas en el aula y la generacién de un ambiente inclusivo de apoyo a
estudiantes con TDAH de forma adecuada. Ademas, de implementar programas de mindfulness
como complemento en el ambito educativo pues la mayor ventaja es el desarrollo de la
conciencia de uno mismo y la de los demas, reduccidn de estrés, regulacion emocional y mejora
el nivel atencional en poblaciones clinicas y no clinicas de estudiantes en edades infantiles

y adolescentes. Finalmente, es esencial realizar mas estudios con metodologias rigurosas,
incluyendo cortes longitudinales y grupos de control, para entender la efectividad del mindfulness
en el tratamiento a nifios y adolescentes con TDAH a largo plazo.
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RESUMEN

La composicién musical aplicada en el contexto educativo es una estrategia didactica motivadora
que permite a los estudiantes conectar con situaciones de su interés y explorar sus sentimientos por
medio de la experimentacion con melodias y letras. La presente investigacion tuvo como objetivo
sugerir la composicién musical como estrategia didactica para desarrollar la redaccion de textos
en los estudiantes de Educacion General Basica. Se desarrollo un estudio de caracter documental-
bibliografico de tipo descriptivo, con enfoque cualitativo y método deductivo. Los resultados
reflejaron que los estudiantes presentaron complicaciones en la redaccion de textos. Segun datos
recolectados por el ERCE (2019), el 77% de los alumnos presentaron dificultad al escribir una carta
y el 68% al redactar un texto narrativo. Esto se debe en gran medida a la utilizacion de estrategias
tradicionales que limitan la habilidad de redaccion a algo netamente académico y obligatorio. Por
lo tanto, en apoyo con las ideas de Mifian y Espinoza (2020), Chica et al. (2021) y Dzib et al. (2023),
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se propuso integrar la composicion musical como parte de la labor docente para fortalecer el lado
creativo e imaginativo, estrategia con la cual los docentes estuvieron de acuerdo en implementar.

PALABRAS CLAVE: composicion musical, educacion musical, escritura, redaccion, creatividad

ABSTRACT

Musical composition applied in the educational context proves to be a motivating didactic strategy
that allows students to connect with situations of interest and explore their feelings through

the experimentation with melodies and lyrics. The present research aimed to suggest musical
composition as a didactic strategy to develop text writing skills in students of Basic General
Education. A documentary-bibliographic study was conducted, of a descriptive type, with a qualitative
approach and deductive method. The results show that students have difficulties in writing texts.
According to data collected by ERCE (2019), 77% of students have difficulty writing a letter and 68%
have difficulty writing a narrative text. This is largely due to the use of traditional strategies that

limit writing skills to something purely academic and obligatory. Therefore, in support of the ideas

of Mifan and Espinoza (2020), Chica et al. (2021), and Dzib et al. (2023), it is proposed to integrate
musical composition as part of the teaching process to strengthen the creative and imaginative side,
a strategy that teachers agree to implement.

KEYWORDS: music composition, music education, writing, creativity
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Introduccion

En la actualidad, los estudiantes presentan dificultad en la redaccién de textos, debido a que

no logran plasmar sus ideas por escrito, no siguen una estructura coherente y tienen faltas
ortograficas. Esto se debe en gran parte a la practica pedagdgica, ya que no se implementa
metodologias que motiven al estudiante, sino que se continua utilizando estrategias tradicionales,
que no promueven la libertad creativa y que limitan a seguir una estructura en concreto.

En la produccion de textos es menester considerar estrategias significativas, de manera
que mediante su empleo se pueda alcanzar el desarrollo de habilidades comunicativas, la
elaboracion de textos en un marco de creatividad que fortifique el conocimiento y aporte al
bagaje de contenidos. (Maza et al., 2022, p. 380)

Es decir, el mantener un enfoque en las estrategias ensefianza tedrica y de redaccion habituales,
no incentiva el potencial creativo que el estudiantado posee. Por ende, lo perciben solamente como
una tarea netamente académica y obligatoria por la obtencién de una calificacion numérica, siendo
de importancia que el docente implemente estrategias significativas para la produccion de textos,
que contribuyan y fomenten en el estudiantado diversas habilidades comunicativas.

En un estudio realizado, Herrera et al. (2020), a través del uso de un muestreo con enfoque
selectivo, en el cual se escogieron a 37 estudiantes quienes experimentaron problemas en
cuanto a la redaccion de textos, los resultados indicaron que el 56, 8%, no domina la utilizacién
de normas gramaticales, de acentuacién y ortograficas y el 78,4% no puede relacionar las ideas e
interconectarlas, redacta parrafos sin coherencia y sin demostrar la idea principal del texto.

Estos datos, a su vez, se corroboran con un estudio llevado a cabo por Rodriguez et al. (2023),
quienes mencionaron que entre los problemas frecuentes a los cuales se enfrentan los discentes
son la capacidad que tienen para producir textos; estos se establecieron a través de tres niveles,
donde los resultados reflejaron que el 17,31% se encuentra en un nivel de logro, el 57,69% en nivel
de proceso y el 25% un nivel de inicio en las dimensiones de textualizacién y revisién textual.
Ante esta situacion, ha surgido la necesidad de buscar metodologias y estrategias motivadoras
que promuevan y mejoren la redaccion de textos en los alumnos. Asi, el presente estudio

exploré la aplicacién de la composicién musical como una estrategia efectiva para abordar esta
problematica.

1.1. Redaccion de textos

La produccidn de textos es un medio artistico que, mediante la creatividad, permite explorar los
sentimientos y emociones a través del uso de la palabra: “El proceso de escribir se debe traducir
en produccion de ideas, en la generacidn de conceptos y puntos de vista que promoveran un
verdadero acto comunicativo” (Herrera et al, 2020, p. 26). Es decir, la escritura o produccién de
textos es la parte fundamental del proceso de ensefianza y de aprendizaje. Esto debido a que, con
su correcta aplicacion, los estudiantes podran hacer uso de este recurso para asi transmitir todo
aquello que sientan y deseen compartir, y a su vez, esto permitira que por medio de la practica
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puedan desarrollar una mejor redaccién entendiendo la estructura de los textos, haciendo uso de
los recursos literarios aprendidos y comprendiendo el proceso que han realizado.

Asi mismo, a la escritura se la considera como un proceso fundamental para la comunicacion
y mediante su aplicacién se ha logrado generar, establecer, registrar y almacenar todo tipo de
informacion.

La escritura se transforma en la posibilidad de crecimiento constante y no una simple
habilidad, porque ademas de servir de puente para conocer o dar a conocer, también reforma la
conciencia; es decir, que la expresion escrita tiene efectos en los pensamientos y sentimientos
de quien la emite. (Pisco et al., 2023, p.334).

Por lo tanto, la escritura debe ser entendida mas alla del aprendizaje técnico, pues no solo consiste
en aplicar de manera correcta una estructura gramatical, sino que también es importante que el
estudiante pueda identificar esta actividad como una fuente para expresar aquello que siente,
poder transformar sus emociones por medio de la palabra, aplicando lo tedrico con la practica,
para que asi pueda experimentar su interior y transmitirlo a través de la estética del lenguaje para
aprender a comunicar y expresar, entender y reflexionar, comprender y analizar.

Por otra parte, la redaccion de textos, en su mayoria se encuentra enmarcado en la aplicacion
de metodologias tradicionales que no motivan a los estudiantes, por lo que la aplicacién de esta
actividad resulta ser aburrida y se la realiza solamente con el fin de cumplir con una tarea.

Las estrategias didacticas para la produccion de textos literarios narrativos no solo benefician
al estudiante como lector sino también desde el punto de vista de la escritura, debido a que,
posibilita sacar a flote sus ideas, conocimientos, imaginacién, sentimientos y emociones. (Maza
et al., 2022, p.380).

De tal manera, la redaccion de textos se ha visto limitada solo a la ensefianza tedrica, en la cual

el docente se ha encargado de dar el tema y no permitir la participacion del estudiante, lo cual no
contribuye al aprendizaje significativo, sino mas bien a un proceso de memorizacion. El estudiante
necesita ser participe del proceso de redactar, ya que, mediante esta actividad, puede explorary
reflexionar sus propias ideas y llegar a la construccién de un texto de su interés.

1.1.1. Importancia de la redaccion de textos

La redaccion de textos es una herramienta fundamental para explorar diversos conocimientos e
informacion.

La escritura es una poderosa herramienta que desarrolla el pensamiento y canaliza el
aprendizaje. Es un elemento estratégico para los ciudadanos del mundo que se mueven en
un terreno cada vez mas global, con fluidez constante e inmediata de informacién, datos 'y
conocimientos. (Rodriguez et al., 2023, p. 290)
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De tal manera, la escritura de textos resulta ser de gran importancia para la adquisicion de
informacién y la consolidacion del conocimiento en diferentes disciplinas, lo cual la convierte en un
factor principal para llevar a cabo un proceso efectivo de ensefianza-aprendizaje. Esto debido a que
promueve el interés del estudiante por aprender para expresar y organizar las ideas sobre un tema,
reflexionar sobre lo aprendido en el aula de clases, lo cual le permitira estructurar todas sus ideas
siguiendo una estructura gramatical coherente y I6gica, pero sobre todo manteniendo la esencia
del tema que al estudiante le guste a través de dejar fluir su imaginacién y creatividad.

1.1.2. Redaccion creativa

Escribir es una habilidad en la que el sujeto plasma su reflexion y comunica por medio de la
palabra. Escribir con creatividad deriva hacia un fenémeno de los mas complejos de la actividad
humana porque implica la integracién de operaciones mentales con la imaginaciony la
creatividad. (Puerto y Chancay, 2021, p. 3)

Por lo tanto, el redactar textos debe darse de manera creativa, para que los estudiantes puedan
animarse a indagar y realizar diversos escritos por gusto. Asi, pueden expresar sus diversas
experiencias por medio de narraciones permitiéndoles aprender sobre la estructura que debe tener
un texto y, como consiguiente, los procesos necesarios que se debe seguir para la construccioén de
uno con una estructura gramatical correcta. Asimismo, enfocar los textos en los intereses de los
alumnos para que puedan redactar sus pensamientos e imaginario.

1.2. La musica como medio de expresion

La musica en forma de canciones es una poderosa herramienta para expresar sentimientos
dificiles de comunicar.

La musica es una necesidad humana basica, es parte de la vida diaria del ser humano, donde
sea que este se dirija el ritmo y las melodias lo acompafan, es usada por el ser humano para
expresar sus sentimientos y emociones, la usa para representar situaciones alegres o tristes o
sin mas solo para disfrutar la musica en si misma. (Dzib et al., 2023, p. 4)

Es decir, las canciones permiten expresar sentimientos, estimulan emociones y la imaginacion, lo
cual es clave para el aprendizaje duradero. Las canciones son herramientas valiosas para conectar
con las emociones y facilitar la comprension y retencion de informacion. Ademas, su capacidad
de enganche y permanencia en la memoria refuerza el aprendizaje significativo. En resumen, las
canciones son una forma efectiva de manifestar emociones, estimular la imaginacién y promover
un aprendizaje duradero.

Las canciones son una herramienta que ayuda a desarrollar muchas habilidades, en las que
se incluyen la pronunciacion y la escucha, ademas de crear un clima armonioso y estimulante
para los estudiantes como elemento motivador, conectandose asi dos palabras simples pero
poderosas como son el entretenimiento y el aprendizaje. (Laura et al., 2024, p. 15)
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Es decir, las canciones en el proceso de redaccidn de textos resultan un recurso didactico
enriquecedor debido a los aspectos que la componen, contribuyendo a la mejora de aspectos
técnicos del lenguaje y el disfrute de la expresién emocional por medio de las letras que en esta
pueden componerse.

1.2.1. Composicion musical como estrategia innovadora en el proceso de enseiianza-
aprendizaje

La composicion musical es un arte que permite lograr un desarrollo integral.

La musica en la escuela, ayuda al nifio a desarrollar actitudes positivas, controlar y reconocer
sus propias emociones, ademas de lograr beneficios en distintos ambitos educativos, asi

como en el comportamiento y conducta de un nifio. Con lo anterior descrito, se puede decir

que la musica no solo contribuye en el aprendizaje, sino que también sirve como terapia o
rehabilitacién en las dificultades del aprendizaje o trastorno del desarrollo cognitivo. (Dzib et al.,
2023, p. 6)

Por lo cual, su aplicacién como actividad pedagdgica da como resultados varios beneficios para
los estudiantes. Por medio de idear letras y jugar con melodias se puede transmitir un mensaje
favoreciendo al razonamiento, la organizacién y sobre todo la creatividad. Es importante que en

la labor docente se busquen estrategias novedosas que promuevan el interés del estudiante, para
que asi la clase y actividades no sean netamente mondtonas, sino que formen parte de un proceso
divertido que incentive el aprender.

Consideran la musica como necesidad primaria de la vida, razén por la cual debe formar parte
de la realidad del escolar y ser implementada como una herramienta pedagdgica desde edades
tempranas en el logro de las capacidades cognitivas, perceptivas y expresivas del nifio, en
particular las relativas a la lengua materna, donde la lectura ocupa un rol fundamental como via
de apropiacién de conocimientos. (Mifian y Espinoza, 2020, p. 455)

Es decir, el incorporar la musica en el proceso de ensefanza y de aprendizaje resulta ser un
recurso llamativo. En primer lugar, permite que el aula de clases sea un lugar en donde el
estudiante a mas de aprender, podra sentirse relajado y en confianza; de la misma manera, la
musica crea un impacto positivo en los estudiantes, ya que este recurso incentiva a que este se
sienta mas tranquilo en transmitir sus emociones, en desarrollar su lado social, y sus habilidades
comunicativas y de lectoescritura.

Al trabajar con canciones se motiva y estimula la habilidad e inteligencia verbal, musical,
interpersonal e intrapersonal.

La musica favorece la expresion de emociones e ideas a través de la manipulacion de sonidos
y melodias, que fomentan experiencias significativas impulsadoras de la expresion de los seres
humanos. Por ello, es primordial que en las instituciones educativas se promuevan actividades
que generen habilidades expresivas como tocar instrumentos, bailar o cantar, que permiten
fortalecer su desarrollo interpersonal y lingiistico. (Chica et al., 2021, p.340)
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Cada estudiante es diferente y aprende de manera diversa, por lo cual buscar estrategias
adecuadas para su tipo de aprendizaje es primordial para mejorar el proceso de ensefianza 'y

de aprendizaje para que el alumno pueda adquirir conocimientos significativos. El incorporar la
elaboracion de canciones facilita la integracién en el proceso de diversas habilidades multiples,
por ejemplo: la habilidad verbal, en cuanto al trabajo que se da por medio de la palabra; la habilidad
musical, mediante la identificacion de la melodia y ritmo; habilidad interpersonal, mediante la
interaccién que se crea con el resto de los compafieros de aula.

1.2.2. Aplicacion de la composicion musical en la redaccion de textos

La composicion musical como estrategia didactica, permite que los estudiantes puedan
conectar con sus intereses, para asi explorar sus sentimientos y pensamientos, debido a que la
musica permite desarrollar una sensibilizacion del lenguaje, es decir, contribuye como medio de
comprension, interpretacion y expresion.

La musica facilita el lenguaje interpersonal y transforma maneras de pensar, sentir o actuar a
través de sus melodias que suelen ser transmisoras de letras que generan sensibilidad y llegan
directamente al subconsciente de las personas, propiciando estados de analisis de diversas
situaciones del mundo. Por lo tanto, es menester que en los centros educativos se creen
espacios didacticos donde se desarrolle el lenguaje artistico a través de diversas actividades.
(Chica et al., 2021, p.340)

La musica resulta ser un medio de comunicacién unico, el cual permite que los estudiantes
construyan y transmitan mensajes de forma literaria que resulte ser novedosa, llamativa y que los
apasione. Cuando se elabora una cancion, se trabaja por medio de la experimentacion jugando con
el ritmo, rimas, métrica y estructura gramatica. Por ende, esto beneficia al desarrollo de habilidades
narrativas, permitiendo que mejoren en su proceso de redaccién.

La combinacion de la redaccidn de textos y la composicion musical convierte en una estrategia
didactica efectiva para fomentar la comunicacion escrita y las habilidades linguisticas en

los estudiantes. La utilizacion de textos auténticos como las letras de canciones ofrece una
oportunidad unica para fortalecer la lectura y escritura. Estos textos auténticos, que se encuentran
en contextos reales de uso, permiten a los estudiantes explorar diversos géneros literarios,
estructuras gramaticales y recursos estilisticos presentes en las canciones. Ademas, al trabajar
con las letras de las canciones, los estudiantes expresen sus ideas, sentimientos y pensamientos
de manera creativa.

Metodologia
2.1. Tipo de investigacion

En la presente investigacion, se desarrollé un estudio descriptivo con un enfoque cualitativo, para
comprender y describir el impacto de la composicién musical como estrategia didactica para
desarrollar la redaccion de textos en estudiantes de Educacion General Basica. La investigacion
descriptiva permitié obtener una visién detallada y precisa de como la utilizacién de la
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composicion musical como estrategia en el proceso de ensefianza y de aprendizaje contribuye al
desarrollo de la escritura.

2.2. Método de investigacion

El método de investigacion deductiva se basa en la formulacion previa de teorias o conceptos
generales, para luego generar predicciones especificas que pueden ser probadas a través de la
recoleccion y el analisis de datos. En este estudio en particular, se empled el enfoque deductivo
para guiar el disefio de la investigacion y fundamentar la relacion entre la composicion musical
como estrategia didactica y el desarrollo de la redaccion de textos en estudiantes de séptimo
grado de Educacion General Basica. Por lo tanto, se establecieron conexiones logicas a partir de
teorias y literatura existente, permitiendo un analisis sistematico y objetivo de la relacion entre
la utilizacion de la musica como herramienta pedagdgica y su posible impacto en el proceso de
redaccion.

2.3. Técnica e Instrumento

Dentro del marco de esta investigacion, se llevé a cabo una observacion minuciosa de los
proyectos educativos relacionados con la composicion musical y la redaccion de textos literarios
en estudiantes de séptimo afio. Durante el proceso de observacion, se registraron datos relevantes
sobre las estrategias didacticas utilizadas, las actividades realizadas y los resultados obtenidos

a partir de la recopilacion de documentos bibliograficos, tesis, articulos y la prueba ERCE. Esto
permitioé analizar el impacto de la composicién musical en categorias pertinentes como el dominio
gramatical, la creatividad y la motivacion, con el fin de obtener informacién valiosa y establecer
conexiones significativas en el estudio.

Resultados
3.1. Comparacion e interpretacion de resultados

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos a partir de una revision exhaustiva de
fuentes bibliograficas y documentos relevantes. La Tabla 1 reflejo la recopilacién de datos
sobre proyectos educativos, tesis, articulos, y datos obtenidos en |la prueba ERCE, los cuales se
encuentran relacionados con la redaccidn de textos de estudiantes de Educacién Basicay la
composicién musical como estrategia didactica.
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Ficha de Investigaciones Relacionadas con Composicion Musical y la Redaccion de Textos.

Autor Ano Metodologia y poblacién Resultados
El indicador uno, que abarca el dominio
de normas gramaticales, ortograficas y de
Se optd por realizar un acentuacién, muestra que el 56,8% de los
Herrera-Navas muestreo no probabilistico por estudiantes no logra cumplirlo de manera
Cristopher conveniencia, seleccionando  satisfactoria. En este aspecto, se observan fallos
Olmedo-Cela Ronald 2020 espemﬂcamente a37 en la conjugacion correcta de palabras 'y !etras,
estudiantes que enfrentaban el uso adecuado de la comay el punto, asi como
Obaco-Soto Edgar mayores desafios en el ambito en la aplicacion de la tilde. En sus escritos, se
de la redaccién. detectan errores en las conjugaciones verbales,
omision de tildes y falta de conocimiento en la
correcta utilizacion de los signos de puntuacion.
En el &mbito del contenido textual, la mayor parte
de los estudiantes (55% al redactar una carta
Aplicacién del examen ERCE y 62 o‘a‘l escribir un texto r)arratlvq)‘demos‘tro
. habilidades al escribir sin repeticiones ni
en estudiantes de cuarto y . - . .
ERCE 2019 o - imprecisiones, mientras que aproximadamente el
séptimo grado de educacién o L
basica general (EGB) 90% mantuvo el enfoque en el tema principal del
’ texto. Ademas, un porcentaje del 23% al redactar
cartas y un 32% al escribir textos narrativos
lograron mantener la cohesién en sus escritos.
Se IIeyo a c,abo una encuesta De los 200 profesores encuestados, 198
que incluy6 preguntas tanto i : !
. - indicaron que no implementan la escritura en
. . cerradas como abiertas, junto . ) .
Giraldo Camilo 2015 . el aula de manera intencional y anunciada a
con una entrevista en formato .
) L los estudiantes como parte del proceso de
abierto, dirigida a un grupo de ~ o
ensefianza-aprendizaje.
200 profesores.
Se utilizd un cuestionario junto
con la técnica de observacion Los resultados indican que el 100% de los
Vides Andrea 2014 para recopilar datos de 22 educadores concuerdan en que la musica es una

profesores pertenecientes al
Colegio Centro Educativo El
Valle.

estrategia significativa para enriquecer el proceso
de formacion de sus alumnos.

Nota. Recopilacién de informacién relevante sobre las investigaciones relacionadas con la composicién musical y la

redaccion de textos.

Los resultados de las investigaciones previas sugirieron que los estudiantes enfrentaron

desafios en la redaccién de textos, especialmente en el cumplimiento de normas gramaticales

y ortograficas. La falta de dominio de estas habilidades lingliisticas puede afectar su capacidad
de comunicacion escrita. Por otro lado, se noté que la incorporacién de la musica como enfoque
pedagogico, tiene un impacto en la capacidad de los estudiantes para establecer una conexion
con sus emociones, facilitando asi la comprensién y retencidon de los temas presentados en clase.
También, fomenta la imaginacion y la creatividad, lo que a su vez repercute positivamente en la
habilidad de los estudiantes para redactar textos.
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Tabla 2

Indicadores de la Composicion Musical como Estrategia Diddctica y la Redaccidn de Textos.

Indicador

Autor y aiio

Resultados

Dominio de normas
gramaticales,
ortograficas y de
acentuacion

Creatividad y
originalidad

Motivacién y
participacion activa

Mejora en la
estructura'y
coherencia de los
textos

Implementacion de
estrategias didacticas
motivadoras

Herrera, Olmedo y
Obaco. (2020)

Vides. (2014)

Vides. (2014)

ERCE (2019)

Giraldo. (2015)

Vides. (2014)

Herrera, Olmedo y

Obaco. (2020)

El 56,8% de los estudiantes no alcanza el nivel requerido en el
indicador uno, que abarca el dominio de las reglas gramaticales
(conjugacion precisa de palabras y letras), la ortografia (uso
adecuado de comas y puntos) y la acentuacion (uso de tildes). Se
observan equivocaciones en la conjugacién de palabras, omisiones
de tildes y falta de conocimiento en la aplicacion de los signos de
puntuacion.

Un 86% de los educadores opinan que resulta significativo establecer
oportunidades dentro de la asignatura que ensefian, donde sus
estudiantes puedan expresarse de manera creativa a través de la
musica.

Al examinar la perspectiva de los educadores en relacion a la
respuesta de sus alumnos al emplear musica en el aula, se descubrio
que el 100% de los docentes indico que sus estudiantes muestran un
alto nivel de motivacion.

Un 77% de los estudiantes al redactar una carta y un 68% al escribir
un texto narrativo experimentan dificultades para mantener la
cohesioén en sus escritos, esta falta de cohesion repercute en la
comprensién del texto por parte del lector y en la fluidez general de
la lectura.

Un 98.5% de los profesores (198 de 200) confirmaron que no
emplean la escritura de manera deliberada y comunicada en el
aula como una tactica para respaldar el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

El 100% de los docentes encuestados indican que la musica
desempefia un papel fundamental como estrategia para enriquecer
el proceso de educacion.

No se perciben enfoques didacticos que contribuyan al desarrollo
de la escritura, a pesar de la necesidad de guiar a los estudiantes
y proporcionarles las herramientas esenciales para aprender a
redactar. Un 44% de los educadores no incorpora estrategias
metodoldgicas para ensefar la redaccion, mientras que un 25%
utiliza escasamente técnicas para fomentar este aspecto.

Nota. Indicadores para evaluar los resultados obtenidos por otros investigadores.

Mediante el analisis de los diversos indicadores, se demostré que el progreso de las destrezas de
redaccion en los estudiantes se ve afectada por las técnicas y estrategias que el docente utiliza
en clase, ya que estas suelen ser repetitivas y mantienen al estudiante desmotivado en participar
y aprender. A su vez, esto provoca que el estudiante cumpla con la actividad solo para poder
conseguir una calificacién numérica y no porque sea algo que le parezca interesante.

Por consiguiente, los resultados presentados en la Tabla 2 mostraron que el docente debe innovar
constantemente en cuanto a su practica pedagdgica y, de esta manera, pueda implementar

una metodologia que promueva el uso intencional de la escritura, que brinda a los estudiantes

la oportunidad de plasmar sus ideas, pensamientos, emociones y sentimientos en forma de
textos, para fortalecer de esta manera los aspectos del uso correcto de las normas gramaticales,

104
% Universidad | REVISTA U-Mores

Israel | 552




COMPOSICION MUSICAL COMO ESTRATEGIA QIDACTICA PARA DESARROLLAR LA REDACCION DE TEXTOS
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA umores@uisrael.edu.ec

puntuacion y acentuacion, la estructura clara, concisa y coherente de los textos y sobre todo,
estimular su creatividad mediante el empleo de la misica como una estrategia motivadora.

Figura 1

Indicador 1: Dominio de Normas Gramaticales, Ortogrdficas y de Acentuacion.
60,0% 56,8%

50,0%

43,2%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
Cumple No cumple

= Cumple  No cumple

Nota. Herrera, Olmedo y Obaco (2020).

En la Figura 1 se evidencio que un considerable porcentaje de estudiantes a la hora de redactar
cartas o textos narrativos no cumplen con las normas gramaticales, ortograficas y de acentuacion,
es decir, presentan dificultades en cuanto a una utilizacidn correcta de comas y puntos,
dificultando el entendimiento del texto, ya que no tiene una estructura clara. Esto va de la mano con
la conjugacion incorrecta de palabras, verbos, pronombres adecuados, por lo que no se observa la
coincidencia adecuada entre el sujeto y el verbo. Estos errores afectan la claridad y coherencia de
los textos, perjudicando la comprensidn por parte del lector. De tal manera, es importante abordar
estas dificultades y proveer a los estudiantes los recursos indispensables para potenciar su
dominio de las normas gramaticales, ortograficas y de puntuacion, lo cual contribuird a una mejor
redaccion de sus textos y a una comunicacion escrita mas efectiva.
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Figura 2

Indicador 5: Implementacion de Estrategias Didacticas Motivadoras.
120%

99 100%
100% :

80%
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44%
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No utiliza estrategias didacticas No utiliza la escritura como una Considera que la misica como
para el desarrollo de la redaccion ténica intencional para el proceso  estrategia para enriquecer el
de ensefianza-aprendizaje = proceso de enseflanza-aprendizaje

Nota. Giraldo (2015), Vides (2014) y Herrera, Olmedo y Obaco (2020).

En la Figura 2 se visualiza que los docentes no utilizaban de manera frecuente, y en algunos casos
ni siquiera utilizan estrategias didacticas, que fomenten la habilidad de redaccidn de textos. Esto
se debe en gran medida a que los maestros estaban desactualizados en cuanto a que metodologia
o técnicas innovadoras para fomentar la redaccion creativa. Lo mencionado resulta preocupante ya
que, si los educadores no utilizan los recursos esenciales para promover una redaccion adecuada
de textos, entonces los estudiantes no podran mejorar su escritura.

Asi mismo, en la investigacion realizada por Vides (2014) se demosté que el 100% de los docentes
consideran que implementar la musica como estrategia didactica contribuye al proceso de
ensefianza-aprendizaje pues la composicion musical le permite al estudiante sentirse motivado,
identificarse con las tonalidades, jugar con los ritmos y rimas y asi expresar sus experiencias por
medio de una estructura musical. A su vez, le permite desarrollar su interés por relatar aquello

que siente o piensa sobre una tematica planteada en clase. Esto vuelve al proceso de escribir

una actividad divertida que la realizaran por gusto y no netamente por cumplir con una tarea
académica.

Conclusiones

Basado en la revision y analisis de la literatura, se ha establecido una correlacién positiva entre
la incorporacién de la composicién musical y el avance en la habilidad de redaccidn de textos. La
implementacion de la musica como parte de la actividad pedagdgica, segun un amplio numero
de docentes, resulté ser beneficiosa para enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje y asi
estimular la imaginaciéon, memoria y creatividad, lo que permite a los estudiantes organizar sus
ideas de acuerdo con la melodia que escuchan o que pueden crear. Asi, logran transmitir un
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mensaje por medio de la composicién de una cancién favoreciendo la expresion creativay la
calidad de sus textos escritos.

De tal manera, ha sido relevante considerar el impacto que tiene la composicion musical en el
marco del proceso educativo, ya que posibilita a los educadores el implementar estrategias que
motiven a los estudiantes y no solamente englobarse en algo repetitivo y tradicional. Ademas,
contribuye a que los estudiantes puedan utilizar el medio musical como una forma de expresarse
creativamente. Asi mismo, la musica influye de manera positiva en la redaccion de textos, dado que
inspira a los estudiantes a comunicar sus emociones, pensamientos e ideas, a través de palabras
escritas que acompanien a la melodia, mejorando asi sus habilidades de escritura y dando lugar a
la construccion de textos mejor elaborados, correctamente estructurados y con un mayor nivel de
originalidad.

Por ende, es indispensable tomar en cuenta la implementacion de la composicién musical como
parte de las estrategias innovadoras en el aula de clase, y aprovechar las TIC para la utilizacion de
herramientas digitales que fortalezcan este proceso de creaciéon musical. Una de las herramientas
es Chrome Music Lab, una aplicacion desarrollada por Google que, gracias a su versatilidad

e interactividad, permite a los estudiantes llevar sus creaciones a la practica. Esto genera un
aprendizaje mas duradero, ampliando asi el conocimiento que han adquirido, fortaleciendo las
destrezas y contribuyendo a desarrollarlas y, sobre todo, incentivar la creatividad del estudiante.

El estudiante a través de su imaginacion y la utilizacién de este recurso, puede sentirse motivado
en dar vida a su melodia por medio de la escritura, reflejando aquello que siente o transmitir esas
ideas que no ha podido escribir en papel, pero que a través de la experimentacion ha podido
estructurarlas.

En conclusidn, es importante reflexionar acerca de la labor docente y de las estrategias
implementadas en el entorno escolar, con el propdsito de desarrollar herramientas que refuercen el
proceso educativo y motiven a los estudiantes a involucrarse activamente en su propia busqueda
de conocimiento. Asi mismo, se debe fomentar la habilidad de escritura desde un enfoque mas
novedoso y no como una simple obligacion de completar una tarea. Esto reforzara la mejora en

la redaccién de textos en los estudiantes de Educacién General Basica. Por lo tanto, considerar

la integracion de la composicion musical como una estrategia para potenciar la habilidad de
redaccion resulta de suma importancia pues incita a los estudiantes a plasmar sus pensamientos y
emociones de manera escrita por medio de la creacion musical, elaborando una melodia y letra que
le permita divertirse y que fomente su creatividad, imaginacién y originalidad.
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RESUMEN

La adiccion a las redes sociales es un fendmeno psicoeducativo que afecta el bienestar emocional
y social de los individuos generando consecuencias negativas en su salud mental. El objetivo de
esta investigacion fue establecer la relacién entre la adiccion a las redes sociales y la ansiedad en
grupos narcoticos anénimos relacionados al contexto ecuatoriano particularmente en la provincia
de Tungurahua. La investigacion fue de caracter cuantitativo de tipo descriptivo- correlacional y
para evaluar los datos se utilizé el inventario de Adiccion a las redes sociales y el cuestionario de
Ansiedad de Beck validados en una muestra de 60 personas de grupos Narcéticos Anénimos. Con
el 95% de confiabilidad la adiccion a las redes sociales abarco el 67% con 33 participantes, mientras
que el 62% con 46 participantes interpreta Ansiedad Alta, obteniendo una correlacién positiva de un
valor de (r =0.396, p < 0.001). Las interpretaciones de estos resultados detectaron que un mayor uso
de plataformas sociales esta asociado con un aumento en los niveles de ansiedad.
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ABSTRACT

Addiction to social networks is a psychoeducational phenomenon that affects the emotional and
social well-being of individuals, generating negative consequences on their mental health. The
objective of this research was to establish the relationship between addiction to social networks and
anxiety in anonymous narcotic groups related to the Ecuadorian context, particularly in the province
of Tungurahua. The research was of a quantitative, descriptive-correlational nature and to evaluate
the data, the Social Network Addiction inventory and the Beck Anxiety questionnaire were used,
validated in a sample of 60 people from Narcotics Anonymous groups. With 95% reliability, addiction
to social networks covered 67% with 33 participants, while 62% with 46 participants interpreted High
Anxiety, obtaining a positive correlation of a value of (r = 0.396, p < 0.001). The interpretations of
these results detected that greater use of social platforms is associated with an increase in anxiety
levels.

KEYWORDS: addiction, social networks, mental health, anxiety
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Introduccion

“La adicciodn a las redes sociales ha generado en los usuarios la ansiedad constante por
permanecer conectados a sus dispositivos electrénicos en todo momento” (Ciacchini et al., 2023).
El uso de dispositivos electrénicos permite una gran conexién entre personas, sin embargo,
involucra una gran demanda de tiempo, por lo que disminuye el estado de concentracion en
actividades, especialmente por el uso de las plataformas de contenido dindmicas. Esto puede
perjudicar el nivel de interés en el ambito educativo, familiar y social.

Para comprender la magnitud de la problematica, se evidencian datos a nivel mundial. Segun el
informe anual digital Kemp (2022) aproximadamente 24,620 millones de personas, equivalentes
al 62,5 % de la poblacion utilizan redes sociales, lo que representa un aumento del 10% en el
ultimo afio, de los cuales el 67% se conecta por dispositivos celulares y apenas el 33% a través del
computador portatil.

En América Latina, se registra 367,4 millones de usuarios en el afio 2024, experimentando un
aumento del 77,8% en la prevalencia de las plataformas sociales (Agudelo, 2022).De acuerdo con
el analisis de gestién de redes sociales, se identifica a Facebook con el 50% , Instagram 31.3% vy
Tiktok, 18,8% como las plataformas mas utilizadas alrededor del mercado latinoamericano.

En paises como Peru, Chile, Argentina, Cuba y Bolivia utilizan el 61% de su tiempo en paginas como
WhatsApp (83%) y Twitter (59%) como objeto de distraccion, dejando de lado actividades diarias
como el deporte, tareas escolares, actividades en familiares, labores domésticas y el descanso
apropiado.

En Ecuador, existe una tendencia de 13,60 millones de individuos con acceso a las plataformas
digitales, lo que contribuye al 76,72% del total de la poblacién (Solano et al., 2023). Segun Chacon
y Zapana (2024), Azuay ha registrado el mayor porcentaje, alcanzando un 95,45%, seguido de Loja
con el 93,87% y Cafiar en el 92,23% obteniendo el tercer lugar. Es por eso que el uso inadecuado
puede impactar negativamente en la funcionalidad de los individuos.

1.1. Redes sociales

El uso redes sociales es un patron problematico de comportamientos que involucra el uso
compulsivo y excesivo de las plataformas virtuales que conlleva efectos adversos en su salud
mental y funcionamiento cotidiano (Kim,2017).

Las redes sociales son de uso cotidiano en la ultima década. Cada vez esta instaurado el avance
de la tecnologia con modelos nuevos de celulares, drones y pantallas; de igual forma, sucede con
las redes virtuales, se instaur6 en primera instancia Friendster, LinkedIn, MySpace, seguido por las
redes sociales mas populares hasta el momento, Facebook, Instagram, Twitter, Tiktok (Amado,
2021).

La rebelion de las redes sociales se comparte en dos facetas, la primera es la ayuda a la
comunicacion, el entretenimiento, marketing y mantener a las personas informadas. Sin embargo,
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la segunda condicidn se ha vuelto una lucha en la divulgacion de informacion alterada, los
estigmas creados, el acoso, la violencia psicologica y emocional.

Segun Valencia-Ortiz et al. (2020), la adiccion a las redes sociales se evidencia desde aspectos
conductuales como:

+ Uso compulsivo: se caracteriza por necesidad de revisar plataformas, y se involucra la
pérdida de control por el tiempo dedicado a las redes sociales interfiriendo en la vida diaria
de la persona como estudio, laboral, familiar.

+ Tolerancia: se refiere al aumento de la cantidad invertida en utilizar las redes virtuales
para lograr un nivel mas elevado de satisfacciéon. Envuelve la busqueda de informacion
interesante y larga hasta llegar a extremos negativos en la vida cotidiana del ser humano.

1.2. Ansiedad

La ansiedad es una emocion de estado natural del ser humano; sin embargo, si existe en mayor
prolongacion e intensidad se vuelve un problema por la falta de gestion, lo que convierte en

una afeccion psicoldgica. Los sintomas de la ansiedad se caracterizan por sentimiento de
preocupacion, irritabilidad, dificultad para concentrarse, dificultad para conciliar el suefo (Valencia
Ortiz et al., 2021).

La ansiedad esta relacionada con factores bioldgicos, psicolégicos, genéticos, ambientales; entre
mas intensidad radique, la prolongacioén de obtener trastorno de ansiedad es mayor. Por eso, la
importancia de gestionar a la ansiedad mediante técnicas de autocuidado como hacer ejercicio,
realizar ejercicios de respiracion, reduccién de alimentos que tengan cafeina, y alcohol. Uno de
los grandes efectos para el menor riesgo de enfermedad es salir de la rutina, puesto que algunas
situaciones contraen estrés y angustia.

Por otra parte, existen varios tipos de ansiedad: ansiedad generalizada, se visualiza en cualquier
situacion del diario vivir, por ejemplo, estrés académico, familiar, o relaciones personales;
ansiedad social: se da en contextos de interaccion con otras personas, por lo general teme a las
observaciones expuestas y subestiman las habilidades sociales; agorafobia: se define como el
miedo persistente a estar espacios publicos, por ejemplo, usar el transporte publico, conferencias,
talleres etc; crisis de angustia: Es también conocida como los ataques de panico siendo el mas
evidente por sintomas fisicos como la sudoracién, temblor, nauseas.

1.3 Adiccion a las redes sociales y la ansiedad

Diversos estudios han mencionado una estrecha relacion entre estas dos variables como el de
Marin et al.(2021) quienes presentaron una menor calidad de vida en personas consumidoras de
sustancias en relacion a la ansiedad. Igualmente, el estudio de Vera et al. (2024) que conecta la
salud mental con este tipo de adiccion, puesto que en la ultima década las personas muestran un
alto indice de ansiedad y estrés por permanecer en una interaccion virtual.
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Bafios (2020) destacé que la utilizacion frecuente de plataformas puede estar vinculada a un
mayor nivel de sintomas de ansiedad con comportamientos compulsivos por el uso de las

redes sociales. Asimismo, Chdliz y Marcos (2020) respaldaron la idea de que las adicciones por
sustancias tienen similitud por parte de los comportamientos y la interrupcién de su funcionalidad
diaria.

De igual forma los estudios de Quevedo y Ponce (2023); Bajaiia y Garcia (2023); Arica y Olazabal
(2023); Barreto (2023) revelaron que los individuos que manejan las redes sociales con regularidad
tienden destacar de baja autoestima y ansiedad, debido a las criticas sociales y comparaciones
entre ambas. Estasy otras problematicas similares acaban impactando la salud publica,
particularmente en términos psicolégicos y emocionales.

Es relevante mencionar en el estudio de United Nations Office on Drugs and Crime (2021) a las
teorias implicadas como la del aprendizaje social y la teoria conductual, puesto que tienen una
amplia asociacion en los comportamientos observables y el aprendizaje de las conductas en la
adiccion, entre ellas:

+ Condicionamiento Clasico: asocia el estimulo (lugares, personas, olores) con el placery el
desagrado al consumo de sustancias.

+ Condicionamiento Operante: se utiliza reforzamientos para evitar el consumo o reducir los
sintomas de ansiedad y abstinencia en las personas consumidoras de sustancias.

Al igual que de aprendizaje puede tener un impacto notable en la formacion de conductas adictivas
y en la gestion de la ansiedad por parte de los individuos, especialmente en entornos donde los
modelos de comportamiento estan facilmente disponibles y son prominentes como ocurre en las
plataformas de redes sociales.

El estudio de Yovera (2023) revel6 que las conductas adictivas estan asociada a componentes
patolégicos, lo que manifiesta que el uso incontrolado es impulsado por una necesidad emocional,
por lo que concuerda con Bermudez Yépez et al. (2023) por la cantidad de tiempo dedicado a
estas plataformas. Asi, han identificado que estos comportamientos pueden llevar a las personas
a descuidar sus obligaciones, especialmente en actividades escolares: satisfaccion, dificultades,
obsesion y aislamiento.

En funcidn a lo expuesto, el objetivo de la investigacion fue establecer la correlacion de las
adicciones a las redes sociales y la ansiedad en grupos de narcéticos anénimos, relacionados al
contexto ecuatoriano particularmente en la provincia de Tungurahua.

Metodologia

El estudio fue cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional y de corte transversal, debido a la
recopilacion de datos estadisticos por medio de instrumentos estandarizados. Se aplico un disefno
no experimental, dado que las variables no fueron manipuladas de manera directa. Esto implicé

115
,Universidad | REVISTA U-Mores
Israel | 5625~ ="




REVISTA U-MORES * VOL.4 NUM. 1 - MARZO - JUNIO - 2025

examinar las caracteristicas de los participantes y evaluar la relacion entre las variables en unico
momento (Gallardo y Calderon, 2017).

La poblacion estuvo compuesta por 80 adultos pertenecientes a los grupos de narcoéticos
anonimos, los cuales fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Entre edades de 18 a 60 afos, que debieron cumplir los criterios de inclusion:
pertenecer a un grupo Narcético Andnimo, tener la habilidad de lectoescritura y aceptar el
consentimiento informado. Por otra parte, se excluira a las personas que tengas afecciones
mentales y procesos judiciales que puedan afectar la responsabilidad de evaluacion y el andlisis de
datos.

El instrumento para evaluar la adiccién a las redes sociales se utilizé el cuestionario de Adiccién
a las Redes Sociales (ARS) en su versién adaptada y creada por Escurra y Salas (2021); esta
cuenta con un Alfa de Cronbach de 0.95, conformado por 24 preguntas mediante una escala
Likert, que obtiene cinco opciones de respuesta: casi siempre, nunca, siempre, regularmente. La
administracion del instrumento se dividié en 3 sub-escalas de evaluacion: Aspecto |, obsesién a
las redes sociales de pensamiento constante, items 2,3,5,6,15,19,22,23; Aspecto Il, falta de control
con la interrupcién de actividades cotidianas items 11,12,4,20,24,4; Aspecto lll, uso ocasional se
involucra a las redes sociales items 8,1,10,16,21,17,9.

La interpretacién en la sumatoria se destaca en la siguiente escala:
Puntuacién entre 0 y 10 = Uso ocasional de las redes sociales
Puntuacién entre 20 y 34 =Falta de control.

Puntuacién entre 35y 50=Adiccidn de las redes sociales.

Para media la Ansiedad se empleara el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), compuesto por 21
preguntas en escala Likert en su versién adaptada por Vizioli y Pagano (2020), cuenta con un Alfa
de Cronbach de 0.88 validado, cada item se puntia de 0 a 3, correspondiendo la puntuaciéon 0 a
“en absoluto”, 1 a “levemente, no me molesta mucho”, 2 a “moderadamente, fue muy desagradable,
pero podia soportarlo” y la puntuacion 3 a “severamente, casi no podia soportarlo”.

El instrumento tiene un valor asignado en cada respuesta que va de 0-3 puntos, en la sumatoria
para la interpretacion se denomina en la siguiente escala:

Puntuacién entre 0 y 15 = Ansiedad Leve
Puntuacién entre 16 y 25 = Ansiedad Moderada.
Puntuacion entre 26 y 35= Ansiedad Grave

La técnica de recoleccion de informacion fue por medio de un link de Google Forms, en el que
se detallara la explicaciéon y el consentimiento informado a los grupos. Seguido del analisis de
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los datos evaluados mediante la aplicacidon Jamovi, con el fin de mantener y controlar el sesgo
de error en los resultados, posterior la descripcion de los cuestionarios a valorar y finalmente el
agradecimiento por la participacion guardando el anonimato de los usuarios.

Resultados

Al cumplir con la etapa de evaluacion del estudio recopilando una muestra de 60 usuarios, como
se muestra en la Tabla 1, a quienes se les administré los cuestionarios de adiccion a las redes

sociales. El inventario de ansiedad de Beck se present6 la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnoy, la cual indica una distribuciéon no normal.

Tabla 1

Prueba de Normalidad.

Variable N Kolmogorov-Smirnov Valor p
Adlgmon alas redes 60 0,072 0.020
sociales
Ansiedad 60 0.212 0.027

La Tabla 2 presenta los datos sociodemograficos recopilado de 60 participantes, implicando el
76.4% que oscilan edades entre los 31-60, asi mismo el 41.4% poseen una instruccion secundaria y
el 40.1% reflejan su estado civil soltero.

Tabla 2

Datos Sociodemogrdéficos.

Edad Frecuencias % del Total
(18-30) 16 23,6%
(31-60) 44 76.4%

Instruccién Frecuencias % del Total
SUPERIOR 47 33.8%
SECUNDARIA 10 41.4%
PRIMARIA 3 24.8%

Estado civil Frecuencias % del Total
SOLTERO 22 40.1%
CASADO 14 31.0%
DIVORCIADO 11 15.0%
UNION LIBRE 13 13.9%
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En |la Tabla 3 se abarca los niveles de adiccién a las redes sociales en los grupos narcoticos
andénimos. El 67% con 33 participantes refleja adiccion a las redes sociales, mientras que el
20% con 16 evaluados informaron la falta de control, de igual manera el 13% con 11 personas
mencionan el uso ocasional de las redes sociales.

Tabla 3

Nivel de Adiccidn a las Redes Sociales.

Interpretacion Participantes Porcentaje

Adiccioén a las redes sociales de
35-50

Falta de control a las redes sociales
20-34

Uso ocasional a las redes sociales
<10

33 67%

16 20%

11 13%

En la Tabla 4 representa los niveles de ansiedad en los grupos narcéticos anénimos. El 62% con
46 participantes interpreta Ansiedad Alta, mientras que el 28% con 8 evaluados poseen Ansiedad
Moderada, de igual manera el 10% con 6 personas ostentan Ansiedad Leve.

Tabla 4

Niveles de Ansiedad.

Ansiedad Participantes Porcentaje
Ansiedad Alta de 26-35 46 62%
Ansiedad Moderada de 16-25 8 28%
Ansiedad Leve <15 6 10%

En la Tabla 5 se observa una correlacion significativamente positiva entre la adiccion a las redes
sociales con un valor de (r = 0.396, p < 0.001), lo que indica que, a mayor ansiedad alta, existe un
aumento de la adiccion a las redes sociales. Por otra parte, no existe correlacion significativa entre
ansiedad moderada y leve con la falta de control el uso ocasional.
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Tabla 5

Correlacion entre Adiccidn a las Redes Sociales y Ansiedad en Grupos Narcdéticos Andnimos.

Adiccibnalas  Falta de Uso

redes sociales control ocasional

Ansiedad Leve R de Pearson -0.078 0013 0143
valor p 0.151 0.320 0343

Ansiedad Moderada R de Pearson 0121 0106 0152
valar p 0122 0.129 0.102

Ansiedad Alta R de Pearson 0305 -0.128 -0.364
valor p =001 0.112 0.105

Mota. * p <.05, ** p<.01

3.1. Discusion

Bermudez et al. (2023); Bajafia y Garcia (2023) concuerdan con los resultados, puesto que la
adiccion a las redes sociales incrementa también el uso de videojuegos en linea, debido a la
proporcidon de comunicacion en el instante.

De igual forma Troya et al. (2022); Aucapifia y Campoddnico (2024); Vera et al. (2024) evidenciaron
la relacién de las variables. Debido al abuso de plataformas en el que puede llegar a dificultades en
la salud mental en la orientacion y la capacidad de desarrollar riesgos durante la navegacion.

Asimismo, Anaya (2022); Pérez et al. (2021) mostraron que las redes sociales y la ansiedad
puede enfocarse en riesgos para la poblacién por el indice en trastornos mentales con relacién
a las dificultades en conductas alimentarias restrictivas, debido a la inconformidad corporal y

la comparacion social. En la misma linea Rodriguez et al. (2024) observaron comportamientos
por el uso de redes sociales en exceso, puesto que lo relaciona con la provocacién de trastornos
del suefio, y el trastorno obsesivo compulsivo. Esto genera la dificultad de conciliar el suefio y el
constante tiempo de revisar publicaciones.

Finalmente, la relacién con los grupos narcéticos anénimos muestra la comorbilidad en adicciones,
puesto que ambas refuerzan el ciclo de patrones conductuales compulsivos y coordinando con
aspectos especializados e individualizados (Zuleta et al.,2024).

Conclusiones

Los resultados del presente estudio en grupos de narcoticos andnimos demostraron la correlacién
positiva entre la adiccion a las redes sociales y la ansiedad, siendo predominante esta ultima como
alta. De igual forma, existe una direccion bilateral entre variables detectando que un mayor uso de
plataformas sociales asociado con un aumento en los niveles de ansiedad.
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Igualmente se contextualizd y analizaron los fundamentos tedricos mediante la revisién de

la literatura. Esto permitié una base sélida para la investigacién, destacando la influencia que
posee la adiccién a las de redes sociales en la salud mental en grupos de Narcéticos Anénimos.
Ademas, mediante el analisis de documental tedérico se pudo diferencias aspectos de uso, abuso
y dependencia que influyen en las variables y en el proceso que mantienen los miembros de estos
grupos.

La elaboracion del estudio resalté la necesidad de profundizar en como la adiccion a las redes
puede actuar como un factor de riesgo o desencadenante en la poblacion valorada y pueda
contribuir en el desarrollo de métodos eficientes de tratamiento y apoyo, adaptado las dinamicas
en la similitud de patrones observados en estos grupos N.A
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RESUMEN

Los juegos digitales educativos representan una herramienta clave para mejorar el aprendizaje en
clases, ya que permiten a los docentes aplicar metodologias innovadoras que facilitan la ensefianza
y motivan a los estudiantes. En el Instituto Nacional Mejia, se ha identificado una baja utilizacién de
recursos didacticos, lo que afecta el interés y participacion del estudiantado en Lengua y Literatura;
por ello, este estudio analizé el impacto de los juegos digitales educativos en las metodologias de
ensefianza, destacando su importancia en la motivacion y el rendimiento académico. Para ello, se
aplicé una metodologia experimental con un enfoque mixto, utilizando cuestionarios con escala de
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Likert para recopilar datos de una muestra de 39 docentes. El analisis estadistico se llevé a cabo
mediante la prueba de Chi Cuadrado, la cual confirmd la relacion significativa entre el uso de juegos
digitales y la implementacion de metodologias innovadoras, validando la hipétesis alternativa.
Ademas, la confiabilidad de Cronbach permitié garantizar la precision de los datos obtenidos.

Los resultados evidenciaron que la mayoria de los docentes consideran que los juegos digitales
educativos favorecen el aprendizaje promoviendo la participacion, mejorar la comprensién de
contenidos y optimizar el rendimiento académico, consoliddandose como una estrategia efectiva en la
educacion actual.

PALABRAS CLAVE: metodologias de ensefianza, juegos digitales educativos, aprendizaje basado en
juegos, recursos didacticos, ensefianza innovadora

ABSTRACT

Educational digital games represent a key tool to improve classroom learning, since they allow
teachers to apply innovative methodologies that facilitate teaching and motivate students. At the
Instituto Nacional Mejia, a low use of didactic resources has been identified, which affects the
interest and participation of students in Language and Literature, therefore, this study analyzes the
impact of educational digital games in teaching methodologies, highlighting their importance in
motivation and academic performance. For this purpose, an experimental methodology with a mixed
approach was applied, using Likert scale questionnaires to collect data from a sample of 39 teachers.
The statistical analysis was carried out using the Chi-Square test, which confirmed the significant
relationship between the use of digital games and the implementation of innovative methodologies,
validating the alternative hypothesis; in addition, Cronbach’s reliability allowed guaranteeing the
accuracy of the data obtained. The results show that most teachers consider that educational digital
games favor learning by promoting participation, improving content comprehension and optimizing
academic performance, consolidating as an effective strategy in current education.

KEYWORDS: teaching methodologies, educational digital games, game-based learning, didactic
resources, innovative teaching
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Introduccion

En la actualidad, el mundo esta sometido a constantes cambios, lo que ha transformado el
contexto educativo en relacién entre estudiantes y docentes. Por esto, las metodologias de
ensefianza deben actualizarse y volverse mas innovadoras, ya que los recursos didacticos
utilizados deben ser adecuados para mejorar el proceso de aprendizaje con el objetivo de aumentar
la calidad educativa, fomentando un aprendizaje significativo a través del uso de juegos digitales
educativos. Esta estrategia permite que el estudiante participe activamente en la adquisicion

de nuevos conocimientos. Segun lo planteado por Alonso, el juego tiene un importante valor
educativo que contribuye al desarrollo de los procesos intelectuales en los nifios, permitiendo
fortalecer habitos y actitudes positivas hacia el aprendizaje, favoreciendo su desempefio escolar e
impulsando su desarrollo integral (Andrade, 2020).

Por ello, es fundamental incrementar el uso de metodologias innovadoras por parte de los
docentes incorporando juegos digitales educativos en el aula, ya que, a través de estas actividades,
los estudiantes aprenden jugando. Esto no solo motiva al alumnado, sino que también les ayudan

a desarrollar las destrezas, capacidades y habilidades en el desempefio académico. Ademas, esta
estrategia contribuye a la obtencidén de mejores calificaciones y ofrece a los docentes diversas
herramientas para impartir nuevos temas de manera dinamica y efectiva.

Segun Morocho y Paida (2021) como cit6 en Valero Chaca (2017): “La falta de interés de las
educadoras [y educadores] en su metodologia activa y la implementacién de los recursos en

el proceso educativo, perjudica al desarrollo integral de los nifios haciendo que tengan bajo
rendimiento académico” (p. 3). Por ello, la falta de estrategias activas y recursos adecuados en

la ensefianza impacta negativamente en el rendimiento académico y en el desarrollo integral de
los estudiantes pues los juegos digitales educativos emergen como una herramienta efectiva

para transformar la ensefianza, fomentando la motivacion, la participacién y el desarrollo de
habilidades cognitivas. Ademas, los juegos no solo hacen el aprendizaje dinamico y atractivo, sino
que fortalece habitos de estudio, mejoran la resolucién de problemas y estimulan el pensamiento
critico. Por ende, su implementacion en el aula permite a los docentes adaptar su metodologia

a las necesidades actuales, optimizando el proceso educativo y potenciando el desarrollo de los
nifios. Justamente, la presente investigacion resalté la importancia de integrar los juegos digitales
como estrategia clave para mejorar la calidad de aprendizaje y desarrollo estudiantil.

Segun Lépez Garcia et al. (2023):

Los recursos didacticos sirven para apoyar el desarrollo de los nifos y nifias en aspectos
relacionados con el pensamiento, el lenguaje oral y escrito, la imaginacién, la socializacion, el
mejor conocimiento de si mismo y de los demas, los recursos didacticos han ido cobrando una
creciente importancia en la educacién contempordnea, dominada por la tecnologia actual. (p.
383)

Es decir, los recursos didacticos desempefian un papel fundamental en el desarrollo integral de
los estudiantes, fortaleciendo habilidades cognitivas, linglisticas, creativas y sociales, de modo
que son importantes en la educacidn actual, misma que es influenciada por el avance tecnoldgico.
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A esto es necesario integrar estrategias innovadoras como los juegos digitales educativos que
optimizan los procesos de ensefanza-aprendizaje, recursos que no solo potencian la participacién
y motivacion estudiantil, sino que también facilita la adquisicidon de conocimientos de manera
dinamica e interactiva que demanda la educacion.

El 95% de los docentes encuestados consider6 que el juego como estrategia didactica si podia
favorecer los aprendizajes de los estudiantes desde diferentes miradas. Por un lado, mencionaron
que fortalecia la confianza y el interés por el estudio, también lo consideraron como un fuerte
dinamizador y facilitador; ademas, perciben que puede mejorar el proceso cognitivo. El restante
5% manifest6 que no sabia si era posible emplear esta actividad en sus planes de aula. (Montero,
2020).

En sintesis, el juego como estrategia didactica se ha convertido en una herramienta fundamental
para mejorar el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes. Segin Montero (2020)

el 95% de los docentes reconocen que el uso de juegos en el aula fortalece la confianza, el
interés por el estudio y facilita el proceso cognitivo, lo que evidencia un impacto positivo en el
rendimiento académico. Asi, también promueve la incorporacion de juegos digitales educativos
como una metodologia innovadora que dinamiza las clases, estimula la participacién y potencia
las habilidades cognitivas, ofreciendo a los docentes estrategias efectivas para mejorar la calidad
educativa y adaptar el proceso de ensefnanza a las necesidades de los estudiantes.

1.1. Juegos digitales educativos

Un juego didactico es la mejor forma de aprender, pues es una manera de animar a los nifios en
su aprendizaje, a la vez que representa una forma divertida de adquirir nuevos conocimientos,
desenvolviendo capacidades y destrezas.

Segun lo planteado por Alonso, el juego tiene un importante valor educativo que contribuye al
desarrollo de los procesos intelectuales en los nifios, permitiendo fortalecer habitos y actitudes
positivas hacia el aprendizaje, favoreciendo su desempefio escolar e impulsando su desarrollo
integral (Andrade, 2020).

Los juegos didacticos representan una de las estrategias mas efectivas para el aprendizaje, ya
que permite que los nifios adquieran conocimientos de manera ludica y significativa a través
del uso de juegos educativos. Asi, los estudiantes desarrollan habilidades cognitivas, sociales y
emocionales, ademas que fomentan su creatividad, resolucién de problemas y el pensamiento
critico promoviendo un aprendizaje dinamico y enriquecedor.

1.1.1. Conocimiento de los recursos didacticos

Morocho y Paida (2021) mencionaron que: “La metodologia activa aplicada con recursos
didacticos genera una oportunidad de innovacion para potenciar las destrezas de los nifios y nifias,
es decir, para que el estudiante construya sus conocimientos y cree aprendizajes significativos”.

Es decir, los materiales didacticos ayudan a guiar el aprendizaje de estudiantes. Por esta razén,

se debe tener una estructura adecuada en el que se encuentre el temay el objetivo que quieren
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cumplir, pues en el ambito educativo se debe implementar los materiales o recursos ludicos como
metodologias activas para tener una calidad educativa de manera eficaz y significativa.

1.1.2. Tipos de metodologias de enseianza

Las metodologias de ensefianza son métodos activos en el que los estudiantes son entes activos,
desarrollando competencias y destrezas basadas en la comprension que puede aplicar en su vida.
Algunos tipos de metodologias de ensefanzas son:

« Aprendizaje basado en problemas (ABP): se trabaja en pequefios grupos en la que se elige
un problema de la realidad con la guia del profesor.

+ Aprendizaje basado en proyectos: es un trabajo en grupos en clase en la que se establece un
tema para realizar un proyecto escolar.

+ Elmétodo de casos: método interdisciplinar que favorece el aprendizaje en diversas areas y
niveles educativos con el fin de obtener resultados positivos en el rendimiento académico.
(Arango y Sanabria, 2022).

1.2. Recursos didacticos en las metodologias de enseianza innovadoras

Los recursos didacticos en la educacion son implementos innovadores dentro de clases que
permite tener mayor interaccién y participacion de todos, pues se considera una guia para el
docente. Lopez Garcia et al. (2023) mencionaron que:

Los recursos didacticos sirven para apoyar el desarrollo de los nifios y las nifias en aspectos
relacionados con el pensamiento, el lenguaje oral y escrito, la imaginacion, la socializacion, el
mejor conocimiento de si mismo y de los demas, los recursos didacticos han ido cobrando una
creciente importancia en la educacién contempordnea, dominada por la tecnologia actual. (p.
383)

1.2.1. Habilidades en materiales tecnoldgicos

De acuerdo con Pin y Mendoza (2023) actualmente existen muchas aplicaciones para realizar
actividades pedagdgicas que estimulen a los estudiantes a desarrollar capacidades creativas
(desarrollar la imaginacién), pero en Ecuador hay deficiencia en capacitaciones y proyectos sobre
uso de las TIC y obligan al docente a adaptarse a estos entornos digitales con limitaciones.

Las habilidades en materiales tecnolégicos son competencias que permiten entender, usary crear
materiales para contribuir en el aprendizaje, entre que se tiene los siguientes:
* Motivacionales: por lo que dedican mas tiempo en trabajar.
+  Fomenta a tomar decisiones ante diferentes situaciones de la vida.
+ Desarrollo de aprendizajes significativos de los estudiantes.
+ Alfabetizacion digital: por lo que facilita informacién visual, auditiva, etc.
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+ Incrementa la busqueda de fuentes veridicas en conocimientos de informacion.

+ Mejora el rendimiento académico adquiriendo sus propios aprendizajes.
1.2.2. Interactividad en el aula

La interactividad en el aula de acuerdo con Zapata et al. (2021) se refiere a el interés de
estudiantes en el proceso de ensefianza, en que existe mayor interaccion de los estudiantes, pues
aprenden mejor cuando son los protagonistas de su propio aprendizaje.

Por lo cual se clasifica de la siguiente manera:

+ Interaccion con el contenido: se da cuando se interactua entre companeros, pues comparten
ideas, colaboran en proyectos y resuelven problemas juntos.

+ Interaccion con los compafieros: se da cuando se interactia con el profesor, en la que los
estudiantes realizan preguntas, participan en temas retroalimentan los conocimientos.

1.3. Juegos digitales educativos en el uso de recursos didacticos en las metodologias de
ensefnanza.

El material didactico se puede definir como el conjunto de medios materiales que intervienen

y facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademads, asumen como condicio, despertar el
interés de los estudiantes, adecuarse a las caracteristicas fisicas y psiquicas de los mismos,
ademas que facilitan la actividad docente al servir de guia. Asimismo, tienen la gran virtud de
adecuarse a cualquier tipo de contenido (Medialdea, 2019). Estos recursos facilitan la adquisicién
de conocimientos fortaleciendo la motivacion e interés de los estudiantes en aprender, pues son
guia que facilitan la labor docente al impartir los contenidos de manera mads atractiva y creativa,
convirtiendo el aprendizaje en conocimientos académicos duraderos y efectivos mejorando asi su
rendimiento académico.

1.3.1. Papel del docente y el estudiantado durante los juegos didacticos
Segun Meza et al. (2024):

Los materiales didacticos en la educacién representan una herramienta primordial en el
desarrollo de las actividades docente, siendo que cumplen un rol esencial en el autoaprendizaje
de los estudiantes fomentado el desarrollo de sus propios conocimiento conocimientos, por
medio de la interaccién y manipulacion de los materiales concretos (p.18).

De modo que los juegos digitales didacticos en el aula transforman el papel del docente como
de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje mas dinamico, participativo y motivacional, pues
facilitan el autoaprendizaje mediante la interaccién y manipulacion de materiales concretos o
digitales, asi como innova las estrategias pedagogicas de los docentes.
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1.3.2. Implementacion de los juegos digitales en la ensefianza de Lengua y Literatura

“El contar con materiales didacticos innovadores, se puede lograr un adecuado desarrollo de
destrezas con criterio de desempefio en el area de Lengua y Literatura” (Meza et al., 2024). Estos
juegos digitales representan una herramienta innovadora y efectiva para la ensefianza de esta
area en el que fomenta la comprension lectora, la escritura creativa y la capacidad de analisis,
permitiendo involucrar a los estudiantes en experiencias inmersivas que estimulan su interés y
motivacion. Ademas, facilita la conexidn entre la teoria y practica promoviendo un aprendizaje
significativo que fortaleciendo habilidades lingdisticas.

Metodologia

Este trabajo de investigacion fue de tipo experimental, de manera que el investigador manipulé
una o mas variables para observar las consecuencias. Ademas, debi6 ocurrir una asignacion
aleatoria en grupos y control de la situacion, pues fue catalogado con un enfoque mixto. Segun los
autores como Meza et al. (2024) el enfoque mixto cualitativo-cuantitativo permite obtener datos
medibles como interpretativos, facilitando la recopilacion de informacion integral, combinando con
un analisis estadistico en la comprensién de percepciones y experiencias mediante instrumentos
seleccionados. Asi, se logra obtener una recoleccién estructurada que garantiza tener una visiéon
mas completa y precisa de la investigacion, en el que se observa si existe alguna relacion entre los
juegos digitales educativos con las metodologias de ensefianza innovadoras.

El nivel investigativo fue de profundidad correlacional, pues se evalud si existia o no relacion

de las variables, de modo que, los datos cuantitativos permitieran medir las variables, mientras
que los cualitativos permitieron analizar las caracteristicas, diferencias u opiniones de los datos
recopilados en la institucion educativa.

El método de esta investigacion fue deductivo-inductivo. Chicaiza y Guerrero (2024) mencionaron
que la aplicacion de este método permite al investigador abordar el area de estudio desde una
perspectiva adecuada considerando su importancia y el contexto, pues facilita la estructuracion de
un marco contextual alineado con la problematica investigada, asegurando un analisis coherente y
fundamentado. En este proceso, se toma en cuenta informacion especifica, es decir, la obtencién
de resultados de una encuesta realizada a los miembros de la Institucion Educativa que sirven para
llevar al analisis de datos con el método Chi Cuadrado, mismo que favorece a obtener conclusiones
adecuadas a las variables de estudio llegando a resultados que permite evidenciar el impacto de
los juegos digitales educativos como eje motivador en las metodologias de ensefianza de Lengua y
literatura.

La técnica utilizada para respaldar la investigacién y de recoleccion de datos fue la encuesta

con el instrumento del cuestionario el cual ayudd a reconocer aspectos de los juegos digitales
educativos y el impacto que tiene en las metodologias de ensenanza de los docentes. Por ello,
se aplicé una encuesta en la que se validaron 10 preguntas a 39 docentes que son parte de los
distintos niveles de Educacién General Basica en una de las Instituciones Educativas del Distrito
Metropolitano de Quito. Las preguntas fueron estructuradas bajo escalas de medidas nominales,
ordinales, agrupadas y de intervalo, en el que se utilizé la escala de Likert donde 1 es nada, 2 muy
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poco, 3 poco, 4 moderado y 5 mucho. En base a ello, se utilizd el programa estadistico SPSS el
cual permite determinar un resultado de 0,859 dando un 85,9% de confiabilidad del instrumento
utilizado, estableciendo asi la confiabilidad y verificacion del estudio realizado. Asi, se definié
el impacto de los juegos digitales educativos en las metodologias de ensefanza por parte los
docentes de Lengua y Literatura.

En la investigacion se aplicé el Modelo Chi Cuadrado de Pearson que seguin Chango et al. (2023):
“La prueba Chi Cuadrado, desarrollada inicialmente por Karl Pearson en 1900, es fundamental en
estadisticas por su capacidad de aplicarse en diversas disciplinas, incluyendo psicologia, ciencias
del comportamiento, y, de manera crucial, en ciencias sociales y empresariales” (p. 501). Este
modelo permitié comprobar la correlacién de las variables, analizando los datos categéricos segun
las variables de estudio, por lo cual se determind la relacion entre los juegos digitales educativos

y las metodologias de ensefianza innovadoras a través de la hipdtesis nula (H0) y alternativa (H1).
Esta prueba se utilizé para contrastar resultados de uno 0 mas conjuntos de datos estadisticos

El calculo se realiz6 a partir de la siguiente férmula:

(fe — ft)°
— ft

El analisis factorial en la investigacion almacena informacidn de practica ética pues recolectar
datos implica un amplio niumero de involucrados en cada una de las variables, por lo cual se
analiza los diferentes grupos de variables que se relacionan entre si; de esta forma, se pueden
obtener los resultados de las variables. Este analisis permitio evaluar si la estructura de los datos
fue adecuada mediante pruebas de adecuacion muestral, asi como la légica de las variables con
la comprensién de las variables, es decir, a qué resultados se llegd con la investigacion estudiada.
(Lopez Aguado y Gutiérrez, 2019).

La técnica estadistica ha sido empleada para comprimir una serie de datos, de modo que, dado los
resultados de las variables observadas, el método estadistico permitié identificar el valor menor
de las variables de estudio. En esta, se explicé la varianza de los datos y permitidé exponer los
resultados de las variables previamente observados.

Para calcular se aplicé la siguiente férmula:

2 Zi:#j rzji
Y L rHIAE L a¥i

MO =

Resultados

En cuanto a los resultados obtenidos se pudo apreciar que la mayoria de los docentes encuestados
respondieron de manera satisfactoria el impacto de los juegos digitales educativos en las
metodologias de ensefianza en Lengua y Literatura. Asi se observa en la Tabla 1.

134
,Universidad | REVISTA U-Mores
Israel | 5625~ ="




ANALISIS DEL IMPACTO DE LOS JUEGOS DIGITALES EDUCATIVOS EN LAS METODOLOGIAS DE ENSENANZA

DE LENGUA'Y LITERATURA

umores@uisrael.edu.ec

Tabla 1
Subnivel de Educacion Imparte Clase.
Descripcion Resultados Porcentaje
Basica Superior 9 51,3%
Basica Media 20 23,1%
Basica Elemental 9 23,1%
Preparatoria 1 2,5%
Inicial 0 0,0%
TOTAL 39 100,00%

El uso de los juegos digitales en la ensefianza de los docentes ha demostrado en su mayoria ser
una estrategia innovadora y eficaz para mejorar los procesos de aprendizaje, especialmente en

la Educacién General Basica Media, donde los estudiantes requieren metodologias dinamicas

e innovadoras que favorecen el desarrollo cognitivo y emocional. En este nivel educativo, los
estudiantes experimentan una transicién clave hacia el pensamiento abstracto y en el desarrollo
de habilidades linglisticas mas complejos, por ende, es imprescindible la implementacién de estos
recursos didacticos que estimulen su interés y compromiso con el aprendizaje.

Tabla 2
Atencion y Participacion de los Estudiantes en Actividades de Clase.
Descripcion Resultados Porcentaje
Distraido 2 5,2%
Timido 6 15,4%
Introvertido 1 2,5%
Competitivo 29 74,4%
Extrovertido 1 2,5%
TOTAL 39 100,00%

En base a los resultados mostrados en la Tabla 2, la mayoria de los docentes consideraron que los
juegos digitales en las metodologias de ensefianza estan estrechamente vinculado a la capacidad
de captar y mantener la atencion de los estudiantes. Se estima que los estudiantes mantienen una
participacion competitiva en el desarrollo de actividades del aula, pues resalta la necesidad de
estrategias didacticas que promuevan el interés y la implicacién del estudiante en el proceso de
aprendizaje. La estrategia permite una interaccion activa de los estudiantes fortaleciendo asi las
habilidades cognitivas y sociales de manera efectiva en el ambito escolar.
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Tabla 3

Tiempo de Participacion de los Estudiantes en Actividades y Discusiones del Aula.

Descripcion Resultados Porcentaje
De 25 a 30 minutos 0 0,0%
De 20 a 25 minutos 17 43,6%
De 15 a 20 minutos 22 56,4%
De 10 a 15 minutos 0 0,0%
De 5 a 10 minutos 0 0,0%
TOTAL 39 100,00%

La mayoria de los docentes consideran que el tiempo estimado en el que los estudiantes
mantienen su participacion e interaccion activa en la realizacién de actividades en el aula es de

15 a 20 minutos (como se muestra en la Tabla 3). Los docentes resaltaron la importancia de la
aplicacion de los juegos digitales educativos que permiten transformar espacios de aprendizaje
dinamicos y participativos; de esta forma, es esencial que los docentes disefien estrategias que
equilibren el uso de estos recursos para promover procesos educativos que sean enriquecedores y
significativos.

Tabla 4

Beneficios de Trabajar con Diferentes Tipos de Metodologias de Ensefianza en el Aula.

Descripcion Resultados Porcentaje
Mucho 39 100,00%
Moderado 0 0,0%
Poco 0 0,0%
Muy poco 0 0,0%
Nada 0 0,0%
TOTAL 39 100,00%

Como se observa en la Tabla 4, los resultados evidenciaron que la mayoria de los docentes
consideran satisfactorio trabajar con diferentes metodologias de ensefianza, ya que esto les
permite enriquecer el proceso educativo y mejorar la asimilacion del conocimiento. Estrategias
como el aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en proyectos y el método de
casos, cuando se combinan con los juegos digitales, favorecen un aprendizaje mas experiencial
e interactivo. Asi, incorporar estos recursos permiten disefiar actividades que motiven la
participacion, fomente la resolucion de problemas y estimulen el pensamiento de los estudiantes
mejorando sus procesos de aprendizaje.
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Tabla 5

Aplicacidn de Estrategias Didacticas en el Aula con Estilos de Aprendizaje.

Descripcion Resultados Porcentaje
Mucho 34 87,2%
Moderado 5 12,8%
Poco 0 0,0%
Muy poco 0 0,0%
Nada 0 0,0%
TOTAL 39 100,00%

La Tabla 5 demostré que la mayoria de los docentes consideran que la aplicacion de estrategias
didacticas en el aula es fundamental para potenciar el estimulo en los diferentes estilos de
aprendizaje de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Ellos aseguraron que permiten
transformar la educacién en una experiencia dinamica, significativa y centrada en el estudiante
pues fomenta la motivacién y el interés por el conocimiento que son esenciales para un
aprendizaje efectivo y duradero. Por ello, es importante que los docentes incorporen estrategias
didacticas en el aula para mejorar el rendimiento académico, asi como su formacion de
aprendizajes autonomos y reflexivos.

Tabla 6

Importancia de la Estimulacién de los Aprendizajes Mejora el Rendimiento Académico.

Descripcion Resultados Porcentaje
Mucho 39 100,00%
Moderado 0 0,0%
Poco 0 0,0%
Muy poco 0 0,0%
Nada 0 0,0%
TOTAL 39 100,00%

Los resultados evidenciados en la Tabla 6 indicaron que, en su mayoria, los docentes perciben una
mejora significativa en el rendimiento académico de los estudiantes. Esto mediante la estimulacién
de los aprendizajes con juegos digitales educativos que se implementan en el aula permitiendo
reforzar conceptos de manera practica y dinamica. Se considera esencial que los docentes
implementen estos recursos dentro de estrategias pedagogicas bien estructuradas, promoviendo
un entorno de aprendizaje innovador y significativo.
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Tabla 7
Edad de los estudiantes en desarrollo de Capacidades y Habilidades en Materiales.
Descripcion Resultados Porcentaje
De 13 a 15 afos 0 %
De 11 a 13 anos 37 94,9%
De 9 a 11 afios 2 5,1%
De 7 a 9 afios 0 0,0%
De 5 a7 afios 0 0,0%
TOTAL 39 100,00%

En la Tabla 7, se reflejé que la mayoria de los docentes imparten clases a estudiantes de 11 a

13 afos incorporando el uso de juegos digitales educativos como una estrategia didactica clave
para el desarrollo de habilidades y capacidades en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.
El profesorado menciond que estos recursos didacticos permiten mejorar la comprension lectora,
gramatica y la expresion escrita de manera dinamica e interactiva promoviendo aprendizajes de

ensefianza armoénicos y de calidad.
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3.1. Resultados del Chi-Cuadrado

Tabla 8

6. Tabla Cruzada Referente a la Pregunta 6 y 9.
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9. ¢Qué tan capacitado se siente para utilizar
diferentes herramientas tecnolégicas y promover
la participacion en clases?

Moderado

Mucho Total

6. ,con que
regularidad aplica
usted estrategias
didacticas en el
aula de clases para
contribuir en los
conocimientos de
los estudiantes, ya
que cada uno tiene
diferentes estilos de
aprendizaje?

Poco

Moderado

Mucho

Total

Recuento

% dentro de 9. ;Qué tan
capacitado se siente

para utilizar diferentes
herramientas tecnolégicas
y promover la participacién
en clases?

Recuento

% dentro de 9. ;Qué tan
capacitado se siente

para utilizar diferentes
herramientas tecnolégicas
y promover la participacion
en clases?

Recuento

% dentro de 9. ;Qué tan
capacitado se siente

para utilizar diferentes
herramientas tecnolégicas
y promover la participacion
en clases?

Recuento

% dentro de 9. ;Qué tan
capacitado se siente

para utilizar diferentes
herramientas tecnolégicas
y promover la participacién
en clases?

0

0,0%

23,8%

16

76,2%

21

100,0%

1 1

5,3%

2,5%

0,0%

12,5%

18

34

94,7%

85,0%

19

40

100,0%

100,0%

Tabla 9

Estrategias Diddcticas — Capacitacion en Herramientas Tecnoldgicas.

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,0332 ,049
Razoén de verosimilitud 8,335 ,015
Asociacioén lineal por lineal ,883 1 347
N de casos validos 40

4 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,48.
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Segun el andlisis estadistico del Chi cuadrado dado por el SPSS, se evidencié un resultado inferior
obteniendo 0,049 (ver Tabla 9) lo cual aprueba la hipétesis alternativa (H1) es decir si existe
relacion, la aplicacién de los juegos digitales educativos y la capacitacion en las metodologias de
ensefianza innovadoras en Lengua y Literatura y rechaza la hipétesis nula (HO). Es decir, los juegos
digitales educativos fomentan la capacitacién en las metodologias de ensefianzas innovadoras por
parte de los docentes en Lengua y Literatura, mismas que promueve la interaccion y motivacién

de los estudiantes en aprender obteniendo aprendizajes significativos y mejorando la calidad
educativa con mayor participacion de los estudiantes.

Tabla 10

Table Cruzada entre la Pregunta 3 y 9.

9. ¢Qué tan capacitado se siente para utilizar
diferentes herramientas tecnolégicas y promover
la participacion en clases?

Moderado Mucho Total

3. ¢Qué tan Moderado Recuento 1 0 1
familiarizado

se siente con

la integracion

de los recursos
didacticos en las
metodologias de
ensefianza? Mucho Recuento 20 19 39

% dentro de 9. ;Qué tan

capacitado se siente para

utilizar diferentes herramientas 4,8% 0,0% 2,5%
tecnolégicas y promover la

participacion en clases?

% dentro de 9. ;Qué tan

capacitado se siente para

utilizar diferentes herramientas 95,2% 100,0% 97,5%
tecnolégicas y promover la

participacion en clases?

Total Recuento 21 19 40

% dentro de 9. ;Qué tan

capacitado se siente para

utilizar diferentes herramientas 100,0% 100,0% 100,0%
tecnoldgicas y promover la

participacion en clases?
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Tabla 11

Integracion de Recursos Didacticos — Capacitacion en Herramientas Tecnoldgicas.

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,0282 1 ,335
Correccion de continuidad ,000 1 1,000
Razén de verosimilitud 1,312 1 ,252
Prueba exacta de Fisher
Asociacioén lineal por lineal ,905 1 ,342
N de casos validos 40
a. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,48.
b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

En referencia al anadlisis estadistico del Chi Cuadrado dado por el SPSS no existio relacién entre
los recursos didacticos y la participacion en clase. El resultado obtenido fue de 0,928 lo que

indicé que se aprueba la relacién nula. Considerando estas variables se establece que no hay
conexidn en la motivacién del estudiante y que tan capacitado se siente el docente en el uso de
las TIC. En otras palabras, la evidencia sugiere que la participacion de los estudiantes no esta
directamente relacionada con la presencia o ausencia de recursos didacticos en el aula, sino

con las metodologias que implementan los docentes para impartir el conocimiento. Por ello se
sugiere que se apliquen los juegos educativos dentro del aula en el que se promueva ambientes de
aprendizajes mas creativos, dinamicos y participativos.

3.2. Discusion

Dado los resultados obtenidos de la investigacion, se evidencié que los juegos digitales educativos
fomentan la motivacion, participacién y desarrollo de habilidades cognitivas y linglistica de

los estudiantes de 11 a 13 anos, segun los docentes encuestados. La aplicacién de estrategias
didacticas, como el uso de juegos digitales educativos, mejoran el rendimiento académico y la
autonomia del aprendizaje, ademas de fortalecer la confianza y facilitar los procesos cognitivos
que evidencia una relacion positiva con los juegos y la capacitaciéon docente en las metodologias
de ensenanza innovadoras que deben aplicar para incentivar la comprension lectora, la gramatica,
la escritura y la expresion oral para promover la autonomia de los estudiantes en sus procesos de
aprendizaje.

Los resultados respaldaron que los juegos digitales educativos pueden llegar a ser herramientas
valiosas. Su impacto depende de la forma en que se integran dentro de las metodologias docentes,
lo que refuerza la importancia de la capacitacion del profesorado, ya que ofrece una variedad de
actividades personalizadas a los estilos de aprendizaje, transformando la educacion y preparando
a los estudiantes para que sean el cambio del futuro.
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Conclusiones

En sintesis, los resultados del estudio confirmaron que los juegos digitales educativos son
herramientas eficaces para fortalecer las metodologias de ensefianza en Lengua y Literatura, pues
su uso no solo fomenta la motivacién y el interés de los estudiantes, sino que también mejora

la retencién del conocimiento y el desarrollo de habilidades cognitivas. En particular, los juegos
digitales facilitan la comprension de conceptos complejos de manera interactiva, promoviendo la
participacion activa del estudiante en su propio aprendizaje, no obstante su efectividad depende
en gran medida de la integracion adecuada dentro de la planificacidon docente empleada en la
institucion educativa.

La planificacién del material didactico es un factor clave para garantizar el éxito de los juegos
digitales en el aula, pues los docentes encuestados reconocen la necesidad de incorporar estos
recursos en sus estrategias pedagodgicas, ya que crean ambientes de aprendizaje mas dinamicos
y enriquecedores. Sin embargo, para maximizar su impacto es fundamental seleccionar materiales
didacticos adecuados como juegos que se alineen a los objetivos de aprendizaje y que se adapten
a las necesidades especificas de los estudiantes.

El estudio evidencié que la adopcién de modelos pedagdgicos innovadores, como el aprendizaje
basado en proyectos y el aprendizaje basado en problemas, potencia el uso efectivo de los juegos
digitales en el aula, pues los docentes destacaron que estas metodologias favorecen clases mas
participativas y significativas, promoviendo el desarrollo de habilidades como la resolucion de
problemas, la creatividad y el pensamiento critico; sin embargo, para optimizar su implementacion
se recomienda combinar los juegos con estrategias activas que fomentan la interacciony el
aprendizaje auténomo por parte de los estudiantes.

Por otro lado, uno de los principales desafios identificados en la investigacion fue la falta de
capacitacion docente en el uso de herramientas digitales, pues si bien los juegos educativos
pueden mejorar el aprendizaje, su impacto depende del nivel de preparacion del docente para
integrarlos de manera efectiva. Por ende, se recomienda la implementacion de programas de
formacion continua en competencias digitales que incluyan estrategias para adaptar los juegos
educativos a distintos estilos de aprendizaje con niveles de dificultad.

Asimismo, se destacoé la importancia de la interactividad en el aula como un elemento clave

para mejorar la participacion y el rendimiento académico de los estudiantes, pues para que los
juegos digitales sean efectivos es esencial que los docentes realicen un seguimiento continuo del
progreso del estudiante y ajusten las estrategias segun las necesidades. Esto implica la integracion
de los sistemas de evaluacién que permitan medir el impacto del uso de los juegos digitales en el
fortalecimiento de los procesos de aprendizajes de los estudiantes.

Los datos obtenidos indicaron que los juegos digitales educativos no solo facilitan la comprensién
de contenidos de Lengua y Literatura, sino que también promueven el desarrollo de habilidades
transversales como el pensamiento critico, la creatividad y la resolucion de problemas. Para
potenciar estos beneficios, se recomienda disefiar actividades complementarias que refuercen los
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aprendizajes adquiridos a través de los juegos digitales educativos, promoviendo su aplicacién en
contextos reales del @mbito escolar.

Los resultados de la encuesta sintetizaron que la incorporacién de juegos digitales educativos

en el aula mejora las metodologias de ensefianza, generando ambientes de aprendizaje mas
atractivos y participativos, pues para optimizar su aplicacion estas herramientas en el area de
Lengua y Literatura deben ser planificadas y respaldadas por estrategias pedagdgicas adecuadasy
programas de formacién docente en el uso de tecnologia.
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la revista acepta trabajos tanto en espafiol como en inglés, a fin de facilitar su proyeccion
internacional. Es de acceso abierto y gratuito, e incluye articulos originales de investigacion,
ensayos y resefias.

Es importante acotar que las evaluaciones se hacen con pares a doble ciego para garantizar la
objetividad y la calidad de las publicaciones.

1. ALCANCE Y POLITICA

Las aportaciones tienen que ser originales y no haber sido publicados previamente o estar en
proceso de revision de otro medio.

Estas pueden ser mediante:

* Articulos: trabajos de naturaleza tedrica y empirica con una extension de entre 12y 16
paginas, incluyendo titulo, resumenes, descriptores, tablas y referencias.
La estructura a seguir es la siguiente: titulo, autor (es), institucidn, correo electrénico de
cada autor, cédigo Orcid (https://orcid.org/), resumen, palabras clave, abstract (no se
aceptaran traducciones provenientes de traductores automaticos), keywords, introduccion,
metodologia, resultados, conclusiones y referencias.

* Ensayos: son revisiones exhaustivas del estado de la cuestion de un tema de investigacion
reciente y actual justificado mediante la busqueda sistematica de autores que traten sobre
esa problematica. Para esta seccion se aceptan trabajos con un maximo de entre 12y 16
paginas, incluyendo titulo, resumenes, descriptores, tablas y referencias.

La estructura a seguir es la siguiente: titulo, autor (es), institucién, correo electrénico de
cada autor, cédigo Orcid (https://orcid.org/), resumen, palabras clave, abstract (no se
aceptaran traducciones provenientes de traductores automaticos), keywords, introduccion,
desarrollo, debate/discusion/conclusiones y referencias bibliograficas.
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* Resenas: consiste en la valoracion critica de un autor, un libro u obra artistica en la que se
realice una evaluacion o critica constructiva. Tiene una extension de maximo 12 paginas
incluyendo titulo, resimenes, descriptores, tablas y referencias.

La estructura a seguir es la siguiente: titulo, autor (es), correo electrénico de cada autor,
cddigo Orcid (https://orcid.org/), resumen, palabras clave, abstract (no se aceptaran
traducciones provenientes de traductores automaticos debido a su baja calidad), keywords,
introduccion, desarrollo, debate/discusion/conclusiones y referencias bibliograficas.

2. PROCESO EDITORIAL

Se informa a los autores que los trabajos que se publicaran deben respetar el formato de la
plantilla establecida y ser enviados exclusivamente por el 0JS (Open Journal System), por esa via
se manejara el proceso de estimacion/ desestimacion y de aceptacion/rechazo, asi como en caso
de aceptacion, el proceso de revision.

En el periodo maximo de 30 dias, a partir de la recepcion de cada trabajo, los autores recibiran
una notificacion. En caso de que el manuscrito presente deficiencias formales o no se incluya en
el focus tematico de la publicacidn, el Editor principal o Director Cientifico desestimaran formal o
tematicamente el trabajo sin opcidn de reclamo por parte del autor. Por el contrario, si presenta
carencias formales superficiales, se devolvera al autor para su correccion antes del inicio del
proceso de evaluacién. Para ello se establecen las siguientes categorias: aceptado, aceptado con
cambios menores, aceptado con cambios mayores, rechazado.

Se solicita a los autores que una vez recibida la resolucién por parte del Editor de la Revista o del
Director Cientifico envien el documento corregido en no mas de 30 dias para una segunda revision,
salvo a aquellos autores a quienes se ha notificado su documento como rechazado.

Los manuscritos seran evaluados cientificamente, de forma andnima por pares expertos en la
tematica, con el fin de garantizar la objetividad e independencia de la Revista.

Los criterios de valoracion para la aceptacion/rechazo de los trabajos por parte del Consejo Editor
son los siguientes:

Actualidad y novedad.

Relevancia y significacion: avance del conocimiento cientifico.

Originalidad.

Organizacion (coherencia légica y presentacién formal).
Coautorias y grado de internacionalizacién de la propuesta y del equipo.

a.
b
c
d. Fiabilidad y validez cientifica: calidad metodoldgica contrastada.
e
f
g. Presentacion: buena redaccion.
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3. PRESENTACION Y ESTRUCTURA DE ORIGINALES

Los trabajos se presentaran en tipo de letra Times New Roman 12, interlineado simple, con
alineacién a la izquierda y sin tabuladores ni retornos de carros entre parrafos. Solo se separan
con un retorno los grandes bloques (autor, titulo, resimenes, descriptores, créditos y epigrafes. Los
trabajos se presentan en Word para PC. Las normas de citas y bibliografia se basan en APA 7ma
edicion.

A continuacion, se detalla en profundidad como debe desarrollarse el texto académico:

+  Nombres y apellidos completos de cada uno de los autores (maximo 4) por orden de
prelacion, el nimero de escritores debera estar justificado por el tema, su complejidad y
extensioén. Junto a los nombres ha de seguir la institucion, correo electronico de cada autory
codigo ORCID.

*  Resumen en espafiol con un maximo de 200 palabras, donde se describira de forma concisa
el motivo y el objetivo de la investigacion, la metodologia empleada, los resultados mas
destacados y principales conclusiones, con la siguiente estructura: justificacion del tema,
objetivos, metodologia del estudio, resultados y conclusiones. Ha de estar escrito de manera
impersonal en tercera persona: “El presente trabajo se analizd...".

+ Abstract en inglés con un maximo de 200 palabras. Para su elaboracién, al igual que para
el titulo y los keywords, no se admite el empleo de traductores automaticos. Los revisores
analizan también este factor al valorar el trabajo

+ De 4-6 palabras clave en espafiol/ 4-6 keywords en inglés.

* Introduccién: debe incluir los fundamentos y el propésito del estudio, utilizando citas
bibliograficas, asi como la revision de la literatura mas significativa proveniente de fuentes
validas y de calidad académica.

+ Metodologia: Sera presentado con la precision que sea conveniente para que el lector
comprenda y confirme el desarrollo de la investigacion. Se describira el enfoque
metodologico adoptado, la poblacion y muestra, asi como las técnicas seleccionadas.

+ Resultados: se realizara una exposicién de la informacion recabada durante el proceso de
investigacion. En caso de ser necesario los resultados se expondran en figuras o/y tablas.

+ Conclusiones: resumira los hallazgos, relacionando las propias observaciones con otros
estudios de interés, sefialando aportaciones y limitaciones sin reiterar datos ya comentados
en otros apartados.

+ Referencias: las citas bibliograficas deben resenarse en forma de referencias al texto. No
debe incluirse bibliografia no citada en el texto. El nimero de referencias bibliograficas
deben ser como minimo 12 y maximo 20, cantidad necesaria para contextualizar el
marco tedrico, la metodologia usada y los resultados de investigacion. Se presentaran
alfabéticamente por el apellido primero del autor (agregando el segundo solo en caso de
que el primero sea de uso muy comdun, y unido con guion). Debe usarse la norma APA 7ma
edicion.
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+ Apoyo financiero (opcional): El Council Science Editors recomienda a los autor/es
especificar la fuente de financiacion de la investigacién. Se consideraran prioritarios los
trabajos con aval de proyectos competitivos nacionales e internacionales. En todo caso,
para la valoracién cientifica del manuscrito, este debe ir anonimizado con XXXX solo para su
evaluacion inicial, a fin de no identificar autores y equipos de investigacién, que deben ser
explicitados posteriormente en el manuscrito final.

4. DERECHOS DE AUTOR

Los autores que participen de los procesos de evaluacion y publicacion de sus ediciones conservan
sus derechos de autor, cediendo a la revista el derecho a la primera publicacién, tal como
establecen las condiciones de reconocimiento en la licencia Creative Commons Reconocimiento
4.0 Internacional (CC BY), donde los autores autorizan el libre acceso a sus obras, permitiendo que
los lectores copien, distribuyan y transmitan por diversos medios, garantizando una amplia difusion
del conocimiento cientifico publicado.

5. LISTA DE COMPROBACION PARA ENVIOS

Los investigadores deberan llenar en el OJS la lista de comprobacion para envios. En caso de que
no cumpla uno de los requisitos, el autor no podra subir el archivo. Por ello es necesario que se
revisen los siguientes parametros antes de enviar el documento.

+ El envio no ha sido publicado previamente ni se ha sometido a consideracién por ninguna
otra revista (o se ha proporcionado una explicacion al respecto en los comentarios al
editor/a).

« El archivo de envio esta en formato Microsoft Word.
« Siempre que sea posible, se proporcionan direcciones URL para las referencias.

+ Eltexto alineado a la izquierda con tiene interlineado sencillo; letra Times New Roman, 12
puntos de tamafio de fuente.

+ Sise envia a una seccion evaluada por pares de la revista, deben seguirse las instrucciones
en asegurar una evaluacion anénima.

6. PRACTICAS DESHONESTAS: PLAGIO Y FRAUDE CIENTIFICO

En el caso de que haya algun tipo de infraccidn contra los derechos de la propiedad intelectual, las
acciones y procedimientos que se deriven de esa situacion seran responsabilidad de los autores/
as. En tal sentido, cabe mencionar las siguientes infracciones graves:

+ Plagio: consiste en copiar ideas u obras de otros y presentarlas como propias, como por
ejemplo el adoptar palabras o ideas de otros autores sin el debido reconocimiento, no
emplear las comillas en una cita literal, dar informacion errénea sobre la verdadera fuente
de la cita, el parafraseo de una fuente sin mencionarla, el parafraseo abusivo, incluso si se
menciona la fuente.
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Fraude cientifico: consiste en la elaboracion, falsificacion u omision de informacién, datos,
asi como la publicacién duplicada de una misma obra y los conflictos de autoria. CITACION
Y REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS el sistema de citacién y referencias bibliogréficas se
ajustaran a las American Psychological Association (Normas APA, 7ma. edicién).

Se respetara de forma tacita el orden de los autores que figure en el documento original
enviado.
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